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« L'esprit a ses maladies, comme le corps ; i\ 
a besoin tout autant que le corps de precautions, 
do soins, de regime, et sa sante n'est pas moins 
fragile. » 

(P. Flourexs. Essai physiologique sur la 
folie, p. 124.) 

« Pour ne pas douter que les elements de la 
folie existent chez tons les hommes, il suffit 
d'observer les pli6nomenes du sommeil, les etfels 
de quelques passions (la jalousie, la colere), 
quoique momentanes, enfln les series represen- 
tatives produites quand Tingestion des spiri- 
tueux ou des narcotiques suspend la puissance 
de reQechir. » 

(Rexouvier. Psycholofjie rationnelle,'!* edit., 
t. II, p. 16.) 
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INTRODUCTION 



Oq serait d^Qu si Ton esperait trouver sous ce litre rins- 
tabilite mentale plus qu'un essai philosophique. Notre role 
n'est pas tant de faire oeuvre de science que de critiquer 
les resultats scienlifiqucs et d'examiner les principes pre- 
miers de chaque science particuli^re pour lui donner un 
fondement philosophique. 

Des ra6decins et des psychologues se livrent concurrem- 
ment a T^tude des ph^nom^nes psycho-pathologiques ; il 
appartient au philosophe de rechercher si la biologie et la 
psychologie ont des droits 6gaux sur ces ph6nom^nes et si 
r^tude des maladies mentales ne relive pas primitivement de 
la psychologie. Parmi les savants, quelques physiologisles 
sont disposes a reconnaitre le caract^re fonciferement psy- 
chologique de certains troubles ; d'autres estiment que 
toutes les maladies mentales sont sous la dependance de 
rorganisme, et affirment que Topinion contraire constitue 
« une her6sie biologique * » ; les avis des psychologues 
sont aussi partages. Nous avons essaye d'etablir la priorite 
des droits qu'a incontestablement la psychologie a I'etude 
des troubles de Tesprit. 

Les m6decins designent fr6quemment par les mots insta- 
bilite mentale une psychopathie mal ^tudiee quoique fort 

(1) Fere. Pdtfiolof/iedes emotions, l'*ed., 1893, p 163. Paris, F. Alcan. 
DupRAT. — L'inst. ment. 1 
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repandue, qui ne serait qu'une « forme larvaire » de troubles 
mieux determines et plus connus. Pour eux, les instables 
sont des 6tres aux confins de la sante el de la maladie, dont 
Tetat morbide se traduit simplement par de brusques varia- 
tions d'humeur ;~des gens qui, par exemple, « se plaisent 
ici aujourd'hui, demain d^sirenl 6tre ailleurs el cbangent 
sans cesse de profession * » ; des deg6n6r6s « excenlriques » 
a fugues, k manies, a id6es fixes, mais sans tare nevropa- 
thique bien determinee, et ne pr6sentant aucun des traits 
caract6ristiques d'une maladie dont le type soil 6tabli ou 
mftme susceptible d'etre ^tabli. 

L'instabilit6 mentale ainsi entendue semble trop, a notre 
avis, n'fetre qu'une esp6ce dans le genre qui comprendrait 
aussi Thysterie etla neurasth^nie. Nous nous proposons, au 
contraire, d'en faire la caracteristique dii genre entier^Aoni 
les psychopathies actuellement distingu^es par les m6decins 
et les psychologues constitueraient les diverses espfeces. 
Nous donnons done au terme « instability » une aussi grande 
extension que celle qu'ont coutume de lui donner des phi- 
iosophes, tels que M. Ribot lorsqu'il ^crit'^ : « L'instabilit6 
est un fait... Les d^sordres de la sensibility et de la moti- 
lity tiennent Torganisme en 6tat perpetuel d'6quilibre ins- 
table, et le caractfere... varie de mc^me. » Mais, pour nous^ 
le caract^re ne se borne pas h refl^ter T^tat de Torganisme ;- 
nous essayons de montrer que I'instabilite psychologiqu^ 
pent 6tre primitive et engendrer les d^sordres de la sensi-^ 
lit6 et de la motilite au lieu d'etre engendr^e par eux. 

« Notre moi, dit M. Lachelier, peut cesser de nou^ 
paraitre le m6me si, par suite de quelque accident extern^ 

(1) Boulanger. These de medecine, Paris, 1802. — Cf. Seglas. Annales m^" 
dico-psychol., 1894, t. II, p. 15. « Des malades se plaignent de ne pluspou* ' 
voir penser a rien de suivi, d'etre continuellement distraits de leurs ide^ - 
habituelles par un courant d'idees qui leur semblent etrangeres et contn 
dictoires. » 

(2) Revue philosophiquey 1883. 
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ou de quelque crise organique, nos perceptions el surtout 
nos atfections pr6sentes n'ont plus aucun rapport avec nos 
perceptions et nos affections passees*. » Mais ce n'est pas 
seulement par suite d'un accident externe ou d une crise 
organique que les psychopathies naissent, c'est aussi a cause 
de la faiblesse du caractfere. L'6tude de leur base patholo- 
gique relive beaucoup plutot de la psychologic que de la 
biologie : c'est ce que nous nous sommes efforce d'^tablir. 
Loin ra6me d'avoir k expliquer Tinstabilit^ d'un esprit par la 
u d6sagr6gation psychologique », ou par le « d6doublement 
de la personnalit^ », ou simplement par une tendance pr6- 
dominante a Tassociation par contiguity ou contraste (comme 
semble vouloir le faire M. Paulhan ^), nous croyons que Vms- 
tabilite est premiere^ qu'elle s'explique imm^diatement par 
notre constitution men tale. 

Car « le fait '^ » pour nous se rattache a une loi, qui tout 
d'abord est une loi de la vie psychique normale. La pensee 
tend a varier sans cesse. II s'ensuit qu'en Tabsence d'un 
prlncipe constant de sysl6matisation, la pens6e tend k la dis- 
continuite, les constructions mentales diverses tendent k se 
succ^der, les unes apparaissant avant que les autres soient 
achev6es, et, k leur tour, disparaissant avant d'6lre com- 
pletes. — En d autres termes, aucun processus mental ne 
pent s'effectuer normalement s*il n'existe pas un principe 
directeur de revolution mentale, qui, par sa permanence, 
fasse obstacle a Tinstabilite naturelle de Tesprit. Plus ce 
principe est faiblc, plus le mal est grand. 

Telle est, k notre avis, la loi fondamentale de la psycho- 
pathologie. Une 6tudc du devenir normal etait n^cessaire 

(1) Psychologic ct metaphysique, Fondcmcnt de ri/uluction, 2« etl., p. 144. 

(2) Voir Les types intellectuels. Esprils loqiques et esprits faux, p. 189, 
234, et2« partie. Paris, F. Alcan. 

(3) La desagregation mentale ne peut etre qu'un fait; i'instabiiite men- 
tale estun fait rattache a une loi. 
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pour 6tablir la nature de la « continuity mentale », puisque 
c'est par opposition avec elle que Tinstabilit^ mentale est 
d^finie ; pour 6tablir aussi le principe de ce devenir, — car 
il nous importe de savoir s'il est entiferement subordonn6 
au devenir biologique, et s*il faut considerer la conscience 
comme unit6 ou plurality, « chose » divisible ou « acte indivis ». 
Quelques considerations plut6t philosophiques que psycho- 
iogiques devaient done pr6ceder notre examen des faits. 
Cet examen seul est d'ailleurs probant; les considerations 
g6nerales ne sont que d'indispensables pr61iminaires a une 
consultation methodique de Texp^rience. 

Nous aurions estim^ insuffisant notre contr61epar les faits 
si nous avions simplement rapporte quelques observations 
failes sp6cialement en vue de la verification de notre thfese. 
Pour pouvoir tirer de Texamen des faits anormaux des con- 
clusions legitimes, il faut d'abord s'armer de defiance. 
Dans I'hypnotisme ou le somnambulisme et par la sugges- 
tion, on obtient trop ais6ment les resultats que Ton sou- 
haite ; les sujets se plient avee trop de complaisance aux 
■exigences de Texperimentateur dont les idees pr^con^ues 
in6vitablement triomphent. Trop souventce que le « magn6- 
tiseur » d6sire se realise cliez des personnes qui, plus ou 
raoins » soumises a son influence » (une influence qui n'a 
rien de myst6rieux puisqu'elle repose sur un ascendant 
moral et sur les habitudes contractees M , n'attendent qu'un 
signal, inconsciemment donne par lui, pour se transformer 
a son gre. 

Nous avons recueilli le plus grand nombre possible d'ob- 
servations, failes par des medecins ou des psychologues de 
diff^rents pays, surtout dans ces dix dernieres ann^es, et 
non seulement sur Thysterie, le somnambulisme, Thypno- 
tisme, mais encore sur les differentes sortes d alienation 

(1) Cf. Pierre Janet. Le besoin de direction chez les hysteriques. Uevue 
philosophique, 1897, et Nevroses et idees fixes, Paris, F. Alcan, 1898. 
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menlale. Le domaine de la n^vrose n'est pas, a noire avis^ 
nettement distinct de celui de la folic : la psychopathic la 
plus legere et la demence la plus complete ne doivent pas 
k priori 6tre consid6rees autrement que comme des vari6te& 
61oignees d*une m6me forme morbide *. 

Sans doute, toutes les observations ne sont pas prises 
avec la m^me perspicacity et la m6me circonspection : il est 
des m6decins psychologues qui s'arrfitent aux apparenceSy 
aux caractferes superficiels ; mais les apparences elles-mfemes 
doivent pouvoir se concilier avec une verile g6n6rale. C'est 
pourquoi nous n'avons tenu pour v6rifi6e notre hypoth^se 
primitive qu'aprfes avoir constats Tappui que lui prdlent les 
observations venues de toutes parts, aussi bien que nos 
propres experiences 2. 

Notre 6tude a des rapports de parents avec Touvrage de 
M. le docteur Pierre Janet, I'Automatisme pstjchologique^ 
qui fut pour beaucoup de psychologues et de m^decins 
comme une revelation des services que peuvent se rendre 
mutuellement la psychologic et la pathologic associ6es. Le 
besoin que les psychiatres 6prouvent de recourir a une vue 
philosophique s'est manifesto clairement dansTempressement 
qu'ont mis la plupart d'entre eux k accueillir les id6es fon- 
damen tales de cette remarquable thfese. Mais la doctrine de 
la « d6sagr6gation mentale » a 6te diversement interpr6t6e 
et son veritable sens a besoin d'6tre 6clairci ; il importe 
d'examiner s'il ne conviendrait pas de dislinguer la disso- 
ciation des centres nerveux de la d^sagregation mentale 

(1) M. Marillier, dans un article de la Revue philosophique (1893, t. II. 
P- 366, sq.), a bien montre Tinsuffisance des investigations qui portent 
seulement sur quelques formes morbides telles que Thj-sterie ou la neuras- 
ih6nie. 

(2) Toutes les observations qui sont rapportees au cours de cette 
6tude sans indication d'origine ont ete prises par nous, ou bien dans notre 
entourage, ou bien dans la clientele de medecins, nos amis, ou bien a 
I'hospice des alienes de Cadillac et dans les h6pitaux et cliniques de 
Bordeaux. 



l'tnstabilite mentale 



proprement dite, qui est peut-6tre impossible au sens ou 
beaucoap Tentendent. 

En outre, les theories recemment emises par M. Bergson, 
dans deux ouvrages de la plus haute importance malgre 
leur bri^vete [les Donnees iminediates de la conscience et 
Matiere et memoire), nous ont paru exiger une nouvelle 
position du probl^rae fondamental de la psycho-pathologie *. 

En donnant une solution a ce problfeme, nous n'avons 
pas eu le dessein de tenter Texplication complete de la plus 
simple des maladies mentales, mais celui d'etablir un prin- 
cipe general psycho-pathologique qui se retrouvcLt n^ces- 
sairement dans toutes les explications particuliferes ; il nous 
suffira done de parcourir les observations m6dico-psycholo- 
giques faites sur les diverses formes de la pathologic men- 
tale et de retrouver en chacune de ces formes un fond 
d'instabilit6 psychologique pour estimer avoir rempli la 
partie la plus importante de notre tdche. Nous aurons^nsi 
montre la necessity de rendre k la psychologie ce qui lui 
appartient vraiment : Tetude de certains faits, de certaines 
maladies que la biologie seule ne permet pas de com- 
prendre". 

(1) En 1892, nous avons commence I'examen des faits et doctrines 
psycho-pathologiques, aid6 par nos maitres de la Faculty de medecine de 
Bordeaux, MM. Pitres, Sabraz6s, Regis, Bitot. (Cf. nos etudes" dans la Gazette 
hehdomadaire des sciences medicates^ Bordeaux, de 1892 a 1897, sous le titre 
les Donnees de la psycfio-pathologie) . L'essai que nous pr6sentons aujour- 
d'hui rel6ve surtout de Texp^rience ; mais les pensees de MM. Wundt, 
Ribot, Espinas, Renouvier, Pierre Janet, Bergson, Hamelin et Paulhan y 
trouvent necessairement un echo plus ou moins fidele. 

(2) La bibliographie mc^me de cet ouvrage montre combien sont rares 
les philosophes, combien sont nombreux les medecins qui ont traite des 
psychopathies; on pent voir par la dans quel esprit estabordee d'ordinaire 
I'etude des faits psychiques morbides. 
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SIMULTANEITE ET DEVENIR 

I. De rexplication biologique des troubles psychiques. L'absence de 
lesions anatomiques n'entraine pas TabseDce de perturbations phy- 
siologiques telles que reactions chimiques, interposition transitoirede 
nevroglie entre les neurones (Gajal). II est impossible de nier I'exis- 
tence de troubles biologiques sous les troubles psychiques ; il est 
meme plus philosophique de les supposer. Mais il pent y avoir des 
causes pureraent psychologiques de psychopathies. Les centres biolo- 
giques sont aussi des centres psychiques. 

II. La subordination conslante des centres psycho-physiologiques 
les uns aux autres eta un centre unique fait Tunite de Tindividu. La 
psychologic traite generalement des etats de ce centre superieur en 
qui tons les centres subordonnes viennent retentir. ToutTetat de cons- 
cience est une synthese irreductible a des elements communs ou sus- 
ceptibles de subsister par soi : c'est un « acte indivis ». Critique de 
I'associationnisme. La synthese et ses elements s'impliquent recipro- 
quement. Perception et aperception : diversite et heterogeneite rela- 
tive des elements simultanes, constitutifs d*un etat de conscience. 

III. La succession des etats de conscience presenteunemultiplicitede 
moments relativement distincts. Critique de la theorie qui fait de la 
duree une pure heterogeneite en meme temps qu'une pure continuite. 
Tout etat de conscience a une duree et des limites. Le temps est un 
facteur de la realite. 



I 

Aprfes les remarquables travaux des physiologistes sar les 
'ocalisations c6r6brales, il sembla que *d6sormais Texpli- 
catioQ des troubles de Tesprit viendrait de la d6couverte de 
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lesions correspondantes dans le systfeme nerveux. Mais, 
malgr6 bien des efTorts, on n'est pas encore parvenu k 
6tablir, chez beaucoup de sujets atteints d 'une maladie men- 
tale, Texistence de ces 16sions r6put6es seules explicatives. 
L'hyst^rie et la neuraslh6nie, par exemple, sont fr6quem- 
ment consid6r6es comme des psychopathies sine materia. 
A defaut de 16sions, on a eu recours a des « incapacit^s 
fonctionnelles », a des troubles physiologiques : intoxica- 
tion, vaso-constriction, vaso-dilatation, hyperglobulie ou 
hypoglobulie, etc. Les recherches se poursuivent dans un 
esprit de plus en plus large; mais . toujours, semble-t il, 
avec Tespoir d'expliquer les faits psychiques par des fails 
biologiques. 

Mais, alors m^me qu'on pourrait, dans tons les cas psycho- 
pathologiques, constater une 16sion, un trouble de Torga- 
nisme, quelle serait laport6e de cette constatation? Si Ton est 
decide k faire de la conscience un epiph6nom6ne ou a con- 
sid6rer tons les faits psychiques comme la prise de cons- 
cience de modifications biologiques, on pent estimer qu*ea 
signalant la disparition du substrat corporel on a suffisam- 
ment expliqu6 la disparition de la fonclion men tale. Mais 
on a dit avec raison* que « Thypoth^se materialiste de la 
conscience epiph6nom6ne » est une des moins defendables 
en psychologic ; car on ne voit pas d'ou vient « ce singulier 
privilege » confere aux faits biologiques de se doubler, on 
ne salt comment, d'un syst^me de representations fonci^re- 
ment superflu. 

Si la pens6e n'est qu'une phosphorescence ou une secre- 
tion du cerveau, on doit simplement s'attendre, lors de 1^ 
destruction de certaines cellules cer6brales, a une diminution 
de la puissance g6nerale de se representer. Pourquoi alors 
un certain ordre de representations est-il seul aboli ? 

(I) Cf. Bergson. Maiiere et memoire. Paris, F. Alcan, 189G, p. 13. 
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Ceux qui admettent une correspondance exacte entre les 
modes de la pens6e et les modes de T^tendue savent-ils si 
c'est la disparilion du mode de Tetendue qui a cause la 
disparilion du mode de la pens6e, ou si Tinverse n'a pas 
eu lieu ? S'il y a pure correspondance et point du tout cau- 
salit6, pourquoi pr6f6rer Tinvestigation biologique a Tinves- 
tigation psychologique ? Sans doute, la premifere est plus 
ais6e, mais la seconde a ses avantages : elle ne fait pas 
passer d'un genre a Tautre, elle n oblige pas a parler de 
cellules quand on veut traiter des souvenirs. 
. Pourquoi d'ailleurs substituer, juxtaposer ou opposer le 
biologique au psychologique? pourquoi s6parer « T^me » du 
« corps » ? De mfime que la physique ne s'oppose pas aux 
malh6matiques et les implique plutot dans une synthase nou- 
velle; de m6me la psychologic tout en restant distincte de la 
biologic n'y trouve-t-elle pas sa condition n^cessaire? Com- 
ment comprendre I'esprit sans connaitre le corps ? La 
moindre de nos pens6es implique des modifications biolo- 
giques qu'il faut etudier si Ton veut avoir une id6e complete 
et juste de cette pensee. Une science bien faite suppose la 
connaissance des conditions et des consequences imme- 
diates de lout ordre, des phenomfenes que Ton examine. 
Les 6l6ments de notre personnalite que Ton consid^re 
comme purement biologiques, pour Tfetre assur^ment beau- 
coup plus qu'ils ne sont psychologiques, ont cependant tons 
un r61e mental, quelques relations constitutives de nature 
mentale. Us ne doivent done pas 6tre opposes a la con- 
science superieure. 
I On a trop souvent parl6 de Tinfluence exercee sur Tes- 
■yarit par le corps, consid6re comme un syst^me defonctions 
fsimplement biologiques : entre TespriL et le corps ainsi 
con^u il ne saurait y avoir que des relations d'abstraction 
a abstraction. Les cellules, en efTet, [auxquelles on ramfene 
un 6tre organise sont des abstractions ; abstractions aussi, 
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les mouvements auxquels une doctrine r6cente* semble 
ramener les fonctions biologiques (quelque difference qu'il 
y ait entre ces mouvements si h^terog^nes et les mouve- 
ments homog^nes de iam6canique pure). 11 y a divers degres 
d'abstraction, et nous ne voulons pas dire que la cellule 
soit une abstraction au m6me titre que le carre et la 
circonf6rence ou m6rae la chaleur et Tatorae. Mais le phy- 
siologiste qui 6tudie la cellule ou ses derniers elements y 
neglige les ph6nomenes psychiques pour n'y 6tudier que 
les phenomfenes vitaux. La cellule sans la fonction repre- 
sentative nest pas un tout naturel qui se suffise a lai-m^me. 
Pour parler le langage de M. Renouvier, elle est un repre- 
sents, mais n'estpas un repr6sentatif; elle est un objet de 
notre pens6e, mais elle n'est pas un stijet pour soi : elle ne 
subsiste pas en soi. Pour notre esprit qui se la repr6sente, 
elle se r6sout ou pent se resoudre (gr^ce aux progrfes de la 
science qui tend h tout rendre intelligible) en relations dis- 
tinctes, en concepts. Admettons que ce soient des concepts 
de mouvements h6t6rogfenes, de changements qualitatifs : 
ces qualitSs seront I'objet de notre representation, elles ne 
seront pas en elles-m6mes. Pour 6tre des sujets il faut 
qu^elles soient aussi des qualites pour soi, des consciences 
(aussi obscures, aussi engourdies qu'on le voudra), des unites 
psychiques enmfime temps que biologiques. 



II 



L'element psycho-physiologique le plus pauvre, le plus 
humble, est encore la synthase d'une multiplicite de rela- 
tions (relations de nombre, de temps, de position, de 
mouvement, de qualite, d'alt6ralion (ou devenir qualilatif) 
de causality, de finalite). Ce sont ses diverses relation! 

(1) Celle de M. Bergson, dans Matiere et memoire, Paris, F. Alcan, 1896 
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avec les autres sujets qui constituent un sujel en soi, etc'est 
la conscience que la synthase de ces diverses relations prend 
d'elles-mftmes avec plus ou moins de clart6 et d'6tendue, 
qui constitue ce sujet pour soi. Chaque unit6 psycho- 
physiologique est ainsi une pens^e vivante, ou si Ton veut, 
un mouveraent concret qui se pense lui-m6me, plus une 
quality, une force, une tendance, des relations en un mot, 
qui se pensent elles-mfimes plus ou moins confus6ment. 
Mouvement, quality, force, tendance, conscience sont inse- 
parables dans la r6alit6. II ne s'agit pas d'un mouvement 
eng6n6ral, auquel tons les autres mouvements ressemblent, 
d une quality commune, d'une force homogfene a toutes les 
forces, d'une tendance susceptible de se retrouver identique 
en d'autres sujets, d'une conscience d'el6ments communs ; 
mais de relations concretes particuliferes, sp6ciales a ce 
moment de Texistence de ce sujet determine. On ne r6sout 
pas une unit6 reelle en termes generaux ; et c'est pourquoi 
elle est un individu auquel aucun autre individu ne pent 
felre identique. 

Notre conception difffere du monadisme leibnizien en ce 
quelle ne traite pas les rapports d'espace, de temps, de 
mouvement comme des visions confuses. Pourquoi ne 
seraient-ils pas r6els au m6me titre que les rapports de qua- 
lity ou de causality ? Ce sont des produits necessaires de 
noire pens6e : ils ont done une existence objective. Entre 
deux 616ments derniers, qu'on les appelle atoraes ou 
monades, il y a un intervalle limits par ces Elements 
mimes, qui varie selon les couples, tantot plus grand, 
lantot moindre, selon la puissance d'attraction ou de 
^pulsion de chacun des elements dans certaines circons- 
taoces. 

11 n'est pas n6cessaire de distinguer, comme on Ta fait 
dans un ouvrage recent, Tetendue reelle de I'espace homo- 
gfene, sous pr6texte que « Tespace homogfene ne serait ni une 
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propriete des clioses, ni une condition essenlielle de notre 
facult6 de les connaitre ; qu'il exprimerait sous une forme 
abstraite le travail de solidification que nous faisons subir 
k la continnite moiivante du reel pour nous y assurer des 
points d'appui, pour nous y fixer des centres d'op^ration...*)). 
Nous ne saurions admettre que le reel ait une coniinuite 
absolue. Nagu6re on refutait la theorie qui fait de la conti- 
nuite homor/^ne une r6alite : on montrait que, parce qu'elle 
entraine la divisibilite a Tinfini et par consequent I'absence 
d'elementsderniers, desujetsultimes, elle est inacceptable. 
Pouvons-nous maintenant ne pas refuter de m6nie la theorie 
qui fait de la continuite heterogene^ de Yheterogeneite pure 
toute la r6alit6 ? 

Mais la position prise par les th^oriciens de ce continu 
qualitatif est, en un certain sens, inexpugnable. lis se 
r6fugient dans une pr6tendue reality voil6e aux regards des 
profanes, accessible seulement a une sorte dlntelligence 
quintessenciee. lis vont « chercher Texperience a sa source, 
ou plut6l au-dessus de ce tournant d6cisif oil, s'inflechissant 
dans le sens de notre utilite, elle devient proprement Tex- 
perience humaine" ». Ce que Kant apris pour « la structure 
fondamentale de notre esprit » n'est pour eux quun 
ensemble « d'habitudes superficielles et acquises, forme 
contingente que notre esprit tient de nos fonctions corpo- 
relies et de nos besoins inferieurs ». — lis se mettent done 
au-dessus de Texperience proprement dite et de la critique 
adapt^e k cette experience. C'est chez eux, a la suite de 
Leibniz, un parti pris manifeste d'^liminer du r6el les con- 
ditions et rapports quantitatifs. Or nous ne pouvons nous 
opposer a eux qu'en prenant le parti de faire de la quantite 
le support indispensable de la quality, qu'en pensant rhet6- 
rogen6it6 comme une multiplicite, qu'en soumettant la 

(1) Bergson. Op. cii., p. 235. 

(2) Id., ibid., p. 203. 
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r6alit6 a la loi de notre pens6e qui veut que parlout oil Ton 
trouve du divers se Irouve la raulliplicit6 et qu'une multi- 
plicity implique des unites. Cette loi que nous reconnaissons 
comme n^cessaire*, que nous postulons en vertu d*un 
besoin de notre constitution mentale, les partisans de la 
pure h6t6rogen6it6 la repoussent. Comment d6s lors dis- 
cuter avec eux ? Nous ne nous entendons pas sur le 
principe fondamental. 

Du moins nous pouvons indiquer une consequence, a 
notre avis inacceptable, de leur th^orie. Quoi qu'on endise, 
elle ne nous permet pas de distinguer les 6tres r6els les uns 
des autres. « Qu'il y ait, en un certain sens, des objets mul- 
tiples, qu'un homme se distingue d'un autre homme, un 
arbre d'un arbre, une pierre d'une pierre, c'est incontes- 
table, puisque chacun de ces 6tres, chacune de ces choses 
a des propri6t6s caracteristiques et ob^it a une loi d^termi- 
n6e d'6volution. Mais, dit-on, la separation entre la chose et 
son entourage ne pent 6tre absolument tranchee; on passe par 
gradations insensibles de Tune a I'autre; Tetroite solidarity 
qui lie tons les objets de Tunivers materiel, la perpetuite de 
leurs actions et reactions r6ciproques, prouve assez qu'ils 
n'ont pas les limites pr6cises que nous leur attribuons^.. » : 
c'est pourquoi Ton pretend que la r6alit6, T^tendue con- 
crete, c'est « la continuite des qualites sensibles ». 

Que tons les 6tres de la nature, et a plus forte raison 
toutes les parties d'un corps, toutes lesfonctions d'une kme 
soient solidaires ; qu'en les isolant les uns des autres nous 
les comprenions imparfaitement, puisque nous ne saisissons 
pas la totality de leurs relations et par consequent la tota- 
lile de leur 6tre, c'est incontestable, dirons-nous a notre 
tour. Mais peut-on en conclure qu'il n'y a pas differents 

(1) On verra plus loin comment avec la loi du temps elle entraine la loi 
d instabilite mentale . 

(2) Bergson. Op. cit, p. 233. 
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noyaux, divers centres auxquels se rapportent les relations? 
des centres ob^issant chacun « a sa loi determin6e d'^volu- 
tion », detruisant par consequent lacontinuite qui s'etablirait 
si toutes les relations de Tunivers formaient un tout ideal 
rattach6 h un centre unique?... 

Puisqu on admet des actions r6ciproques, ne faut-il pas 
admettre des sujets entre lesquels elles s'exercent* ? Si non, 
toutes les qualites de I'univers ne se con fondraient- elles 
pas en une seule r^sultante, comme les rayons diverse- 
ment color6s se confondent en donnant la lumi^re blanche? 
Sans doute les qualites semblent pouvoir exercer une action 
les unes sur les autres ; mais encore ne les distinguerions- 
nous qu'arbitrairement, car nous ne saurions les realise! 
separ^ment. 11 est done indispensable de les rapporter a des 
objets particuliers, de concevoir differentes synthases qui 
viennent rompre la continuite en creant une multiplicite d€ 
centres. Sans doute ces centres tiennent tout leur 6tre des 
relations qu'ils ont entre eux, mais ils n*ont de rapports r6ci- 
proques qu'autant qu'ils se distinguent les uns des autres 
sans doute ils d^teignent plus ou moins les uns sur les autres 
leur solidarite est ici plus 6troite et la plus rel^chee ; mais d< 
cette diversity precisement nait la necessite de penser det 
relations variables de position, de concevoir un espace. 

Ce qui ne veut pas dire que Tespace est une chose ei 
soi, car il est simplement le syst^me des relations de posi 
tion actuelles et possibles, en tant que ces relations com 
portent du plus ou du moins. On pent en un sens dire qu« 
les unites dernieres constitutives denotre 6tre sont6tendues 
car elles ont chacun e une sphere propre de laquelle es 
exclue toute activite, toute presence autre que la sienne 



(1) Ne faut-il pas admettre en un individu une multiplicity de centres e 
non pas un coutinu materiel ou qualitatif? Notre corps avec ses mul 
tiples fonctions exige qu'une multitude de centres distincts agissent e 
reagissent les uns sur les autres. 
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Mais en un autre sens on pent dire que, chacune prise 
isoltoent, en tant qu'elle est une synthfese de qualites qui 
se compenfetrent, estin^tendue. Son extension r^sulte done 
de ses rapports avec les autres unites. Ainsi elle correspond 
exactement k Tatome; mais elle est bien plus reelle que lui, 
puisqu'elle est Tfetre concret tandis qu'il n'est que Fabstrac- 
lion avec quelque chose de vicieux : F^tendue concretee. 

Le physiologiste ne voit dans Fanimal que des milliers 
de cellules, de « plastides », eux-m6mes composes d'atomes *. 
De mfime que les groupes de plastides diflerencies ^ sont 
incapables de subsister seuls et res lent n6cessairement so- 
lidaires les uns des autres, de m6me nos groupes d'elemenls 
psycho-biologiques, tons diff^rents les uns des autres, 
doivent k leur mutuel concours leur subsistance. On nous 
dit qu'un groupe de plastides faisant fonction d'organe tactile, 
un autre faisant fonction de muscle, un troisieme sert 
necessairement d'intermediaire et fait fonction de nerf ; qu'un 
sjslfeme est ainsi constitu6, tel que, si Fun des elements 
manque, les autres s'atrophient et ne tardent pas a dispa- 
rallre: — mais n*est-il pas plus aise de comprendfe ce 
systfeme quand on se dit que chaque Element est une cons- 
cience representative d'autrui? On parle de reflexes ele- 
menlaires ; mais le r6flexe implique au premier moment sen- 
sibility, conscience : le groupe de plastides « faisant fonction 
d organe tactile » a surtout pour role d'^prouver d'obscures 
sensations, le nerf a surtout pour role de les r6percuter et de 
faire naitre dans les Elements qui constituent le muscle des 
feprSsentations rudimentaires accompagn^es de modifica- 
tions locales (contraction ou expansion). La solidarity des 
plastides ne se comprend bien que par Fharmonie des cons- 
ciences 6l6mentaires ; Facte r^flexe est aussi bien un fait 
psychologique qu'un fait biologique. 

(t) Voir la Theorie noiivelle de la vie de M. Le Dantec, Paris. F. Alcau. 
(2) Ou Metazoaires d'apres M. Le Dantec. 
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On parle de centres nerveux : ce sont aussi des centre 
psychiques oil la representation, engendr6e par un {m 
ext6rieur dans les organes des sens, engendre a son tov 
une representation qui modifie les muscles. La hierarchi 
des centres nerveux est, dans une theorie purement physic 
logique, radicalement incomprehensible. Pour en avoir un« 
idee nette, il faut concevoir la hierarchic des centres psy 
chiques, fondee sur la clarte et la complexite variables des 
representations : un centre qui congoit clairement un acte 
complexe dirige les autres centres qui n'ont que des concep 
tions plus obscures et plus simples ; il leur impose sa domi- 
nation, comme dans la societe les esprits vigoureux imposent 
la leur aux esprits faibles. 

S'il est pour les physiologistes un centre supreme, il en 
est un aussi pour le psychologue. G'est la conscience qui a 
le plus de clarte et le plus de complexite en mfeme temps, 
celle dont I'edat surpasse celui de toutes les autres a tel 
point qu'elle les dirige toutes et qu'elle pent dire : « Moi s 
« je pense », « je suis », et de toutes celles auxquelles elle 
commande : « Mon corps ». 

Done, loin d'entrer en conflit avec la biologie, nous la 
suivons pas k pas, ajoutant sans cesse aux considerations 
biologiques les considerations psychologiques et donnant a 
ToBuvre scientifique des physiologistes un complement indis- 
pensable. 

Nous sommes ainsi amenes a concevoir Tetre vivant, 
comme un systeme de syntheses concretes, comme un 
tout complexe de relations si varices, si nombreuses que 
notre debile intelligence doit renoncer k les embrasser toutes. 
Le dualisme vulgaire ne saurait prevaloir contre la concep- 
tion philosophique d'une identite fonciere du «- corps » et de 
« Tame ». « Dans la p^remiere hypotliese, dit M. Bergson, 
corps et esprit sont comme deux voies ferrees qui se coupe- 
raient a augle droit ; dans la seconde, les rails se raccordent 
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se\on une courbe, de sorte qu'on passe insensiblement 
d une voie sur Tautre * . » 11 faut dire plus : dans la seconde 
hypolhftse, Tcsprit et le corps sont comme les rails et les tra- 
verses qui les supportent. 

L'Ame n'est pour nous que le centre psychologique su- 
preme dans le systfeme que constilue le corps entier. Ce 
syslfeme pent 6tre k son tour subordonn^ ^,d autres systfemes 
ou bien s'en subordonner d'autres ; mais de tels rapports 
seront accidentels ou du moins trfes variables^; ils seront 
soumis k des conditions elles-mfimes tr^s variables ; tandis 
que les rapports des elements d'un m6me corps les uns 
avec les autres et avec le centre superieur resteront cons- 
lamment enferm^s, quant a leur variation, dans des limites 
^Iroites ; et le rapport gen6ral de subordination sera lui- 
mtoe k pen prfes constant, sauf amputation de Tun des 
membres ou accident analogue. D'une fagon permanente et 
ntossaire, chaque 616ment dernier du corps a son retenlis- 
sement dans « T^me » ; il concourt a T^tat psychique de 
ce centre; et r^ciproquement I'^tat de ce centre dominateur 
a son retentissement dans chaque 6l6ment du corps. Plus 
ou moins vaguement, chaque synthase 616mentaire a cons- 
science de sa relation avec le tout dont elle fait partie, et avec 
une clarte variable, susceptible de descendre aux degres 
extrfimes de la confusion, tout centre se represente les 
autres centres avec lesquels il est specialement uni. L' union 
nest pas accidentelle ; elle est n^cessaire, rationnelle, puis- 
qu'elle a pour principe la constitution d*un syst^me deter- 
niin6. Le corps concourt done necessaironent a la nature, 
« tetat et au devenir de rdme ; mais celle-ci ne saurait 6tre 
simplement une r6sultante, elle est a son tour un centre, 



(1) Op, ciL, p. 248. 

(2) Tandis que le syst6me qui constitue un mdividu a une existence 
n^cessaire. L'individuation est une n^cessite, car elle est le seul moyen de 
''^aliser le syst6me cosmique. 

DupRAT. — L'inst. noent. 2 
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une force, une appetition; par cons6quent elle exerce une 
reaction legitime sur tous les centres dont elle subit raclion. 

En tant que r6sultante, elle est le reflet des 6tats propres 
aux centres inKrieurs ; en tant que principe, elle a son 
reflet en eux ; en tant que r^sultante et principe a la fois, 
elle est pour le psychologue la partie la plus importante du 
systfeme. G'est pourquoi la psychologic n'est pas d6finie k 
tort Tetude de T^me ; mais il ne faut pas oublier que toule 
6tude de T^me est indirectement une 6tude du corps, el 
que si Ton considfere la conscience sup6rieure seule, a pari 
de ses rapports avec tout Torganisme auquel elle emprunle 
sa signification et la majeure partie de son essence, on 
n*etudie rien de r6el. Elle n'a d'effets propres qu'autant 
qu'un corps les manifeste par la production ou Tinhibition 
de raouvements, par ses modifications plus ou moins appa- 
rentes. Si Vdme est en quelque sorte le miroir du corps, le 
corps est a plus forte raison, si on.le prend dans son 
ensemble, le miroir de Tame, puisque chacune de ses par- 
ties rcQoit I'impulsion venue de Torgane central. L'^e 
est comme serait une lentille qui, apres avoir condense en 
elle un grand nombre de faibles rayons, enverrait, par un 
miracle d'optique, un rayon unique de lumifere concentree 
et renforc^e sur chacun de ces petits foyers lumineux dont 
6manaient les premieres lueurs. 

L'^me n'est pas pour nous une substance simple. Rien 
n'est absolument simple dans la reality. L'cLme est une forme 
qui embrasse sous son unite une multiplicity de relations 
elles-m6mes trfes complexes. Tout 6tat de conscience est^ 
la fois un et plusieurs. Nous avons d6ja dit que les 616- 
ments constitutifs de tout centre psychologique ne sont pas 
des qualit6s communes, susceptibles d'etre d6sign6es en 
toute rigueur par des termes g6neraux et d'6tre exprim6es 
ad6quatement par des noms abstrails. Sans doute « quand 
il s'agit de nos 6tats de conscience, nous avons tout int6r6t 
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a entretenir rillusion par laquelle nous les faisons partici- 
per k rext6riorit6 r6ciproque des choses exterieures, parce 
que cette dislinclion et en m6me temps cette solidification 
nous permettent de leur donner des noms distincts... mal- 
gv6 leur p6n6tration mutuelle * » ; et cetle remarque vaut 
surtout pour les elements qui constituent un m6me 6tat de 
conscience. Rien n'est plus commode que de parler d'une 
image, d'une id6e comme d'une chose commune qui pourrait 
trouver place dans tel esprit aussi bien que dans tel autre ; 
qui serait transportable, maniable comme des caractferes 
d'imprimerie qu'on compose a volont6. On sent bien ainsi 
rheterog6n6il6 des Elements qui constituent un etat de cons- 
cience, mais on ne voiL pas assez leur caract6rislique com- 
mune. On en vient a croire que les 616ments distincts pr6- 
cfedent dans I'ordre chronologique le tout qui les embrasse. 
Mais les 6l6ments psychiques sont plut6t des « r^qui- 
sits » que des principes ; chacun d'eux est en fonction de 
Tetat total qui est un itat unique, destine a ne plus se 
reproduire jamais ; non seulement ils d^teignent tons les 
uns sur les autres, mais chacun porte la marque du tout 
qui, appel6 a 6tre par I'^tat ant^rieur, cependant ne serait 
rien sans les elements composants. Ceux-ci ont entre eux 
une solidaril6 si 6troite, par suite de leur commune d^pen- 
dance a regard d'un mfime principe, qu'aucun ne pent 6tre 
modifi6 sans que tous les autres le soient. C'est que Tetat 
de conscience n'est pas un total form6 par juxtaposition, 
mais une synthase originale par comp^n^tration des rela- 
tions qui la constituent. Et c'est pourquoi tout etat de cons- 
cience, ainsi que Ta vu William James, est wnacte indivis ^; 



(1) Bergson. Essai sur les donnees immediates de la conscience, p. 175, 
Paris, F. Alcan. 

(2) « However numerous the things, they can only be known in a 
single pulse of consciousness for which they form one complex object^ so 
that... there is before the mind at no time a plurality of ideas, properly 
so called... » W. James, Pr. of ps. 1. 1", ch. xi. 
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il a comme une teinte unique. Le retentissement de tous 
les centres inf6rieurs dans le centre sup6rieur n'y vientpas 
produire autant de representations di£[6rentes qu'il y a 
d'agents pour TeflFet total; une resultante unique s'ensuiti 
chaque instant. Ce qui determine la teinte commune, c'est 
Timpression predominante a ce moment, et Timpression qui 
pr^domine est celle a laquelle Tesprit, libre ou contraint, 
accorde la faveur de son attention. Ainsi dans un melange 
de couleurs c'est la couleur privil6gi6e qui determine la 
nuance de la teinte unique obtenue. 

« Recomposer artificiellement » cette synthase originale, 
unique, qu'est un 6tat de conscience determine, est impos- 
sible; il faudrait, comme on Fa montre, pouvoir recora- 
mencer le devenir d'une conscience, d'une personnalile 
elle-mfime originale, unique, telle qu'elle ne se retrouvera 
plus jamais. 

Quant a decomposer en elements derniers pleinement 
intelligibles un etat de conscience, c'est chose egalement 
impossible k une pensee qui ne con^oit clairement que le 
plus abstrait et le plus general. Gar ces elements derniers 
existent par rapport a une multitude d'etats psychiques pro- 
duits simultanement et anterieurement : de sorte qu'une 
intelligence adequate du monde entier, considere dans le 
passe et le present, pourrait seule nous permettre d'effec- 
tuer Tanalyse de ce fait (un etat de conscience) si simple 
cependant aux yeux de certains psychologues qui le re- 
duisent k un groupe peu complexe de sensations ou d'eie- 
ments communs associes. 

L'idee, I'image, le sentiment, en un sens principes 
constitutifs de la conscience, sont aussi des produits de 
Tactivite mentale, des actes d'un sujet pensant, des modes 
de la personnalile vue seulement sous I'un de ses as- 
pects. M. Paulhan reconnait que « nos jugements, nos 
opinions, nos croyances ne sont que les manifestations » 



SIHULTANKITK ET DEVEMR 21 

d'unesorle de « pouvoir personnel - ; « qu'ila resuUenl de 
sa reaction conlre le fail nouveau ' ». A fortiori, nos sensa- 
tions, nos senlimenls sont-ils des reactions de la personna- 
lil6, qii'ils concourenl d constituer bien qu'elle les ail pour 
ainsi dire engendr^s. Tous ces produits simullanes qui 
enlrenl dans un rafinie etat de conscience ne peuvent man- 
quer d'avoir un mfime « air de famille » qui les distingue 
duns la multitude des autres produits du mftme genre. Et 
comment elablir entre eux des separations nettes ? comment 
tn faire des elements distincts, maniables, s'associant ou 
so dissoeiaut comme les leltres mobiles d'un alphabet entre 
les mains du lypographe, sans les di^Ggurer, sans les trans- 
former en abstractions, en entitfis, sans s'eloigner de toute 
lialitg ? 

C'est Dependant le fait de la plupart des tbSoriciens de 
I'association menlale. lis preonent un 61at de conscience 
passe, y apercoivent, par exemple, une sensation de cbaleur, 
plus une ou plusieurs sensations visuelles, plus un senti- 
ment de douleur, plus un d6sir de se retirer suivi d'action 
Conforme, et its croient non seulement avoir analyst cet 
*tal de conscience, mais encore pouvoir expliquer sa genftse 
par la juxtaposition des pretendus elements decouverts. En 
r*alit6, ils n'ont fait que designer par des termes abstrails 
queiques-unes des nombreuses relations ou qualit^s con- 
cretes qui composent un etat mental veritable ; ils n'ont 
iJonc saisi ni la totality des 6kmenls ni aucun element r6el. 
Dire que les representations s'attirentou se repoussent i 
cause de leur ressemblance ou de leur conlraste, de leur 
wntiguit6 anl^rieure ou de leur tendance k entrer dans un 
systime (association et inhibition systematique de M. Paul- 
han), u'est d'abord produire I'iUusion de connaitre les 61e- 
'jlunls psychiques et leurs affinites ; ensuite, c'est porter k 
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croire que ces 616ments sont. doues de vie, d'energie, d m- 
d6pendance, comme s'ils etaient des sujets conscients ; c'est 
enfin supposer que les relations que ron decouvre autre les 
fails de conscience passes out preexists k elles-mftmes, ont 
6t6 causes d'elles-mfimes. 

L'exp^rience nous donne des 6tats de conscience « asso- 
ci6s », mais non des elements conscients s'associant. Les 
diff6rentes parties d'une statuette en platre n'ontde rapports 
entre elles que lorsque Touvrier les a creees, en mfeme 
temps qu'il les juxtaposait : il en est de m6me des 6l6ments 
d'une construction mentale ; Tesprit cree k la fois les repre- 
sentations et leurs rapports. 

Si un tout implique toujours des parties, il est des cas 
oil Texistence de chaque partie implique celle du tout et 
oil sa propre nature est determinee par la nature de ce 
tout. Dans la conscience, quand le tout n'est pas encore, la 
partie ne saurait exister, et quand le tout cesse d'etre la 
partie ne saurait subsister. Tout etat de conscience est done 
vraiment un compose indissoluble en ra6me temps qu'une 
synthase originate, unique. 

Gependant on y aper^oit des oppositions. M. Paulhana 
montr6 * combien sont rares les caractferes exempts de con- 
tradictions : au m6me moment, il y a dans la conscience des 
tendances qui semblent ne pas s'accorder, des idees qui 
semblent s'exclure, des svsl^mes divers dont runification 
logique n'est pas faite. Ne s'ensuit-il pas qu'il y a dans T^tat 
mental a un moment donne une plurality d'elements sans 
parente entre eux? 

Mais si deux jugements nettement contradictoires, dont 
la contradiction est apergue par Tinlelligence, ne peuvent 
pas 6tre simultanement Tobjet d'une affirmation, d'une ad- 
hesion du m6me esprit, il n'en est pas de mftme de deux 

(1) Op. cil., liv. II. 
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dispositions mentales qui coexistent comme rid6e de la thfese 
et celle de Tantithfese dans la pensee de celui qui en opfere 
la synthase. Si tons les 6l6ments constitutifs d'un 6tat de 
conscience etaient clairs et distincts, Tunit^ synth^tique de 
I'espritexigeraitqu'ilsfussent tons conciliables dans un m6me 
systems logiqiie. Mais s'il y a des degr^s dans la clart6 cons- 
ciente, il n'cst pas ^tonnant qu'un syst^me obscur6nient 
con^u n'entre pas en conflit avec un autre systftme claire- 
ment compris , et qu'au contraire tons les deux coexistent 
dans wn sy Sterne pstjchologique assez comprehensif pour em- 
brasser des oppositions dont les deux termes sont Tun <r en 
acte », Tautre « en puissance », Tun pleinement realist, 
ou pr6s de Tfetre, Tautre k peine en voie de devenir, d'actua- 
lisation progressive. Bien plus, ce sont ces diflFerences pro- 
fondes entre Tactuel et le potentiel, coexistant dans un mfirae 
6tat de conscience, qui assurent la vitality de la pensee, le 
progrfes de Tesprit, comme M. Paulhan Ta indiqu6 en maint 
passage de son livre. La plus grande diversity possible 
est done desirable sous Timit^ synth6tique de la conscience, 
prise h. un moment unique de son existence. 

Nousavons d6ja fait entre voir que, dans la determination 
de la « teinte » commune a tons les 6l6ments d'un m6me 
6tatde conscience, les qualit6s composantes ne font pas tout : 
la pr6dominance de Tune d'entre elles ne vient pas d'une 
intensity qui lui serait inherente. Au contraire, Tintensit^ 
que nous lui attribuons vient de sa predominance sur un 
nombre plus ou moins grand d'6l6ments que nous conce- 
vons subordonn6s k elle; et cette predominance, notre atten- 
tion la lui donne (ou plut6t notre personnalite en tantqu'elle 
fait attention). Dans chaque 6tat de conscience on trouve, si 
Ton pent comparer avec la plupart des psychologues cet 6tat 
a un champ, un point central oil la clart^ est a son maximum 
et tout autour des zones qui vont s'obscurcissant par degres 
insensibles, qui par une degradation quasi- continue attei- 
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gneat Tobscurit^. (Une telle obscurite n'est cependani pas 
le neant de conscience.) U aperception^ correspond a la zone 
cenirale, et son maximum au centre m6me. On ne pent r^- 
duire Taperception k la clart6 singulifere d'un element sim- 
ple, car nous aurions alors une veritable scission entre une 
partie et le tout qu'est Fetat de conscience : de mftme qu on 
ne pent pas projeter un faisceau de rayons lumineux sur mn 
objet aux multiples contours sans 6clairer les objets envi- 
ronnants, de m6me Taperception ne pent se porter sur une 
relation sans mettre en lumifere les elements connexes- 
Entre la zone d'aperception et les zones de 'perception 
simple il n'y apasde ligne precise de separation. L'apercep- 
tion n'est que le maximum de conscience ou de perception : 
comme le dit Wundt% « la conscience n'a nullement pre- 
sente a chaque instant et d'une manifere 6gale la connexion 
des representations, mais elle est tournee vers certaiaes 
a un plus haut degr6que vers d'autres. » Quelquefois Taper- 
ceplion porte k peu prfes egalement sur plusieurs Elements : 
« par exemple, en presence d'unepage imprimee qu^l s'agit 
seulement de lire, on pent connaltre a lafois plusieurs mots. 
Mais veut-on connaitre la forme exacte d'une lettre Isolde ; 
les autres lettres du m6me mot sont alors dans une demi- 
obscurite ^ » . 

Le champ de I'aperception, pour user encore d'une mela- 
phore commode, est done susceptible de se dilater ou de se 
retrecir, selon TeEFort dont nous sommes capables. Get effort 
signals par Fechner et Wundt\ nous en avons le senti- 
ment comme d'une tension, non seulement des muscles et 



(1) Nous employons ce mot en lui donnant le sens que lui donne Wundt, 
sens assez eloigne de celui que lui donnait Leibniz. Cf. Wundt, Psychol • 
physiol.y t. II, trad. Rouvier, p. 231 sq. 

(2) Wundt. Psychologic physiolof/iquCf trad. Rouvier, t. II, p. 231-232, 
Paris, F. Alcan. 

;3) Ibid. 

(4) Loc. cit., II, p. 234. 
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des organes, mais encore de Tesprit^ II a pour effet une 
sorle de polarisation, une syst6matisalion de la conscience 
enlifere au profit tant6t d'un souvenir, tantot d'un senti- 
ment ou d'un d^sir ou d'une action. Tout ce qui n a pas un 
rapport imm^diat avec cet element de T^tat conscient reste 
dans 1 ombre ; les centres psychiques qui ne sont pas int^- 
ress6s n'ont alors que le plus faible retentissement : comme 
des parents pauvres dans certaines families, ils font sentir 
discrfetement leur existence; on en ressent quelque g6ne, 
leur presence influe.l6gferement sur Thumeur du maltre de 
la maison, mais on n'en fait point de cas. 



Ill 



Nous avons parle jusqu'ici de « centres psychiques » sans 
preciser davantage, et cela a dessein. En employant le 
lerme « monade », si commode cependant pour designer 
I'unit^ dernifere , nous eussions craint Tequivoque, les mo- 
nades de Leibniz et les monades lellcs que les con^oit M. Re- 
nouvier etant bien diflF6rentes les unes desautres. En outre, 
nous voudrions marquer avec nettet6 que les « centres » 
conQus par nous sont des synthases de relations, qu'en 
dehors de ces relations il n'y a pas de substance qui 
deraeure, pas de chose figee, rien que des lois en vertu des- 
quelles aux relations synthetis6es en un instant succfede 
n^cessairement une autre synthase de relations. On est tou- 
jours trop tent6 de faire des concessions au prejuge realisle, 
eton imagine trop volontiers la monade comme une reality 
substantielle dont les modes varient tandis que la substance 
en reste identique a elle-mSme. 

'i) C'est pourquoi M. Renouvier estime qu'un paralytique qui ferait effort 
pour penser, pour synth^tiser le plus daireinent possible ses idees et ses 
seotiments, aurait encore par ce fait seul une notion experimentale de 
i'action volontaire. 
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Pour nous, tout, dans la synthase qui constitue un ele- 
ment dernier de notre 6tre,' est ou puissance ou acte, la 
puissance n'elant que ce que Facte donn6 appelle en vertu 
des lois de la nature. On voit combien il est dfes lors urgent 
de passer du point de vue statique au point de vue dyna- 
mique, et, en consequence, des considerations sur I'espace 
aux considerations sur le temps. 

M. Bergson est Tauteur d'une th^orie de la dur6e cons- 
ciente , th6orie qui considfere comme seule r6elle une vie 
interieure « dontles 6 tats, ^la fois indistincls et insto.bles, ne 
sauraient se dissocier sans changer de nature^ ni se fixer ou 
s'exprimer sans tomber dans le domaine commun^ ». Ace 
temps reel, pure heterogeneity dont les moments se penetrent 
sans se distinguer, s'opposerait le temps homogfene, tel que 
Fa couQU Kant, « dont les moments s'alignent dans Tes- 
pace )), ouTon substitue « k la penetration intime desetats 
psychiques, k leur multiplicite toute qualitative, une plurality 
numerique de termes qui se distinguent, se juxtaposent et 
s'expriment par des mots ». 

Nous avons deja rencontre la Iheorie du « continu hele- 
rogene » quand nous avons dA etudier le corps et sa diver- 
site de centres psycho-physiologiques. De mSme que nous 
avons cru impossible d'admettre une heterogeneite sans plu- 
ralite de centres et d'eiements , de mftme (et encore parce 
que la diversite qualitative implique pour nous la multipli- 
cite quantitative) nous nous refusons a admettre une dur^e 
mentale identique k une pure heterogeneite, qui serait une 
multiplicite sans unites, un devenir sans moments divers. 

Comment concevoir le passage d'une conscience de Tetat 
A (initial) a Tetat C (final), en supposant que Tetat B doive 
etre traverse pour atteindre G, sans admettre necessaire- 
ment qu'a un certain moment Tetat de cette conscience 

(1) Donnees immediales de la conscience, p. 179. Paris, F. Alcan. 
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felail B, n'6tait plus A et n'^lait pas encore C. La transition 
deA a B pent se faire insensiblement par Am, An, Ao, Ap, 
Bo, Bn, Bm..., avec une aussi petite difference que Ton 
voudra entre Ap, dernier moment de la serie des A, et Bo, 
premier moment de la s6rie des B ; mais il est toujours 
contradictoire d'admettre que A existait encore quand B 
existait d6ja (si ce n'est en puissance). Que Tintervalle 
Ap— Bo soit franchi comme d*un bond, par un acte unique , 
indivis*, \oi\k ce qui s'impose k Tesprit; et il est aise de 
comprendre qu en"gen6ral une conscience passe de T^tat N k 
r^tat P par un acte unique accompli dans une dur^e indivise, 
bien que toujours divisible en puissance. Done, si la dur6e 
abstraite est un continu homogfene, la dur6e concrete est 
faite de dur6es h^t^rog^nes les unes aux autres : la dur6e 
loiale n^cessaire au passage de I'etat A a T^tat C comprend 

L les dur^es partielles A — B et B — C. 

Mais M. Bergson ne nous permettrait pas sans doute de 
raisonner comme nous venous de le faire, car il nous 6terait 
au prealable la possibilite de distinguer A de B et de C. Seul 

1 le langage, nous dirait-il , vous permet de separer Tun de 
Tautre deux termes comme A et C ; en fait, les divers etats 

; de conscience n'existent qu'en fonction de Texislence en- 
%e, comme les divers elements d'un 6tat de conscience 
n'existent qu*en fonction du tout, et, s'impliquant mutuelle- 
ment, sont pos6s simultanement. La vie psychique n'est pas 
une juxtaposition d'etats de conscience separes ; c'est un pro- 
grts au sein duquel fusionnent les moments heterog^nes, 
comme les qualites h6t 6rog^nes fusionnent dans le m6me 
moment. 

Mais dans T^tat de conscience il entre des Elements com- 
patibles, susceptibles de coexister, de fusionner, tandis que 

(1) Le v^rit€J)le nom de cet acte, comme on le verra plus loin, est alte- 
ration et le concept d'alt6ration ou devenir qualitatif est une des catego- 
ries de notre pensee. 
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la vie consciente est faite de moments qui ne peuvent 
coexister, pr6cisement parce qu'ils sont incompatibles, parce 
qu'en un certain sens, ils s'opposent les uns aux autres, se 
nient reciproquement. Comment ne pas les distinguer le 
plus nettement possible^? Nous le pouvons grace aux appli- 
cations du concept de temps. 

Ce concept nous oblige a admettre que tout etat de cons- 
cience a une duree, c'est-a-dire qu'il occupe un laps de 
temps d^limite par deux instants. Le laps de temps s'entle ou 
se raccourcit selon les exigences : consider^ in abstracto, un 
laps de temps quelconque est divisible en durees moindres, 
et sa divisibility est m6me indefinie ; mais il ne s'ensuit 
pas que Tetat de conscience, bien qu'il ait une dur6e, soil 
divisible en durees moindres ou en petits etats de cons- 

(1) « N'est-on pas dupe d'une metaphore, se demande M. Jacob (dans 
la Revue de me taphysique et de morale, 1898, p. 194), lorsque, pour exclure 
toute id6e de distinction et de nombre, on affirme que chaque etat de 
conscience reflechit ceux qui precedent et par suite ne s'en isole que par 
une illegitime abstraction? Ce qui est vrai, c'est qu'un fait interieur quel- 
conque est determine dans sa nature par les faits antecedents ; mais cette 
determination ne suppose nullement I'indistinction des ph6nom6nes 
psychologiques successifs. » Apres avoir eprouve une vive inquietude, 
j'eprouve une joie profonde ; « cette joie rev^tun caractere particulierqui 
ne Taurait point marquee en Fabsence de Tinquietude antecedente..- 
Est-ce a dire qu'elle ne soit pas un phenomene distinct de I'^tat emo- 
tionnel tout a I'heure eprouve ? Tout au contraire, par une intuition spon- 
tanee et que n'a alteree aucun artifice d'analyse, je sens tres nettement 
qu'une emotion en a chasse une autre et que mon 6tat present ne con- 
tinue pas mon etat ant^rieur, mais qu'il lui succede et s'en distingue... Lp 
dernier fait psychologique ne contient pas ses antecedents, il se borne a 
t^moigner par ce qu'il est de ce qu'ils furent... Au surplus, si la theorie 
etait vraie selon laquelle nos etats de conscience se penetrent et se fondent 
sans jamais s'exterioriser les uns par rapport aux autres, comment 
s'expliquerait-on ces alterations et scissions de la personnalite que la 
pathologic mentale nous r^vele ? Si la solidarite iudistincte des pheno- 
menes psychologiques est I'essence meme de la vie interieure, d'ou vient 
que cette solidarite se brise parfois et que tout un groupe d'etats se detache 
de I'ensemble pour constituer une vie mentale autonome ?... »» 

M. Jacob ne repond pas a cette question ; il estime inutile de recourir 
a la psycho-pathologie, attendu que les faits de memoire montrent assez 
I'opposition du moi passe au moi present pour prouver que nos etats d© 
conscience sont distincts les uns des autres. «< Loin d'etre toujours ua^ 
donnee sensible, Tunite de notre moi est souvent une conquete labo- 
rieuse de notre entendement, une conquete qui, comme les autres, tt^ 
va pas sans violence. •» 
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clence, et qu'il y ait en deflnitive un- minimum de dur^e 
conscienie, une unite de temps psychique. De m6me qu un 
bond n'est pas r6ductible a plusieurs bonds, de m6me un 
acte conscient n'est pas reductible a des actes de moindre 
dur6e. L'acte est indivisible dans le temps comme dans Tes- 
pace. 

II n'est done pas de limite assignee a priori a la dur^e 
relative des etats de conscience. Dans un laps de temps 
Irts long ou trfes court relativement k la duree d'autres 
fails de la nature, peu ou beaucoup d'actes psychiques 
divers peuvent se produire*. Ce qui est n^cessaire, c'est que 
chaque moment de notre vie mentale ait une duree, c'est-a- 
dire ne soit pas consider^ comme un simple instant, car 
linslant n'est que la limite de la duree : ainsi il n'y aura 
point d'hiatus incomprehensible entre les etats de conscience 
successifs et s6par6s. 

La psychometrie, en tant qu'elle est lamesure de la dur^e 
moyenne n^cessaire a une operation mentale (en gen6ral, 
telle qu'une « association d'id^es simples »), a done un fon- 
dement philosophique. Mais il serait illusoire de pr^tendre a 
quelque rigueur dans ses resultats. Le temps n^cessaire a 
Tun de nous pour eEFectuer une operation dans des circons- 
tances d6terminees pent 6tre bien sup6rieur au temps indis- 
pensable k un autre pour eflFectuer une operation mentale 
i peu prfes semblable (mais jamais identique) dans des 
conditions analogues (mais qui ne sauraient 6tre absolument 
les mfimes). On peut done seulement etablir, grdce a un 
grand nombre de statistiques sur une multitude de cas 
observes, des moyennes approximatives. 

Ces moyennes toutefois ont leur utilite. 11 peut nous 
importer de savoir, m6me tr^s grossi^rement, quelle dur^e 

(I) Cest ainsi que, dans un pSril extreme, on concoit tres rapidement 
es phases les plus importanles de sa vie passee, tandis que, dans un 
noinent de laisser-aller, le defile des images est excessiveuient lent. 
Cf. Le moi des moiirants, de M. Egger (Uevue pliilos., 1890). 
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est indispensable au commun des hommes, dans des cir— 
Constances ordinaires, pour accomplir les actes psychiques 
les plus simples. L'aperception, parce qu'elle est une tension 
de Tesprit etdu corps, exige une duree minimum. « Chaque 
representation, dit Wundt, a besoin d'un certain temps poar 
penetrer au point de regard de la conscience : un temps 
assez long est toujours necessaire pour que Tinnervation 
puisse atteindre un pareil degre*... » On sait que la dur6e 
necessaire k Taperception est consid6rablement r^duite si 
Tattention est 6veillee a Tavance, si Tadaptation des organes 
des sens est commenc6e avant Tapparition de Tobjet, si le 
cours des pens^es est d6j^dirig6 dansle m6me sens que la 
representation k mettre en lumifere ^ Plus la preparation 
est complete, moindre est le temps indispensable ; plus la 
periode pr^paratoire a 6t6 couple d'excitations heterog^nes 
faisant diversion, et plus s'accrolt la dur6e de Facte. Enfin, 
plus les interruptions sont heterogfenes les unes aux autres 
et plus les conditions sont defavorables a la rapidite de 
Top^ration. Dans de mauvaises conditions, une demi-seconde 
devient necessaire a la plus simple aperceplion. 

Les considerations les plus precises sur la dur6e des 
faits psychiques seraient done pour nous du plus haul 
interfet^. Le defaut de dur^e pent 6tre souvent la raison 
immediate de Timperfeclion d'une construction mentale. 

Car le temps esi, comme on Ta dit\ un « facteur de la 



(1) Op. cit., II. p. 234-236. 

(2) Cf. AVundt. Ibid., p. 208. 

(3) Th. Ziehen a public (Neurol. Cenfralblatf, XV, 1896) le resiiltat d'exp6- 
riences de psychometrie faites sur les alienes. Mais il a cherche surtout a 
voir comment un mSme individu reagissait aux excitations et avec quelle 
rapidite plus ou moins grande il elfectuait des associations en di verses 
circonstances et selon les dilferents moments de sa psychose. II a trouve 
que les associations sont plus rapides dans Tetat d'excitation, plus lentes 
dans r^tat de depression. Ge qu'il nous importe de retenir, c'est que tou- 
jours dans la debilite mentale les associations complexes sont efifectuees 
plus difficilement et plus lentement. 

(4) M. Hamelin. Cours inedit. Bordeaux, 1895. 
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r6alil6 ». Les relations de temps sont constitutives de tout 
sujet. Or, elles impliquent essentiellement distinction, 
opposition, puisqu'elles reposent sur Tantithfese de Tavant 
et de Tapr^s. Si la forme du temps s'applique n^cessairement 
a la conscience, elle exige que des 6tats se distinguent et 
sopposent en se juxtaposant. Elle met done a la base de la 
vie psychique une discontinuite fonci^re, une instabilite 
radicale. Une des premiferes lois psychologiques pent 6tre 
formulae ainsi : Les productions conscientes sont foncifere- 
ment discontinues. Et puisqu une certaine dur6e est indis- 
pensable k tout acte psychique pour qu'il s'accompagne 
d'aperception*, puisqueaune dur^e moindre que la duree 
exig6e correspond un acte sans aperception, puisque enfin les 
interruptions h^t^rogfenes-augmentent la dur^e indispen- 
sable a une aperception h. cause de la discontinuite qu'elles 
cr6ent, on pent affirmer dfes a present que la vie consciente 
discontinue admet, dfes que le temps fait defaut. des actes 
psychiques sans aperception d'autant plus nombreux que la 
discontinuite est plus grande et que le temps est moindre. 
Un double problfeme se pose done : Comment diminuer la 
discontinuity mentale ? Comment faire durer aussi longtemps 
qu'il le faut les actes psychiques ? 

'1) Lc temps n^cessaire a la simple perception est beaucoup plus court. 
• Je puis, en quelques secondes, (lit M. Egger [Revue philosop hi fjue, d895, 
t- H), constater et comprendre les Imit ou dix gravures juxtapos6es sur 
deux pages d'un journal illustre. » Leur aperception exigerait beaucoup 
plus de duree et par consequent d'elforts. 
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LE DEVENIR MENTAL ET LE CARACTERE 



I. Le concept de duree appelle le concept de devenir qui permet d'e- 
tablir un lien entre les diverses durees. Le devenir est inseparable de 
I'appeti lionet de la finalite ; la realisation d'un systeme personnelest 
la fin du devenir mental. Le determinisme leibnilzien veut que le 
moment antecedent soit toujours cause du moment suivant ; si Ton 
admet quelque contingence dans la nature humaine il peut survenir 
des solutions de continuite dans la serie. Mais ces solutions de 
continuile sont plutot dans la serie des aperceptions : jamais la 
discontinuite mentale ne peut etre radicale. — II. Definition dela 
vie psychique normale. Le devenir mental constitue une sorle de 
progression suivie de regression. L'epanouissement de I'age mur doit 
etre precede par la jeunesse : ilne s'obtient qu'apres avoir traverse 
differents stades dont chacun a son principe directeur particulier ; 
mais chacun de ces differents principes subsiste sous celui qui le 
suit;parce qu'il est enveloppe par celui-ci qui etait en puissance 
dans le premier. Dans la vieillesse, les principes directeurs qui se 
succedent sont de moins en moins complexes et correspondent, en 
sens inverse, aux principes directeurs de la jeunesse. La formule 
d'une personnalite devient ainsi de moins en moins feconde apres 
avoir ete de plus en plus puissante et complexe. La « capacite men- 
tale » se mesure aux aptitudes qui sont de plus en plus grandes 
quand sans cesse on tend vers un stade superieur comme dans la jeu- 
nesse, moindresquand on tend vers un stade inferieur, comme dans 
la vieillesse. — III. Le devenir ne consiste pas en un progres ou 
une regression uniformement rapides. La veille appelle le sommeil 
qui la prolonge en la contrariant et qui, ne delle, prepare la veille 
suivante. — IV. Le travail appelle de meme le repos. Nile reposni le 
sommeil ne constituent des solutions de continuite. — V, Laplupart 
des operations mentales doivent etre coupees de repos; Tattention 
subit un rythme, la volonte ne peut persister dans une affirmation 
identique. Mais la continuite de la vie mentale existe pourvu que 
tous les etats tendent a la realisation d'un systeme unique. 
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1 



La forme du temps n'entraine point une liaison entre les 
dur6es successives *. C'estpourquoiil aparu dangereax aux 
IhSoriciens de la continuit6 mentale de Fadmettre k la base 
de la reality. lis n'ont pas vu que la discontinuity des 
moments pent 6tre immediatement corrig6e par lapplication 
d'un concept que le concept de duree appelle : celui de 
deveni7\ Un devenir pent se composer de plusieurs dur^es 
relalivement h6t6rogfenes, relativement distinctes, auxquelles 
s'impose une loi commune ; un devenir pent embrasser 
plusieurs evolutions dont chacune est a son tour un devenir, 
et ainsi une alteration radicale pent s'e£Fectuer a travers 
plusieurs alterations moins sensibles (toute alteration etant 
en definitive un acte sui generis). 

Mais le devenir qualitatif implique la duree comme le 
mouvement abstrait implique le temps abstrait. Le concept 
de succession estenvelopp6 dans le concept de changement; 
loutefois, la succession de moments heterogfenes serait une 
sine de destructions et de recommencements s'il ne subsis- 
lait pas une relation sup6rieure aux relations qui meurent. 
Us etats de conscience A, B, C disparaissent successive- 
Daent, mais la relation entre A, B, C subsiste ; entre A et B 
I'etat de conscience est constitue par le rapport complexe 
A-B qui n'est nlA, ni B, mais le passage de A en B, Talte- 
^ation proprement dite. 

Leibniz attribuait a sa monade Tappetition, c'est-a-dire 
la conscience plus ou moins claire d'un rapport entre Tetat 
present A, et I'etat futur B, pose comme devant se realiser, 
^n verlu de la loi d'evolution propre k un tel etre. 11 ne 

M) Elle ne fait que se prater a une divisibilitc indefinie de la duree 
coosciente et a une h6terog6n6itc illimitec. 

DupRAT. — L'inst. ment. 3 
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s6parait pas le concept de finality de celui de devenir. 11 
donnait a la loi pre6tablie d'une personnalit6, pour champ 
la vie enti^re, et comme moyen de se manifester chaque 
moment de cette vie. R6aliser saloi propre, telle 6tait pourlui 
la fin de la monade, et les moyens appropri6s s'ensuivaient 
n6cessairement ; chacun devenait fin k son tour, Tetat pos- 
t6rieur 6tait la fin, la veritable raison d'fttre de T^tat ant^- 
rieur. 

Conformement k ces vues, il nous est permis de poser 
dans A une tendance vers B, et dans B la conscience d'un 
rapport avec A ; ainsi le rapport A-B existe dans I'^tat A et 
dans Tetat B aussi bien que dans leur intervalle ; au point 
de vue de la simple intelligence, en A il est provision de B, 
€n B il est m6moire de A ; au point de vue de Taction, en A 
il est mouvement commence, en B il est achfevement ou 
Evolution entravee ; au point de vue enfin de la pure sensi- 
bility, en A il est tendance, en B il est plaisir ou peine. En 
d'autres termes B est en puissance dans A ; et un d6termi- 
nisme rigoureux, exige que B s'actualise aprfes A, que par 
consequent A soit en un sens cause de B, Leibniz a consid6r6 
le d6veloppement de sa monade comme soustrait h. toute 
influence ext6rieure (bien qu'il soit etroitement li6 au deve- 
nir cosmique total); son d^terminisme universel bannitles 
modifications accidentelles du milieu aussi bien que celles 
du sujet. La prescience divine a adapte a Tavance le devenir 
individuel au devenir total. Mais le dogme de la prescience 
divine est une conception th^ologique qu*on pent ne pas 
adopter. L'experience montre en efTet la frequence de Tacci- 
dentel dans le monde. Nous pouvons adraettre des futurs 
contingents sans avoir a entrer dans les discussions enire 
partisans de la liberty et du determinisme. 

II nous faut opler entre revolution fatale et revolution 
contingente. Ou bien le monde entier et, comme lui, Tindi- 
vidu realisent fatalement un projet divin, un plan 6ternel; 
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)u bien ils tendent simplement a r^aliser un syslfeme ration- 

ael k Iravers les erreurs, les reculs, les accidents. Oa bien 

c'est une force superieure, Dieu ou Nature, en un seul mot 

Destin, qui nous contraint a un devenir auquel nous ne 

pouvons rien changer ; ou bien c'est la Raison, c'est une 

tendance commune h tons les agents de la nature qui plus 

ou moins ouvertement les guide vers une fin desirable pour 

lous, realisable par plusieurs moyens : Texistence d un 

systfeme de syst^mes. Comment ne pas opter pour le ration- 

nel centre Tomnipotence arbitraire ou aveugle ? 

Nous postulons done la contingence du devenir mental ; 
mais une contingence qui se meut dans d'etroites limites, se 
heurte bien vite a la necessite qui de toutes parts Tenserre- 
Tout 6tre a une nature qu'il ne s'est point donn6e et qui 
le distingue de tons les autres : c'est son caractfere propre. 
II ne pent le modifier que tres lentement et jamais cornpl^- 
tement, car il n'a pour cela d'autre moyen que Fhabitude. 
On a, il est vrai, pr6tendu que le caractfere est un faisceau 
d'habitudes et rien de plus ; mais Thabitude implique une 
nature puisqu'elle en est la modification ou la confirmation ; 
en outre, peut-on admettre que Tenfant naissant n'ait herite 
de ses parents d'aucune tendance, qu'il ne soit mii tout 
d'abord par aucun appetit qui ne lui soit propre et inn6 ? 

Ce qui determine surtout la nature d'un 6tre, ce sont les 
fins qu'il doit poursuivre, depuis la simple adaptation a son 
niilieu jusquau bien moral le plus 61ev6. II luifaut realiser 
lelype dont il relfeve, et cela d*une certaine fa^on, de sorte 
^u'il lui est propos6 a Tavance comme une formule d'exis- 
'ence, de devenir mental, de personnalit6. Cetle formule 
^levient de plus en plus complexe a mesure que FStre gran- 
lit, que TAge amfene un developpement plus considerable ; 
Jle peut se pr6ciser de diverses famous et m6me changer 
I'aspeet par suite de Tadmission de certaines fins et Tac- 
uisition de certaines habitudes ; mais elle reste foncifere- 
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ment la mfime chez Tfttre normal, et chez Tfetre palho- 
logique elle ne disparall jamais en entier. Ceci revient, 
semble-i-il, a dire que Ton est progressivement ce que 
dfes la naissance on doit 6tre ; que revolution de chaque 
personnalit6 s'effectue par des stades d6termin6s, n6ces- 
saires pour chacune d'elles ; mais ceci n'est vrai qu'en par- 
tie, car c'est plut6t le schema que le plan precis du deve- 
nir personnel qui se trouve trace k Tavance. Le d6terminisme 
foncier n'exclut pas la contingence plus ou moins superfi- 
cielle : plusieurs traits du caractfere restent ind6termin6s ; 
il appartient au milieu ou k la volont6 de determiner le 
choix parmi plusieurs modes possibles. C'est pourquoi le 
caractfere n'introduit pas le fatalisme dans Texistence tout 
en faisant Tunit^ et Tidentite du moi. 

On pent admettre, non sans faire quelques reserves surles 
expressions employees, que, comme Ta dit M. Paulhan S < le 
fond m6me du caractfere (c'est-k-dire les tendances parlicu- 
liferes qui constituent la base de la personnalit^) se ramfene 
a des systfemes d'^lements psychiques groupes autour d'ua 
6l6ment predominant ». Nous avons vu comment un element 
predominant sert en eflet k rfealiser Tunite synthetique de la^ 
conscience; or, il n'est predominant que parce qu'il est 
caracteristiqiie, Mais il ne sufQt pas au caraclfere den— 
trainer « Tassocialion systematique » de tons les elements 
d'un etat de conscience ; il faut encore qu'il assure la prfe" 
ponderance durable de la tendance dominatrice. Comm.^ 
Ta indique M. Ribot % il faut qu'il soit tel qu'on puisso 
d'aprfes le present prevoir ses manifestations futures. EiJ 
restant fonciferement identique a lui-mSme, il fait de la vi^ 
entiere la manifestation d'un mftme principe. 

Ce role du caractfere avait ete confusement apergu par iBS 
metaphysiciens qui concluaient de « Tunite et de Tidentit^ dfl - 

(1) Les CaractereSj 1894. 

(2) Annee psychologique , 1895. 
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moi )) a Texistence dune 4me, sorte d'essence incorruptible, 

immuable. Mais rimmulabilite de V&me avait Tinconve- 

nient de ne pas s'accorder ais6ment avec le fait ind^niable 

du devenir psychologique et des modifications de la per- 

sonnalit6. Ces modifications sont, nous I'avons dit, souvent 

plus apparentes que profondes. EUes n atteignent pas g6n6- 

ralement les fondements biologiques de notre activity 

menlale ; aussi ont-elles une influence minime sur le 

devenir des fonctions psychiques inf6rieures. Celles-ci 

ttooignent toujours d'une plus grande r6gularit6 dans le 

progr^s que les fonctions superieures : Tapp^tit sexuel, par 

exemple, est beaucoup moins instable que le goflt esth^tique. 

Mais les plus hautes fonctions de I'activit^ mentale, celles 

qui ne dependent pas directement des propri6t6s naturelles 

des tissus nerveux ou des connexions biologiques depuis 

longtemps etablies et fix6es par rh6r6dit6 ; celles qui 

consistent en des modes de pens6e complexes et clairement 

conscients, parfois ne conservent pas, dans la m6me 

personnalit^, des caractferes constants pour une certaine 

dur^e *. Les aperceptions successives les plus complexes, les 

plus hautes, n'ont pas necessairementun caractfere commun. 

Des cas se pr6sentent dans lesquels A au lieu de paraitre 

nettement engendrer ou concourir k engendrer B (6tat 

cons6cutif) semble n'avoir avec lui aucun rapport et tendre 

a la realisation d'une tout autre fin. Ainsi se produisent 

des solutions de continuity dans le devenir aperceptif. 

Dans le d6veloppement d'une personnalite, les modes les 
plus simples doivent pr^c^der les plus complexes . Par 
exemple, avant de montrer son aptitude h construire des 
concepts aux multiples elements, Tesprit doit montrer son 
aptitude a en construire de plus rudimentaires. Mais, en 

'i) Elles sont plus aptes a s'adapter aux conditions diverses d'un milieu 
^ottiplexe, a varier avec lui, precisement parce que le determinisme bio- 
Hique y est moins rigoureux et parce qu'il est naturel que Tiustabilite 
<^foisse avec la complexity . 



38 NORMAL ET PATHOLOGIQCE 

outre, les modes aperceptifs ne peuvent venir qu'apres les 
modes perceplifs d'egale complexile. 

Ainsi, la production de concepts abstraits, mdme aussi 
pauvres que ceux de cercle ou de matierCy demande im 
esprit deja cultiv6 et beaucoup plus developp6 que celui 
qui per^oit un objet dou6 de qualit^s nombreuses, elles- 
mftmes fort riches d'6l6ments composants. L'enfant qui 
perQoit tant de choses, d'fttres differents, n'est pas encore 
capable d'y apercevoir clairement une forme d^finie, 
d'y distinguer les propri6t6s math^matiqiies des proprietes 
physiques ou chimiques. L'abstraction est une simplifica- 
tion ; mais c'est une fonction de Tesprit, qui « apergoit » 
qui pen h. peu s'^lfeve des synthases aperceplives les plus 
simples aux synthases aperceptives les plus complexes. C'est 
pourquoi on arrive vite a construire des perceptions dont la 
richesse semble d^fier Tanalyse, tandis que beaueoup plus 
tard seulement on acquiert la plus pauvre des notions 
claires et distinctes. Le progrfes dans Tordre des apercep- 
tions est la marque du progr^s mental tout entier ; les 
solutions de continuity dans cet ordre sont done de la 
plus haute importance. EUes sont bien les manifestations 
les plus claires d*un manque de caract^re. 



II 



Le devenir normal admet-il de telles solutions de conti- 
nuity ? Pour r^pondre a cette question, il faut tout d abord 
d^finir le fait normal ou Telat de sante psychologique. On 
a souvent cite ce jugement de Claude Bernard : « Ce qu on 
appelle T^tat normal est une pure conception de Tesprit? 
une forme lypique ideale, artificielleraent d^gagee des millc 
divergences entre lesquelles flolte incessamment Torga- 
nisme au milieu de ses fonctions alternantes et intermit- 
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lenles. » Le normal, en effet, ne se trouve pas dans la 
moyenne, dans la g6n6ralit6 ; il est dans Tideal ; on le con- 
^it, on ne le constate pas. C'est en definitive ce que pensait 
Atiguste Comle lorsque aprfes Esquirol il definissait la Tie 
psychique normale par la parfaite adaptation de Tesprit k 
I'ordre ext6rieur, par la conformite du systfeme de nos pen-^ 
s6es au systfeme du monde, consider^ lui-m^me comme 
un syst^me rationnel. En effet, Tid^al pourrait-il 6tre 
cherch6 ailleurs que dans la pleine conformite aux exigences^ 
de la Raison, et la premifere de toutes ces exigences, celle 
qui resume toutes les autres, n'est-elle pas la r^alisatioD 
progressive d'un systfeme complet en harmonic avec le 
syslfeme qui Tenglobe? Tons les penseurs sont d'accord 
pour reconnaitre que le normal est enliferement syst^ma- 
tique : M. Ribot ne considere comme normal que le carac- 
tire dent les elements sont hierarchises sous une tendance 
unique et stable; il est superflu de rappeler que M. Paulhaa 
a fait de Tassociation syst6matique le type par excellence 
de la liaison des 6tats psychiques. 

Etant donn6 que la personnalit6 est un systfeme quidevient,. 
I'exp^rience permet d*induire la loi gen6rale de son Evolu- 
tion avec une certitude comparable a celle des inductions 
de la physique. 

11 est hors de doute que Tfetre conforme au type ideal de 
1 humanity doit effectuer un progrfes suivi de regression,, 
doit parvenir par les diff6 rents stades de la jeunesse k 
l%e miir pour aboutir par la vieillesse k la mort. II nous 
faut done examiner tout d'abord si les di verses tendances^ 
simples ou complexes, qui successivement dirigent revolu- 
tion raentale type, se juxtaposent sans se lier les unes aux 
autres. 
Dfes les premiers moments de son existence, Tenfant ' 

'*) Sur la psychologie de I'enfant et la psychogen6se, voir Prayer. L'dme 
"^ ^'fnfant ; B. P6rez. VEducation intellecluelle des le berceau ; V Education 
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6prouve un besoin pressanl : celui de se nourrir. L'instincl 
de la conservation* determine ainsi le jeu de rinslincl 
de nutrition qui determine k son tour tout un premier sys- 
tfeme en donnant aux mouvernents irapulsifs une coordi- 
nation, k Texcitabilite diffuse une premifere determination. 
Les joies et les douleurs sont encore vagues, g6n6ralisees ; 
la perception des objets ext^rieurs n'a de clart6 qu'autant 
qu'il en faut pour servir les desseins si born6s du jeune 
6lre. 

Ce mode d'existence ne saurait longtemps suffire. Par ce 
fait seul qu'il associe de plus en plus le plaisir ou la dou- 
leur a la perception vague de certains objets, il propose 
ceux-ci k I'attention ; il en fait des fins d6sir6es ou des objets 
d'aversion ; il stimule done a la fois la connaissance, r6mo- 
tivit6, I'activit^ qui se developpent d'une fa^on continue 
sous Taction de Tapp^tition essentielleraent vitale. L'6veil 
progressif des fonctions cognitives amfene un d^veloppe- 
ment de la prehension, de la locomotion, de la motricitfi 
intentionnelle en g6n6ral. Puis viennent des sentiments d6ja 
complexes, mais appel6s k un bien plus ample d^veloppe- 
ment, qui s'appellent tons les uns les autres... 

Alors, Tenfant imagine *, construit des representations 
et combine des actions en consequence ; il devient entrepre- 
nant ; il sait dissimuler et attendre ; il esp^re et se defie. II 
eprouve du plaisir a 6tre cause ; il exerce sur ses mouve- 

morale des le herceau, Paris, F. Alcan; Kussmaul. Vnlersuchungen uber 
das Seelenleben des neugehorennen mcnschen (1859) ; Sigismund. Kind und 
Welt (1856); DdiTwm. Biogi^aphical sketch of an infant, in Mind, July 1877; 
James Sully. Studies of childhood (1895). Voir aussi Wundt, Tiedemann et 
laine, passim. — Munz. Logique de Venfant, Revue philos., 1896, XLU, 
p. 47, sq. 

(i) Cf. Lombroso. L'instincl de conservation chez les enfants. (Revue phi- 
los., p. 381, t. XLII, 1896. 

(2) J. Sully est frappe des aptitudes de I'enfant a imaginer de bonne 
heure un monde beaucoup plus vivant, beaucoup plus varie que ne Test 
la realite. II appelle le premier age, « Tage de I'imagination ». Mais a Tima- 
gination se joignent I'esprit d'observation et la tenacite de la m6moire 
(Studies of childhood, p. 25-69). 
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ments comme sur ses tendances une inhibition suffisante 
pour pouvoir, par exemple, coordonner des gestes, des 
sons ; il apprend k parler, a jouer, k se mouvoir avec un 
commencement d'habiIet6.Le desir d'agir s'ajoute au d6sir de 
vivre. Unbesoin toujours plus grand de connallre, une avide 
curiosit6 se font sentir a mesure que la sphfere d'activit6 
s'^tend et requiert davantage la prevision de possibilit6s 
^loign^es. Comme I'a remarqu6 J. Sully, la pens6e s'6veille 
d^finitivement avec la comparaison et la generalisation, 
avec les interrogations. Le langage am^ne par ses progrfes 
les progrfes de la raison : les concepts sont mani6s avec plus 
d'aisance ; les raisonnements se m61ent plus nombreux et 
plus rapides aux inferences primitives et sponlan6es; les 
perceptions ont plus de clart6, les souvenirs sont plus 
todus et plus stirs ; la m^moire joue le plus grand role 
dans le d^veloppement psychique a cette periode de la vie. 
Si Tenfant va k T^cole, pendant plusieurs annees il 
eslpouss6 surtout par le desi?' dapprendi'e *. S'il est sans 
maltre, il observe ce qui Tenloure, cherche a r6soudre les 
problfemes que le milieu propose k sa pens6e. En m6me 
lemps il acquiert de nombreuses habitudes ; il revolt du 
dehors les empreintes les plus durables; il se soumet aux 
pr6jug6s, dirige son activity selon certain modes qu'il imite 
intentionnellement ^. La tendance directrice de son evolu- 
tion se manifeste alors par sa curiosite ; mais les tendances 
directrices ant6rieuressont conserv6es; elles ont simplement 
perdu leur preponderance. 

11 est plus aise d'acquerir des notions theoriques rudi- 
Daentaires que de devenir habile dans une pratique deter- 
niin6e: c'est pourquoi le developpement intellectuel precede 

(1) Les el6ves fonci^rement paresseux sontpeu nombreux ; la plupart de 
^ux qui paraissent ne suivre les cours que par contrainte et avec ennui, 
*ont des enfants rebut^s par une mauvaise methode pedagogique ou 
*ffect68 d'une tare nevropathique. 

(2) Cf. J. Sully Op. ciL, p. 2G7-298. 
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Tacquisition d'aptitudes pratiques. Le futur ouvrier s'exerce 
h gouverner ses muscles, a diriger avec precision ses mon- 
vements; illui faut pour cela comprendre el vouloir: com- 
prendre afin qu une pensee claire le guide, vouloir afin 
de produire et d'empfecher, de mesurer et de proportionner 
ses efforts au but a atteindre. Le futur m^decin, ring^nieur, 
Tavocat, le professeur de domain ont k acquerir une habi* 
lit6 moins manuelle, mais qui exige autant de volont6 el 
beaucoup plus d'intelligence. Sans cesse, Tapprenli est do- 
ming par la preoccupation, lantdt plus vive, tant6t plus 
sourde, de se perfectionner dans son metier *. En outre, 
lejeune homme se sent un 6tre social. Voici que naissenl 
les inclinations g^n^reuses, les tendances trfes conscienles 
h Tamiti^, au d6sinteressement. L'orgueil grandit, TexuW- 
rance des gesles et de la parole trahit celle de la vie. 
L'action Temporte sur la speculation ; le besoin de mani- 
fester au dehors sa puissance prime le besoin de medita- 
tion. 

Enfin vient le moment oil les aptitudes intellectuelles, 
pratiques, sociales, trouvent leur application simultan^e: 
Thomme vit sa pleine vie ; il fait passer a Tacte le plus 
grand nombre possible de puissances. Non seulement i^ 
exerce un metier ; mais tout ce qui Tentoure, il cherche k 
le comprendre, le prend en amour ou en aversion, le subitoa 
lemodifie. Le passe vit en son esprit avec intensite, Tavenir 
s'ouvre large devant lui ; il eprouve Timpression d'un& 
vaste solidarity avec tons les etres qui Tentourent, et en 
m6me temps il se sent une personnalite, un individu. Son 
exuberance juvenile, nagufere encore plus ou moins desor- 
donnee, est devenue fecondite regiee, production systema- 
tique. C'est Tavenement d'un moi complet avec sa formula 
definie, son but pose, ses moyens combines. Egoisme et 

(1) L'amour de son metier est la tendance predominante, le principe de- 
liaison des etats successifs. 
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altruisme se corabinent en des sentiments beaucoup plus 
complexes, des sentiments esth6tiques et moraux, soumis 
au contr61e de la raison, fruit de la concentration de Tesprit 
sur des principes premiers. La volont6 vraie apparait net- 
tement, celle qui demande une intelligence 6clair6e et 
de rsievalion dans les sentiments ; celle qui ne pent 
exister qu'en se subordonnant I'ensemble des actes inten- 
tionnels, habituels, reflexes, des pens6es, perceptions, sou- 
venirs, Amotions, tendances, mouvements. La vie morale 
commence alors *. 

Ces quelques considerations nous permettent de conce- 
Yoir, dans le developpement de la personnalite des stades 
infericurs et des stades sup6rieurs, une hi6rarchie dans les 
moments successifs de la vie psychique : la notion du progr^s 
mental est ainsi 6claircie. En outre, nous voyons les principes 
de liaison se succeder en se superposant: la tendance a se 
nourrir subsiste sous la tendance a 6prouver du plaisir, celle- 
ci sous la tendance a agir, celle-ci sous la tendance a con- 
nailre, celle-ci sous Tamour du metier, celui-ci enfin sous 
la tendance plus complete que manifeste une personnalite 
adulte. De sorte que le devenir normal offre, jusqu'a ce 
point, une parfaite continuitepsychologique, malgr6 le progr^s 
en complexity de son principe directeur, unique sous les 
formes de plus en plus riches qu'il rev6t. 



in 



Le regressus normal est la vieillesse, sorte de decadence, 
g^niralement beaucoup plus prompte au point de vue phy- 

\h Ce qui ne veut pas dire que toute autre vie est immorale ; mais elle 
^'t plus ou moins amorale. L'absence de volonte entraine rabsence de 
veritable morality. L'immoralite, on le verra plus loin, est quelque chose 
"e positif. 



44 NORMAL ET PATHOLOGIQUE 

siologique qu'au point vue psychologique. En fait, bien des 
vieillards conserveni jusqu'au dernier moment de leur exis- 
tence une intelligence lucide et comme un souvenir de leur 
fermet6 de caractfere : il semble que les fonctions intellec- 
tuelles sup6rieures soient tellement ind6pendantes de 
fonctions somatiques bien determin^es qu'elle puissent sur- 
vivre quelque temps k la decadence corporelle. C'est qu on 
n'est pas en vain, dans Tdge miir, un homme d'honneur ou 
de science, une personnalite bien affirm6e : on conserve 
ensuite comme une « vitesse acquise », alors que Ton n'a 
plus assez d'^nergie pour changer de direction. Par les 
habitudes contract6es auparavant on s'est assur6 un beau 
caractfere dans la vieillesse et une longue vitalit6 mentale. 
Ainsi on evite de tomber dans certains psychoses, si 
communes chez les vieillards que Ton a cru souvent k une - 
d^mence senile engendr^e simplement par le grand cige. 
Cependant il semble impossible h I'homme d'6viter enfia 
un d6cl5n psychologique, n6cessairement de plus en plus 
accentue. 

L'6tre perd d'abord sa puissance de volont6. II lui reste 
longtemps de la t6nacit6 ; mais il lui devient de plus ea 
plus malais6 de se determiner spontan^ment en subor— 
donnant a sa raison sa sensibility. II tend h restreindre la- 
sphere de son activity, a se gouverner d'aprfes les d6cisioftS 
prises ; il pr^ffere se r6p6ter qu'innover ; il devient conser^ 
vateur. 

Puis Tactivite decroit ; le vieillard commence a sentir ses 
forces Tabandonner ; son habilete technique va disparattre » 
il n'exercera plus son metier parce qu'il n'aura plus ua^ 
^nergie constante. II deviendra plus 6goiste, s'occupao* 
beaucoup moins du dehors, prompt a s'^mouvoir, mais sur- 
toutde ce qui le touche ou de ce qui touche ses proch©^* 
Quoique sa m6moire soit affaiblie, ses raisonnements sol** 
justes ; chez certains vieillards on constate mfime un go"^^ 
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plus marqu6 pour les pens^es subtiles, pour la finesse et la 
d61icalesse. 

Quand la m6moire devienl trop infidfele, la raison com- 
mence a s'engourdir, le langage perd de safacilite, T^goisme 
croit encore. Corr^lativement les mouvements de la marche 
et de la prehension peu a peu manquent de precision, de 
siliret6, de coordination. L'activit6 sensorielle diminue en 
mfeme temps que Taclivit^ musculaire. On dirait que le 
vieillard « d^sapprend » d'agir et de penser. 

Au dernier stade de Texistencehumaine, un rien trouble cet 
fttre en qui la vie s'6teint ; bienlot il eprouve plutdt du ma- 
laise ou du bien-6tre que des douleurs ou des joies definies. 
La tendance la plus rudimentaire k la conservation de la vie 
resle bientdt Tunique principe directeur ; Tactivite psychique 
ne se rapporte plus qu'a la satisfaction de besoins essen- 
tiels ; elle n'a d'imporlance qu'Ji un point de vue presque 
exclusivement biologique. L'instinct de nutrition devient 
enfin le lien supreme des 6tats de conscience successifs chez 
le vieillard comme il Tavait 6t6 chez le tout jeune enfant. 
Ainsi, le cours de la vieillesse pr6sente, comme celui de la 
jeunesse et de Tdge m<Ilir, une continuite fondle sur la cons- 
lance de quelques principes directeurs ; mais ces principes, 
au lieu de se compliquer progressivement comme dans la 
jeunesse, deviennent de plus en plus simples. 

Dans revolution totale d'une personnalite on voit le carac- 
tire croltre et d6croitre en complexity. Mais ainsi que le 
chfene est en puissance dans le gland, la forme la plus riche 
est en puissance dans la forme la plus pauvre qui existe au 
d^but de la vie, et, dans la forme si appauvrie qui subsiste a 
la fin de Texistence, on en trouveun 6cho. On pent dire que 
• le mfeme principe domine le devenir entier d'une person- 
nalite nonuale; mais d'abord de plus en plus f6cond, il 
acquiert dans « Tdge m<!lir » toute sa vigueur, et la perd 
graduellement dans la suite. 
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Dans la vieillesse la « capacity mentale », dit-on, dimi- 
nue : on exprime ainsi, gr&ce h une image d'ordre spatial, 
un fait psychologique confusSment pergu. L'esprit a bien 
plut6t des aptitudes qu'une capacity ; et ce sont ces aptitudes 
qui croissent pendant la jeunesse, decroissent pen a peu 
pendant la vieillesse. Car, dans un deveair r6gl6, un stade 
ne se realise pas sans qu'une tendance k r6aliser le stade 
suivant s'6veille ; quand le stade suivant est sup6rieur en 
complexity, les possibles qui, selon le mot de Leibniz, 
tendent a I'acte, sont plus nombreux, les aptitudes sont 
done plus grandes; quand le stade suivant est inf6rieur, les 
aptitudes sont moindres : moins de puissances sont suscep- 
tibles d'fitre actualis6es. 



IV 



Le devenir mental ne consiste pas dans un progrfes ou 
une regression uniforraement rapide; la nature, quiexigeles 
lentes acquisitions de la jeunesse avant le plein d6veloppe- 
ment de 1 age milr, et aprfes celui-ci une decadence r6gu- 
lifere *, exige encore au sein de Tactivit^ de tons les instants 
des p^riodes de relachement, de ralentissement. La vie 
psychique est ralenlie dans T^lat de repos, elle se relache 
dans le sommeil. 

Les excitations sensorielles font d6faut pour la plupart 
dans ce dernier etat ; celles que Ton regoit relfevent sur- 
tout du sens interne et du toucher ^ EUes retentissent sour- 
dement dans la conscience sup^rieure, oil predomine a ce 
moment la fonction d'imagination. La tonicite musculaire 
est consid^rablement diminuee , Texcitabilite des nerfs 

(t) Qui ne se realise pas toujours en fait, car elle est souvent precipitee 
par les accidents et abregee par une mort pr6maturee. 

(2) Le sens interne est ordinairement, a bon droit, confondu avec le sens 
tactile. 
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oteurs est amoindrie, comme le montrent les experiences 
3 Silber : il s'ensuit que les representations manquent de 
art6, de persistance, d'objectivil6. line personnalite vague 
omine les 6tats successifs de la conscience obnubil^e. « La 
ersonnes'yretrouverait dans son entier, dit M. Renouvier *, 
i'6tait Tabsence de la libre reflexion. » Mais de cela m6me 
6sulte un changement considerable : des fonctions diff6- 
entes ont acquis une preponderance passagfere dans la cons- 
nence centrale ; tout ce qu on a coutume d'appeler les 
( fonctions sup^rieures » a disparu ; ce n'est plus la mfime 
taQon de penser et de sentir; le moi qui veut, le moi qui 
raisonne n'a pu subsister. Ije « moi splanchnique » (ainsi 
que certains auteurs^ le designent) s'est constitu6 peu a 
peu en passant par une manifere d'etre indedse, une demi- 
somniation ^ oil la conscience restait encore claire tandis que 
la volonte pratique etait abolie. 

C'est ce moi splanchnique qui dirige le cours des repre- 
sentations pendant le sommeil. S'il est affecte par des 
impressions douloureuses, il donne a toutes les represen- 
ations ou series de representations une teinte sombre , 
qui, dans certains cas de maladies organiques , pent etre 
■"^v^latrice d'un etat morbide jusqu'alors ignore. Parce 
jueles excitations externes font defaut a Tesprit, il exag^re 
importance de celles qu'llregoit du corps, ou des souvenirs 
juisurgissent ; il se laisse obseder par une idee ou une image. 
Isemble done heterogfeneau moi de la veille. En passant de 
un ^Tautre ne constate-t-on pas une solution de continuite ? 
^ Mais chez les sujets normaux, les deux 77ioi ne sont jamais 
n opposition radicale; le moi du sommeil reste comme 
Ombre du moi de la veille , et les habitudes de celui-ci iper- 

{i) Psychologic rationnellc^ t. I«', p. 342 (2« Essai dc cril, gen., 2« ed.). 

(2) Of. Tissie. Les Rcvcs, 2* ed., 1898, Alcan. 

(3) Mayer mentionne {Jahrbiich. f. psychial,, XI, 3, 1894), seize obser- 
^lions de cat 6tat interni6diaire . 
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sistent en parlie dans celui-la. Le rftve est 6troitement li6 au 
sommeil *, et il est vraisemblable que nous pensons toujours 
(sipenser c'est avoir des representations, et non pas seulemenl ^ 
les enchalner rigoureusement par un lien aperceptif). Orle ! 
r6ve ne peul se constiluer qu'avec le concours du moi de la 
veille. On dit commun6ment qu en r6ve les donn^es anW- 
rieures, rememor^es, s'associent au petit nombre des don- 
n6es sensorielles actuelles le plus souvent pour en denatu- 
rer la port6e : de sorte que, pendant le sommeil, la pensie 
semble puiser dans les tr6sors amasses par la veille. 11 vau- 
drait mieux dire que la construction mentale, soit dans la 
veille, soit dans le sommeil, depend des aptitudes acquises 
ant6rieurement et des dispositions dans lesquelles on s'est 
trouv6 auparavant. L'homme endormi en effet construit 
des representations comme Thomme 6veill6 : les exp6rien«es 
de J. Mourly-Vold ^ contribuent a prouver Tidentite fonciire 



(1) On est loin d'etre d'accord sur la nature du rdve, sur ses causes et ses 
rapports avec la veille. D'apres Maudsley, les rfives seraient dus a des 
circulations locales tres actives dans le cerveau pendant le sommeil; 
d'apres Wundt, k « I'irritation automatique persistante » et a rexcitatioo 
des parties sensorielles et motrices du cerveau. Murray croit que les rfeves 
gustatifs (dont le nombre est d'ailleurs tr^s restreint) sont dus a I'^tatde 
la bouche et du tube digestif pendant le sommeil ; Tissi6 admet que tous 
nos r§ves sont provoques par une impression sensorielle. 

Maudsley et Renouvier toutefois s'accordent a voir dans la personne qui 
reve un moi priv6 des fonctions volontairps. J. Sully reconnait que la cons- 
cience personnelle ne subsiste que confusement. A cause de Tautomatisme 
psychologique les conceptions des reves prennent un caractdre dramatique 
(Maudsley), a d'excessivil6 et d'enormit6 » (J. Le Lorrain) ; cependant il y a 
des rSves logiques (cerebration inconsciente), aussi bien que des rfives 
contradictoires. Max Giessier distingue les reves qui r6p6tent les ev6ne- 
ments de la veille de ceux qui groupent des elements diff^rents ou qui 
generalisent une id6e particuliere de la veille. 

Sur les reves, voirEgger (Rev. phil , 1895, t. II) ; Bradley (Mind, July 1894). 
Bouillier (Rev. phil., 1883) ; xM ax Giessier (Rev. phil., 1889) ; Artigues. £5sai 
sur la valeur semelologique du reve (th^se Paris, 1884) ; Le Lorrain (Rev. 
phil., 189b, t. 11, p. 63) ; Maudsley. Pathologie de Vesprit (traduction fran- 
caise, p. 8, 1G, 21) ; Murray. Proceed, of Amer. psych assoc, p. 20 ; Maury. 
Le sommeil el les reves (Annales med. psy., 1853-1857) ; Renouvier. Psycho- 
logic rat. (t. 1", p. 342); J. Sully. Outlines of psych., 11,314; Tissi6. Les 
Reves, Alcan, 2« ed., 1898. 

(2) Cf. Annee psychologique^ 3" ann^e, p. 637. 
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des processus psychiques dans I'elat de sommeil etdiins I'eLat 
de veille ', T... trouvait dans ses rSves de la nuU les meil- 
leures solutions aux problferaes pratiques qui se presenlaient 
ji lui dans la journee. On a de nombreux etemples d'^lfeves 
qui^laborenl pendant lenr somnieil des travaux scolaires com- 
plexes. Les observations prises par Weed, Florence Hallam 
el Phinney (American Jouvnal of psychology, aoilt 1896) 
« tendenl a prouver, ecrit M, Binet, que la vie psychiqne 
, dans le rfive est plus complexe et plus variee qu'on ne ie 
I pense; il y a 84 p. 100 d'iraag-es visuelles, 68 p. 100 
I d'images audilives, 10 p. 100 d'iraages lactiles, 6 p. 100 
d'iraages gustatives et 7 p. 100 d'images oUactives. Les 
esemples dem^nioire. d'imagination et de raisonncment 
abondent dans le rfive n . Les deux personnaliLes ne sont done 
pas fonciferement difT^renles' : elies peuvent par consequent 
feriter I'une de I'autre, Non seulement nous rfivons pen- 
ha[ lanuit des fails qui nous ont le plus viveraent frapp6s 
pendant la journee, mais nous sommes souvent pendant la 
veille influences parnos rSves, sans nous en aporcevoir. Les 
observations failes sur les fous et les hysteriques m^iues 
dSmontreutcette continuity de la vie mentale ; L... retombe 
j dans ses accfes de melancolie quand ses visions nocturnes lui 
sont obscur^ment rem6mor6es; c'est de la memi; fa^on que 
M... change de personnalite. Le moi acquis pendant la veille 
determine le moi que Ton acquiert pendant le sommeil, qui 
4 son lour contribue it determiner le moi de la veille consfi- 
tutive, bien que son influence soit le plus souvent trfes att6- 
nuee par raclion autagoniste de la reflexion etdc la vo!ont(5. 
Dans les theories du sommeil on a trop gen6ralement 

(II • Le r£ve, dit M. BouilUer, eat un entant de la veille. • Mais lik penaee 
ii It veille est aussi quelqueFoiB un enfant du rSve. 

|1) U. Egger conleste qu'il y alt • dans la conscience du rSvcur un 
rythiDe eilravagaiit, unc vltessc d'iui agination telle que nous ne pourrlons 
la sulvre si die etoit pr^sente b. noire attentiou d'bomnie £velll6 -. (Rev. 
Philos., II, 1B!)5, p. 46.) Cf. ClaviSre. /-a j-apidite de la peiisie et le rive. 
Rev. Phil., J897,XLIII, p. 507. 
^^ DupHAT. — L'inst. nienl. 4 
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omis les facteurs psychologiques pour insister sur des causes 
physiologiques dont Timportance est d'ailleurs indiscutable. 
Sans doule, « raccumulation des produits d'oxydation » dans 
le cerveau an6mi6, rintoxicalion passagfere de certaines 
parlies du systfeme nerveux , la contraction des prolonge- 
ments nerveux *, dans Thypothese des neurones, et raccumu- 
lation des r^sidus enlre les 6l6nients cer6braux ^, sont des 
conditions de Tobnubilation mentale complfete; mais ellesne 
sont pas les premiferes des conditions puisqu'elles n'apparais- 
sent qu'alors que le sujet est d^ja entr6 dans la voie du som- 
meil. Si d ailleurs le sommeil etait dil seulementa une intoxi- 
cation ou a I'usure c6rebrale, pourquoi ne se produirait-il 
pas toujours dfes que le degr6 convenable d'intoxication ou 
d'usure seraitatteint? Comment la volonte pourrait-elle tenir 
en 6chec des causes physiologiques que Ton suppose capables 
de determiner a elles seules precisement une impuissance 
volontaire ? No faut-il done pas voir dans le sommeil plutot 
une consequence des lois psychologiques qu'un fait physiolo- 
gique anormal : intoxication, an6mie, syncope ou mfime epi- 
lepsie, comme Font pr^tenduBrown-SequardetTarchanoff^? 

(1) Theorie de MM. Lepine et Mathias Duval. 

(2) Theorie de Cajal. 

(3) Sur le sommeil, voir -.Bradley. Absence demoiivement dans le sommeil 
et le reve iMind, t. Ill, n° 2); Math. Duval. Hypothese sur la physiologic 
des centres nerveux ; theorie histoloyique du sommeil (Societe de biologie, 
seance du 2 fevrier 1895) ; Dugas (Rev. philos., 1893, t. XLIII, p. 410); 
Charma. Du sommeil (Hachette, 1851) ; Leiut, Charma, Macario et Maury 
(Revue des Deux Mondes, II, 1858), Derniers travaux sur le sommeil etU 
somnambulisme ; Lcmoinc. Du sommeil au point de vuepsychol. et physiol 
Paris, 1855; L6lut (Ann. med. psych., 1852-i8o5) ; Lass^gue. Le sommeil 
Paris, 1884 ; Liebault. Du sommeil et des dials analor/ues ; Laupts. Le fonc- 
tionnement cerebral pendant le ?'eve et le sommeil hypnotique (Annales 
medico-psych., 1895, t. II) ; Mac Nish. Philosophy of Sleep (Glasgow, 1845); 
Marandou de Montyel (Annales med. -psych., 1894) ; Maury. Le sommeil et 
les reves (Annales med. -psych., 1853-1857); Maudsley. Path, de Vespril 
(au d6but) ; Mayer (Jahrb. f. psych., XI, 3, 1894) ; Levftque. Du sommeilet 
du somnambulisme au point de vue psycholoyique, 1855; Weir Mitchell. 
Some disorders of Sleep (Trans, of the assoc. of Amer. physic, t. V, 1890; 
Renouvier. Psycholoyie rationnelle, t. I**"", p. 330) ; Tarchanoflf. Quelques 
observations sur le sommeil normal (Arch* ilqil. de biologie, t. XXI, fasc.2.) 



11 esl normal que la veille appelie son contraire ' ou que- 
le somineii prolonge la veille en la conlrarianl, que le devenir 
(i'une personnalit6 s'effectue, comrae LanL d'autres deveuir 
dans la nature, selonia loifondaraenlale durylhrae ■'. Le som- 
meii d'uii fitre normal est I'unique nioyen de realiser la 
conlinuite psycboiogique en empSchant la mine des forces 
iDbntates, en rem^diant sanscesse h V « usure corebrale )i,. 
sans que raclivil6 de TespriL soil interrompue. 

M" de Manac6ine d^fmil le sorameil : » le temps de repos 
de noire conscience ». Comme le I'ait remarquer M. Binet'' ,, 
I'arabigulte du terme « conscience "peulenlever Louie pre- 
cision i la definition ; raais celle-ci denote du raoins une 
ewellenle tendance d. recourir dans Texplicalion du sora- 
meil a un priueipe psychologique el a un fail menial sans 
Itquel les ph6noni6nes d'intoxication, d'an6mie ci^r^brale, 
de diminulion d'e\cilabilil6 nerveiise, etc., ne se produi- 
raienl pas. Ces phenomfenes ne sont peut-6lrc mSme que 
des causes auxiliaires qui rendenl le sommeil assez pro- 
fond pour donner a I'esprit el an corps un repos repara- 
I lenp. On pourrait en dire auLanl des fails opposes et surtout 
decelte « accumulation de T^nergie nerveuse » dont parle 
Maudsley ' commc cause du r^veil. Si elle elait la condi- 
lion suffisante de ce dernier phenomene, le dormeur 
devrail s'eveiller hrusquemenl au momenl oii une cer- 
laine quanlite d'energie se trouverait accuniulee. Or le r^veil' 
(el il s'agit ici du rappel a I'aclivit^ des diverses fonctions' 
ffleolales) s'effectue lentemenl, par des intermedial res con- 

{Ij Eti fait, rinsoLiinii^ est pernicieuse a tout aniinni et surtout a rtiomme 
Chez qui elle amene de graves troubles paycliiquea. 

<j| Bechlerew a constats que Ics processus psyctiiques ronctionuent plu» 
lealeoieDt le matin, plus rapidemeDtleaoir. M. Higier trouve que la rapi- 
diU dea processus va cruiaaaDt pendant toute Ja matinee el, aprea avoir 
diminue de iiiidi a 5 lieures, ae relive uu peu pour baisser de plus ea plus 
jusqu'au aomuieil. 

(3) Troiaihne annie pai/choI . , p. 636. 

[4| Pathologie de Vesprit. Traduction rranc;aise, p. S. 
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venables, quand la personnalit6 achfeve d'accomplir revo- 
lution qui consisle k passer de la veille a la veille par son 
contraire. 

Le sommeil normal ne cr6e done pas de solution de con- 
tinuity dans le devenir psychologique *. 11 n'est pas discontinu 
lui-mfeme; toutefois il comprend, comme la vie totale, un 
progrfes et une regression ; mais ici la regression pr6cJde 
le progr^s. S'il est un moment precis oil le changement 
s'opfere, c'est sans doute celui oil le sommeil est le plus 
profond. Michels et Kolschutter ont cru 6lablir qu'il atteint 
sa profondeur maxima h la fin de la premiere heure; mais 
ils ont simplement cherch6 k quel moment le bruit le plus 
intense devient n^cessaire pour r^veiller le dormeur. C'est 
d'aprfes des observations du mfeme genre que le vulgaire 
croit k Texceptionnelle profondeur du « premier sommeil". 
Or il est des bruits trfes intenses qui^ toute heure de la null 
ne nous r6veillent pas, tandisque des bruits bien moindres 
(une porte qui s'ouvre en grin^ant k peine, le vagissemenl 
d'un enfant, le cri d'un oiseau nocturne) suffisent pour que 
notre repos soil interrompu, quel que soitle moment dela 

(1) Le sommeil n*est ni unfait pathologiqiie, ni la consequence de fails 
pathologiques. Nous trouvons dans une 6tude de M. Dugas [Revue philoso- 
phique, 1897, t. XLII, p. 410421, Le sommeil et la cerebration inconsciente) 
la confirmation de la plupart des opinions emises par nous sur I'activiW 
mentale dans le sommeil. M. Dugas constate qu'il n'y a pas de marque 
affective ou qualitative propre, soit a la veille, soit au sommeil, et suscep- 
tible de les faire distinguer I'un de Tautre par la conscience ; mais pen- 
dant le sommeil les fonctions mentales sont abandonnees a leur automa- 
tisme, de sorte que toute I'activite psychique est alt6ree. Toutefois la 
contlnuite normale de la vie mentale apparait : 1» dans la « cerebration 
inconsciente » dont Condillac et Franklin ont rapporte des cas person- 
nels, que Cabanis, puis Maine de Biran et, de nos jours, M. Ribot ont 
etudiee (Cf. Nouvelles considerations sur le sommeil, CBUvres de Maine 
de Biran, ed. Cousin, 3« partie, II" vol., p. 270; Maladies de la person- 
nalite, p. 11-12), et qui n'est autre chose que Tachevement ou le perfec- 
tionnement d'un travail mental, logique, rationnel, commence pendant la 
veille ; 2<» dans les etats de demi-somniation (qui se produisent surtout 
quand le sommeil est interrompu avant que revolution du processus de 
repos soit complete) ou Ton constate que les sensations reelles et les 
hallucinations chevauchent les unes sur les autres pour produire des 
conceptions parfois fantastiques telles que le ceiebre rSve de decapitation 
de Maury. 
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nuit. D'ailleurs une impression tr^s vive peut nous faire 
sursauler sans nous reveiller cepeodaut; nous retombons 
proraplemenl dans un sommeii profond jusqa'au moraenL 
oil noLre conscience s'ouvre au.\ representations plus com- 
plexes et plus suivies. L'intensile du sommeii ne peut se 
meaurer qu'a la receptivity aux impressions : plus le som- 
meii est profood, plus les impressions, pour parvenir a 
Qotre esprit, doivent 6lre simples eL communes, et nous 
iat^resser particuliSrement. Car, dans le sommeii comme 
daos la veille, rintelligence ne s'atlache qu'aus excitations 
qui ont quelque int6rfil pour elle. Ce qui iutSresse le plus 
le moi du sommeii, c'est ce qui vient du corps, ce sont 
ies sensations organiques, viscerales : aussi, au moment du 
plus profond sommeii, I'esprit est-il ferme aux excitations 
du dehors ; il se replie un instant sur celles du dedans 
pour recommencer bienlot a construire des representa- 
tions de plus en plus objectives. II est impossible d'assi- 
gner une lieure precise k ce moment de revolution de cha- 
que individu, parce qu'i chaque personnalite correspond 
un mode particutier de sommeii, d'une durce variable : tel 
dort plus profondSment el raoins longtemps, tel autre raoins 
profonderaent et plus longtemps, de mfime que certains 
pensent avec plus de complexity et de rapidite et d'aulres h 
la fois plus simplement el plus ientement. Les processus du 
somraeil comme ceux de la veille expriment done le carac- 
tfere parliculicr du sujet. 

Tons les Hres doivent ainsi accoraplir une certaine Evolu- 
tion : lis doivent progressivement accorder le repos aux diffii- 
rentes fonclions actives et intellectuelles de leur esprit 
quand elles se sont exercees. Si le repos est chose ration- 
nelle, s'il est une consequence naturelle du travail, loin 
d'fitre en radicale opposition avec lui, le somraeil n'est pas 
en opposition radicale avec la veille et ne forme pas avec die 
deux moments h6l6rof;6nes du devenir menial. 
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La fatigue accompagnerait reffort conlinu, si un repos 
Telatif ne survenait conslamment. II est impossible h 
un 6tre vivant de d^velopper et d'exercer uniquement 
•Tune de ses facult^s sans tomber bientot dans un etatmor- 
bide analogue a celui que produit Tinsomnie prolongee. 
'Bans une m6me journee, on passe par diff^rents moments 
■qui font tour k tour predominer sur tons les autres soil le 
'mode affectif, soit le mode intellectuel, soit le mode volon- 
'taire ; dans le m6me mode s'observe ^galement une suc- 
cession d'6tats differents qui sont les uns pour les autres 
en quelquesorte des negations : quand la m6moire s'exerce, 
la raison se repose. 

Obliger au repos, cen'est pas absolument exclure. L'acti- 
vit6 sensorielle n'exclut pas Tactivit^ conceptuelle, I'^mo- 
tion n'exclut pas I'intelligence ; mais Tactivit^ sensorielle 
relfegue au second plan Tactivit^ conceptuelle et remotioa 
• obscurcitrintelligence. Des diverses fonctions, les unes s'ac- 
tualisent tandis que les autres restent de pures puissances. 
■Chacune, aprfes avoir pr6domine pendant quelques instants, 
laisse ainsi la predominance k une autre. Si celle-ci exige 
Texercice d'un plus grand nombre de fonctions subordonn^es, 
si c*est une activity d un ordre sup^rieur, il y a passage du 
rrepos au travail ; dans le cas contraire, on dit qu'il y a repos. 

On voit par Ik combien le repos est relatif. Les fantaisies 
•de Timagination constituent une activity mentale d'ordre 
inferieur : I'^tat de r^ve dans lequel ces fantaisies se pro- 
duisent est done pour tons un delassement ; n'avoir d'autres 
sentiments que ceux qu'6veillent en notre kme les centres 
inf^rieurs, c'est avoir une vie psychique beaucoup plus 
ralentie que si Ton percevait les plus simples objets : 
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3r, c'est, comme nous Tavons vu, pendant le plus profond 
sommeil que Ton a de tels sentiments : c'est pourquoi 
l'6tat de repos par excellence est le sommeil le plus pro- 
Fond. 

Le repos n'est pas plus un n6ant que I'^tre en puissance ; 
e'est r^tat oil les aptitudes prfites k passer k Tacte sont 
plus nombreuses que les actes. Ceux-ci, surtoul lorsqu'ils 
ont 6t6 des aperceptions, ont laiss6 des dispositions par- 
ticuliferes, virtualit^s d'autant plus ais6ment r6alisables k 
nouveau qu'elles ont 6t6 plus fr^quemment actualis6cs aupa- 
ravant. On pent dire en ce sens que rien n'est d6truit de 
ce qui fut nous-mfime ; qu'aucun des faits psychiques pas- 
ses ne disparalt complfetement; et cela parce que tons ces 
faits sont des actes, et que des actes analogues sont tou- 
jours susceptibles d'fitre reproduits par celui qui a accom- 
pli les premiers, a la condition qu*il soit en progres ou 
qu'il se maintienne 6gal k lui-mfeme. Nos facultes d ail- 
leurs, comme Tavait bien vu Leibniz, ne seraient rien sans 
une tendance permanente k actualiser des puissances deter- 
min6es. Notre repos est done fait en grande partie de 
virtualites ; entre le travail et le repos il n'y a pas plus de 
difference qu'entre T^nergie vive el T^nergie latente ; ils ne 
sont pas heterogfenes Tun k Tautre : ils peuvent par conse- 
quent naitre I'un de Tautre. 

Le repos en effet est dans sa nature comme dans sa duree, 

determine par le travail antecedent et actuel. Comme le 

sommeil, il varie selon les personnes : chacun se repose a 

sa fagon et conformement a sa loi propre d'evolution. Sans 

solution de continuite, le devenir normal s'effectue de 

telle fagon que tel travail amfene tel repos qui a son tour va 

permettre tel autre travail. Le progrfes est au prix de cette 

apparente instabilite. Rien ne dure en notre esprit qu'a la 

condition de se diversifier : la volonte ne saurait persister 

dans une affirmation identique, ce qui equivaudrait pour 
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elle k rinertie. L'important est qu'elle persiste dans Taffir- 
mation progressive d'une mfeme formule de devenir. 



VI 



On pent abandonner un mode menial determine pour y 
revenir le plus I6t possible, aprfes un si court intervalle qu'il 
semble, malgr6 Toscillalion r6elle de lapens6e, que Ton nail 
point varie. Ces retours rep6t6s parfois ne sont qu 'imitation: 
tel est le cas de Tenfant qui prend plaisir ci reproduire ind6- 
finiment le m6me mot. Mais un retour sans progrfes sup 
le m6me sujet serait encore la negation du devenir psychique; 
il est normal qu'a toute tentative de r6p6lition s'ajoute 
une tendance a d6velopper la donn6e primitive, a y 
ajouter de nouveaux 616ments, k poursuivre la synthase 
commenc6e. (Toute synthfese aperceptive pent g6n6ralemeiil 
se poursuivre au dela des limites oil nous la poursuivons 
effectivement : on n'epuise jamais en fait les possibilites de 
construire de claires synthases.) 

La perception attentive d'unobjetne s'effectuequeparune 
s6rie de retours de Tesprit a Timpression confuse qui fut la 
premifere. Peut-6tre tout acte important de notre vie mentale 
doit-il 6tre consid^re comme une reprise a plusieurs inler- 
valles d'un m6me travail qui ne se poursuit et ne s'achfeve 
qu'en dehors de repos r6it6res. L'attention, au lieu d'etre 
simplement le maintien des fonclions psychiques sur leur 
objet pendant une duree variable, est sans doute aussi ei 
surtout la puissance de ramener la personnalit6 entifere vers 
un m6me ordre de representations, a plusieurs reprises, et 
malgre les diversions, les excitations contraires. Une attention 
continue et prolongee semble en effet impossible. Neumann a 
constats que Tobservateur attentif d'un bruit monotone, le 
plus continu possible, y croit remarquer, au bout de quelques 
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ts, un rythme, des variations, des divisions. Le section- 
it par periodes est TcBuvre de Tattention qui alterna- 
jntfaiblit et serelfeve. II n'y a done gu^re d'apercep- 
:omplexes, gufere de devenir aperceptifs qui ne soient 
> de repos. Comme la perseverance n'est qu'une s6rie 
ts qui se r6p6tent, de mfeme bien des cas de persis- 
apparente sont des series de recommencements ; mais 
[ue reprise un pas nouveau est fait. Chaque effort 
iant au repos, chaque veille nouvelle succ6dant au 
3il est une reprise d'autant plus ais6e qu'elle 6tait 
pr6par6e par le repos ou le sommeil imm^diatement 
;ur. 

s pouvons continuer a dire que le devenir normal 
ine r^elle continuite psychologique. Toutefois nous 
ce que celle continuity suppose de contrari6tes rela- 
L'evolution d'un esprit presente un progrfes ou une 
sion et dans ce progr^s ou cetle regression un rythme. 
t done le passage graduel, par intermediaires con- 
esy d'un elat a un autre plus complexe ou moins 
5xe. Comment determiner ces intermediaires conve- 
que constituent un repos, un sommeil, un devenir ? 
-il pas plusieurs fagons de passer normalement d'un 
un autre ? Nous Tavons deja plusieurs fois indiqu6 : 
. de nous a une manifere de devenir mental qui lui 
)pre ; mais cela n'emp6che pas la succession donn^e 
pleinement intelligible, c'est-a-dire de se justifier en 
. de ses moments pour quiconque en pourrait connaitre 
les conditions. 

. dit que le devenir mental est une succession indeter- 
e a Tavance, susceptible d'amener les etats de cons- 
les plus inattendus. Cette negation de tout determi- 
serait aussi nefasle a noire projet que le fatalisme. S'il 
lUait adopter Tune ou Tautre de ces deux thfeses radi- 
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calement oppos6es, nous ne saurions plus oil nous rejeter 
pour distinguer le palhologique du normal : ni une person- 
nalit6 indivisible, sans multiplicity dans Tespace et dans le 
temps ; ni une personnalit6 qui est n6cessairement ce qu'elle 
est, ni une personnalit6 qui ne doit pas fetre ceci plulot que 
cela, ne peuvent fetre malades. Pour que le pathologique se 
distingue du normal, il faut que ce qui doit 6tre puisse ne 
6tre ou que puisse fetre ce qui ne devrait pas fetre. Or cela pas 
seul doit 6tre, h un moment donn6, qui pent former avec ce 
qui pr6c^de et ce qui suit un tout syst6matique. L'evolution 
totale d'une conscience normale admet des devenir multiples, 
mais naissant tons les uns des autres (quoiqu'ils s'adaptent 
aux exigences variables du dehors), soumis chacun a un 
principe directeur d'autant plus complexe que revolution 
est plus avanc6e; et dans ces « devenir » partiels, des 
intervalles fde repos qui ne cr6ent pas de solutions de con- 
tinuite parce qu'ils naissent des moments anterieurs, les 
prolongent en les contrariant, et preparent les moments 
suivants. 

Nos 6tats psychiques s'appellent les uns les autres parce 
qu'ils tendent tons h. la realisation d'une m6me fin : une 
personnalite determinee, caracteris6e par des traits perma- 
nents, quelle que soit la diversity des milieux auxquels suc- 
cessivement elle s'adapte. 



CHAPITRE III 



DEFINITION DU FAIT PSYCHO-PATIIOLOGIQUE 



I Le fait pathologique n'est caracterise sufflsamment ni par Tetat 
penible, ni par le caractere accidentel ou exceptionnel. II est 
asystematique. — II. Un systeme peut etre forme de parties juxta- 
posees, comme une machine : d'ou Thypothese de la « desagrega- 
tion mentale», Texplication par dissociation d'elements psychiques, 
par dedoublement de la personnalite, par incapacite synthetique. 
Erreur capitale de I'associationnisme. Difficultes de la theorie des 
subconsciences ; theories des neurones et de Fautomatisme psycho- 
logique. — III. Un systeme peut etre forme de moments distincts 
successifs. Theorie du « vertige mental ». La contingence dans le 
devenir d'une personnalite et la loi d'instabilite mentale. — IV. Le 
fait pathologique cree une solution de continuity dans le devenir 
normal. D*ou nouveau sens a donner aux termes d'automalisme, 
d'incapacite synthetique, de desagregation. L'automatisme des 
centres inferieurS, la « desagregation physiologique » sont les con- 
sequences de rinslabilite mentale. 



Nous avons tent6, dans le chapitre pr6c6dent, de montrer 
^n quoi consiste le devenir normal ; nous Tavons reconnu 
exempt de v6ritables solutions de continuity. 11 convient 
maintenant de se demander 4 quels signes on reconnail un 
to psycho-pathologique. 

Les physiologistes ^prouvent quelque apprehension a defi- 
nir la maladie. Quand ils avancent qu'elle consiste « en un 
double survenu dans la constitution, les fonctions et revo- 
lution normales de Torganisme » ou plus simplement « en 
un derangement de la vie normale », ils n oublient pas gen6- 
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ralement que de cette vie normale, en fonction de laquelle 
ils conQoivent la maladie, ils n'ont donne aucune d^finilion. 

Or, en Tabsence d'une conception nette du fait morbide 
en general, ils se bornent a dresser empiriquement la table 
des accidents qui sont une cause de mine, lente ou subite, 
pour Torganisme entier ou pour Tune de ses parlies. Quoi- 
que leur oBuvre soit d'un grand int^rfit pratique, elle estd'une 
faible valeur th6orique. Elle accr6dite ce principe : quon 
ne pent reconnaitre un fait morbide qu'4 ses consequences 
funestes. Tant d'empirisme ne satisfait gufere le philosophe, 
et d'ailleurs, le psychologue ne pent s'en contenter. 

II semble que T^tre ou I'organe le plus pathologique doive 
fetre le plus vite d6truit ; mais faut-il attendre la conslala- 
tion soit de la mine complete, soit simplement de la deca- 
dence d'un organisme pour reconnaitre que le mal existe 
vraiment? D'abord il semble que certains etats morbides 
s'aggravent sans cesse tandis que les autres s'att^nuent sans 
cesse et que d'autres enfin tantot s'aggravent et tantdt s'at- 
t6nuent : done Tetat de sant6, six mois ou un an aprfes le 
d6but de la maladie, la mort ou la gu6rison, le mode de 
terminaison en general ne fournil aucune indication precise 
sur la nature et le degre de gravite de Tatfection aux diff^- 
rents moments de son evolution. En outre, des maladies 
psychiques se pr6sentent qui n'exercent sur les fonctions 
vitales qu'une faible influence, dont la nocivit6 est contestte. 
qui ne causent aucun sentiment p^nible : telles, certaines 
anesthesies dont le sujet est si peu incommode qu'il n'en 
soupQonne m6me pas Fexistence. « La dissolution de certains 
organes essentiels a la vie est souvent presque indolore.-- 
La douleur, cette (csentinelle vigilante » des causes finales, 
reste muette ou ne nous informe que quand le mal est d^ 
longue date, profond, irremediable *. » Dans certains cas, au 

(1) Ribot. Psychologle des sentiments, p. 90^ Paris, F. Alcan. 
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conlraire, I'intensite de la douleur est hors de proportion 
avec le raal. D'ailteurs, pour apprecier le domraage caus^ i 
un ora:ani3rae, pour savoir s'il est r6el, ne faut-il pas au 
prealable bien connaitre quel serait I'^tat regulier ? Certaines 
ci'ises, en apparence n^fastes, sont peul-fitre salutaires et im- 
pliqufies par la Forraule de revolution lolaled'un etre normal, 
I II semble que le palhologique doive se distinguer do nor-, 
mal comme le fait accidentel du fait constant. Mais faut-iL 
entendre par la que le phenonifene morbide n'ob^it a aucune 
loi, est fonciferement irrationnel ? Si oui, nous devons nous 
borner h le conslater quand il apparait et perdre tout espoir 
il'fviler la raaladie ou de la gu6rir. Mais nous postulons 
iiuo la maladie a ses lois comme la sanle ; el quand un ph6- 
nomfene psycho-pathoiogique se produit, nous sornmes coii- 
icus qu'ila sa raison d'etre assignable. 
On pourrait alors penser que le fait normal appartient au 
common de I'espSce, et que le fail morbide se rallache 
caractferes exceplionnels. Mais la difference est grande 
ie type commun, sorte de raoyenne' obtenue par des 
I6d6s empiriques, et le type normal, conforme h. un con- 
rationnel. Le mode de penser, de sentir el d'agir le 
■6pandu u'est pas necessaireraent le plus essenliel a 
lanite. En outre, si I'exceptionnel se confond avec le 
lide, le genie se confond avec la folic. C'est une conse- 
(ineDce devant laquelle ne reculent pas nonibre de psycho- 
logues ^ : persuades que la maladie n'est qu'une exagt'ration 
des fonctions norraales, ils constalent celte e\ageration de 
part et d'autre. De plus, ils citent de frequents indices de 

It) Comme les images g^n^riquos de Unlton. 

(i) Lelot, en iBJO, monlia, dans son Diinon de Soci-ale, que ce sage (.rt- 
unlgitdes ph^nom^nea morbides cergbraux;Loinbro9adans • I'Hotnme rfo 
llinie • a easayi d'^tablir la pareDt^ dii g^nie et de I'epilepsie ; Moreau de 
Tonrt a dficlarC quo le - genie est line nfivroae ■> ; Roncoroni {Geiiio el Pas- 
■•a in Torqiialo Tassa, Turin 1896), disciple de Lombroso. a pris le Tasae 
Huf exemple : le g^nie serait Stroitemenl IM a la paranoia, • I'epilcpBie 
l«« rennisBttit chez leTasse >. ' 



4 



62 NORMAL ET PATHOLOGI<}UE 

n^vrose profonde, observes chez les poetes, les artistes de 
tous les temps; et ils proclament la parents indubitable de 
la « d6gen6rescence geniale » et de Tinsanit^. — On peut 
toutefois se demander si les manifestations du g6nie, loin 
d'fetre un effet de T^tat psychopatbique, n'en sont pas plutol 
les causes directes ou indirectes ; si la fatigue qu'entraine 
dans la personnalite enti^re Tactivit^ d'un esprit parfois «sur- 
menew, ne suffitpasa expliquer Tapparente d6g6n6rescence. 

Les anthropologistes ilaliens pr6tendent, il est vrai, que 
le g6nie implique une alteration des « centres les plus ele- 
Ves » et par consequent Tabsence de sentiments superieurs, 
de puissance inhibitrice. Seuls les « centres a I'aide desquels 
sont compris les rapports entre les sons et les formes, oules 
paroles, les faits, les sentiments, les id^es » seraient develop- 
p6s et leurs fonctions seraient exag^r^es, anormales ; bref, 
le g6nie serait une « exaltation fonctionnelle » de certaines 
facultes d'ordre relativement inferieur, k dire le mot, un 
delire du genre paranoia. 

Mais il n'y a qu'une analogie trompeuse entre le d61ire 
parfois tr^s systematique des esprits cultiv6s atteints de para- 
no'ia et Texaltation des facultes mentales, non seulement de 
rimagination, mais souvent de la raison et de la volonle 
chez rhomme de g6nie. Quoi qu'il en soit sur d'autres 
points, on ne peut nier qu'entre le genie et la folie il n*y 
ait la mSme distance qu'entre la feconde harmonie et I'agi- 
tation improductive. D'un c6t6 est la syst6matisation fon- 
cifere avec un desordre accidentel ; de Tautre, comme nous 
le verrons mieux, une systematisation accidentelle avec un 
d6sordre foncier. 11 n'est done pas prouv6 que Ton soil 
malade parce qu'on s'^l^ve au-dessus de la mediocrity 
parce qu'on devance revolution g6nerale des esprits etdeJ 



moeurs ^ 



(1) Voir Joly. La f/enese des (/ rands hommes, Revue philos., 1895, t. XLl' 
p. 486. 
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Dirons-nous enQn que cela seul est palholog-ique qui porle 
en lui un germe de con Iradic Lion ? Mais le critfere est in- 
suflisunt : ud organisme peuL 6tre consUlue pardes ^l^meats 
qui ne se contrarient pas les uns los auLres, et n'fitre pas 
cqiendaDl un organisme sain, car il i'aut, en ouLre.que ses 
^itmcnls constilulifs concourent a une iin commune. L'ah- 
sence de contradiction interne n'est qu'une condition nega- 
tive de la sante. — Et d'ailleurs une conscience ne contienl- 
elle pas en germe la negation de son etat present? II esL 
vrai que nier son pass6, ce n'est pas se contredire ; maia, 
dans certains cas, la contrariety, I'opposition logique de deux 
moments de conscience successifs peut Stre la marque d'un 
caractfre qui evolue norraalement, etdans d'autres cas elle 
peut dSceler un caractSre raorbide. 

Kous avons reconnu plus haul que le normal est essen- 
liellcrnent syst6matiqne. De cetLe premiere conception trfes 
gen^rale du normal nous tirons une premiere definition du 
]talhologique : est morbidc tout cc qui est mi/sl^matiqiie. 
Mais nous ne pouvons nous arrfiter k une notion aussi vague. 
Nous Savons quel systfetne constituent les faits psyehologi- 
ques ; il serable done qu'il nous sera aise de definir la nature 
pivcho-palhologique par opposition a la nature psycholo- 
sique norniale. 



II 



Mais le syst^me mental doit-ilfiire considers dans I'espace 
oudans le temps? De lar^ponse a cetle question depend la 
nature de I'explicalion psychologique des faits morbides et 
normaux. 

Nous avons vu que la personnalil6 est compos^e de 
centres d'activile mentale qui s'exercent simultanemenl; 
d'autrepart, chaque centre est soumis S undevenir formii de 
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dur6es successives, qu'une loi commune rattache normale- 
ment les unes aux autres. Dans le temps comme dans Tes- 
pace, il y a plurality; il nous faut done admettre une double 
systemalisation d'6tats actuals et d'6tats successifs. 

Le mot systfeme 6veille tout d'abord la conception de 
parties coexistantes et coordonn6es comme les diverses 
pieces d'une machine. D6s que le lien tout intelligible, qui 
unit les diflF6rents 616ments en vue d'une activity commune, 
se relAclie,il y a d6sagr6gation : certaines activit6s partielles 
acquiferentune sorte d'autonomie; la synthase totale ditruite, 
il reste des synthases parliculiferes, qui a leur tour peut-fitre 
se r6soudront en des combinaisons plus 6l6mentaires. — 
On pent croire que, comme Tactivit^ d'une machine, « la 
conscience est une activity de synthase * » ; qu'ily a dais la 
personnalit6 « des degr6s d'organisation et de synthase de 
plus en plus complexes ». Les petites synthases 6l6mentaires, 
« sans cesse r6pet6es, dit M. Pierre Janet, deviennent les 
^16ments d'autres synthases sup^rieures... Chaque sensation 
est ainsi un tout, un compos6... Les sensations a leur tour 
s'organisent en des 6tals plus complexes que Ton pent 
appeler des Amotions g6n6rales; celles-ci s'unifient et fer- 
ment k chaque moment une unit6 particulifere qu'on appelle 
Tidee de la personnalit6, tandis que d'autres combinaisons 
formerontles diff6rentes perceptions du monde ext6rieur... 

(( QuandTesprit est normal, iln'abandonneil'automatisme 
que certains actes inf6rieurs qui, les conditions 6tantrestees 
les mfemes, peuvent sans inconvenient se r6p6ter... Mais que 
Tactivite cr6atrice cesse tout d'un coup d'agir et se repose 
avant la fin, Tesprit est alors enti^rement des6quilibr6. Les 
ph^nomfenes qui surgissent ne sont plus r6unis dans de 
nouvelles synthases, ils ne sont plus saisis pour former d> 
chaque moment de la vie la conscience personnelle de Tindi- 

(1) Pierre Janet. Vautomatisme psychologique, p. 484, Paris, F. Alcan. 
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vidu. » U se forme des subconsciences. Les psychopathies 

sont les cons6quences de celte d6sagr6gation mentale ; elles 

sent toutes dues a rinsuffisance de la fonction synth6- 

lique, qui est Tessence m6me du « moi », pour M. Jauet 

comme pour Kant. 

Telle est dans ses traits essentiels la th^orie de la « desa- 
gregation mentale ». Elle admet Thypothfese fondamentale 
des associationnistes et semble mfeme doner de vie les 
abstractions qu ils r6alisent sous les noms de sensation, 
souvenir, id6e, etc. Pour eux, nous Tavons d^jk indiqu6, 
I'esprit est comme un r6cipient oil des donn6es arrivent et 
reviennent, et d'oii elles s'en vont. Plus la conscience est 
capable d* en rece voir (les Kantiens diraient: d'en synthetiser 
siraultanement en les subsumant sous des formes a priori), 
plus elle leur parait avoir un « champ » 6tendu ; quand « le 
champ de la conscience » est trop « r^tr^ci » pour recevoir 
siraultan6ment toutes les donnees des sens et de Timagina- 
lion, les representations s'en vont se grouper ailleurs et 
y former une ou plusieurs subconsciences qui agissent 
chacune pour son propre compte , en attendant que la 
conscience sup6rieure les force k reprendre la vie com- 
mune. 

Ona d6ja montr6 * que le vice capital de Tassociationnisme 

estde considerer les 616ments d'un etat de conscience comme 

autant d'entit6s distinctcs subsistant par soi, indiff6 rentes 

■ aux combinaisons dans lesquelles on les fait entrer. L'asso- 

I ciation des id6es implique Texistence de ces id6es ant6rieu- 

j rement a toute association : nous avons indique comment 

lout 6tat de conscience est un acte indivis, ou les elements 

el leur synthase sont pos6s simultan6ment, et ne peuvent 

exister les uns sans Tautre, les uns avant ou aprfes I'autre. 

Si done on se repr6sente la d6sagr6gation mentale comme une 



[h M. Bergson entre autres philosophes, op. cif. Voir plus haul. 
DupRAT. — L'inst. ment. 5 
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dispersion d^d^es auparavant r6unies en un mftme lieu, on 
n'a dans Tesprit rien qui puisse correspondre a la r6alit6. 

D'aprfes M. Pierre Janet * « Texpression de la « desagr6galion 
« mentale » est simplement la description, le resume de 
faits incontestables; celte expression constate seulement 
que les pens6es humaines, quelle qu'en soit Torigine pro- 
fonde, peuvent se separer les unes des autres de maniJre 
a former des groupes plus ou moins coh6rents et plus ou 
moins distincts ». 

C'est cette separation d'acles (pris pour des choses s6pa- 
rables, et non pour des modes du moi, aussi peu s6parables 
de ce moi a un moment donn6 que Tempreinte Test de la cire) 
que nous ne pouvons concevoir. Nous nous demandons si Ton 
pent, sansr6aliser des abstractions (telles que des sensations 
ou des images), admettre qu'il y a en nous une seule activity 
mentale formant tantot une synthase, et tantdt plusieurs, 
independantes les unes des autres ? Nous croyons conforme 
aux faits non pas d'admettre que soudain naissent des sub- 
consciences, Tun devenant myst^rieusement plusieurs ; mais 
de suivre les indications de la biologie, qui reconnalt un grand 
nombre de centres nerveux, tantdt tons r6unis les uns au.^ 
autres pour ne former qu'un systfeme, tant6t s6par6s les 
uns des autres et determinant chacun automatiquement les 
ph6nom6nes que le centre superieur determine d'ordi- 
naire par leur intermediaire. 

Les plus r6centes theories physiologiques, en effet, suppo- 
sent que le syst^me nerveux est compos6 de « neurones »- 
D6s 1887, Forel substiluait a la conception de la coniinuite 
dans les rapports des fibres et cellules nerveuses celle de 
la contiginte. His, Ramon y Cajal, Kolliker, vanGehuchtea, 
Obersteiner, Tanzi, Lugaro, ont depuis complete la th6orie^- 
Malgr6 de norabreux dissentiments, il semble acquis k la 

(1) \ev7'oses etidees fixes, 1'^ ed., Paris, F. Alcan, 1898, p. 395. 

(2) Cf. Soury. Revue philos.y t. II, p. 291. Azoulay. AnneepsychoLji%9^' 
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scieoceque les61^menlsnerveuxcoramuniqueiit par le simple 
contact de leurs prolongements (les terminaisons cylin- 
draxiles venanl envelopper Ics prolongements protoplasmi- 
ques). Ainsi s'etablissent des assoeialions biologiques qui 
peuvenl fitre deLruiLes provisoireraenl ou d^&niLivement. 
11 peuL done arriver que des neurones ordinairement unis 
soient complfetement separes; la connexion g6n6rale des 
elements nerveux est alors remplac6e par des connexions 
parlielles. II semble resulter des theories emises par Kiil- 
liker, Ruckardt, Lepine et Mathias Duval que la fatigue en- 
tralne une auto-inloxicalion de la cellule; les modifications 
chimiques enlrainent des modifications physiques : « le 
torps des neurones se ratatine, la tension diminuc, les pro- 
longements se retirent ; j> plus ils sont eloignes les uns des 
autres, plus la transmission de I'^nergie nerveuse est dif- 
ficile : on rend comple ainsi du defaut d'activitd mentale 
lins le sommeil, et tous les phenorafenes psycho-patholo- 
giques s'expliquent d'une fagon analogue. Des dissociations 
ieneurones associ^s ^ t'^tat normal, des associations d'616- 
ments qui ne sont pas associes dordinaire, sont aisles 
puisque les connexions entre cellules, loin d'Slre imrauables 
comme le seraient des fibres permanentes d'union, sont 
pluiat essentielicment transitoires. Des dissociations subites 
eipliqueraiontlesparalysies soudaines, lesanesth^siespsychi- 
ques parfois si promptes ; des associations subites explique- 
faient les brusques relours a I'Stat normal; de rapidea aller- 
Datives d'expansion et de contraction dans les neurones ct 
Uurs prolongements, expliqueraient lea troubles les plus va- 
fiables, et si Ton y ajoute des contacts inusites, les d6sor- 
dres de ractioii comme ceux de la repr^sentalion. Bref, la 
feagrftgation du systSme serait ainsi d. chaque instant pos- 
sible et s'expliquerait par de simples modifications chimi- 
ques des 616ments nerveux. 
D'aprfes Hamon y Cajal la nevroglie jouerait dans le lisBU 
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nerveux le r61e d'isolateur et d'inlerrupteur des courants, 
en se contractant sous Tinfluence de la volonl6 et de Tirri- 
gation sanguine. Done sans eesse, dans notre systfeme 
nerveux, des associations de neurones pourraient 6tre volon- 
tairement supprim6es ou r6tablies; mais Cajal n'explique 
pas autrementla puissance de la volonte, et nous en sommes 
r^duits avec lui, comme avec KoUiker, Duval, L6pine et 
Ruckardt, h des associations ou dissociations purement 
biologiques. 

Or, le neurone ne pent 6tre, comme la cellule, qu'une abs- 
traction correspondant au fondement biologique de TStre 
concret; h chaque neurone doit s'ajouter une conscience. La 
connexion des neurones est la base physiologique de la 
communication des consciences, mais elle n'en constitue 
pas Tessentiel. La communication r6elle et complete est 
^tablie seulement, comme on Ta d6ja vu, par la represen- 
tation que chaque centre psycho-physiologique a plus ou 
moins confus6ment d'abord de ceux qui sont proches, 
ensuite de tons ceux qui se trouvent dans le mfeme individu 
que lui. Toutefois,la notion que les consciences 6l6mentaires 
ont les unes des autres est naturellement d'autant plus 
olaire qu'elles sont plus rapproch6es, que les conditions 
spatiales sont plus favorables. Si done la physiologic par- 
vient k montrer comment les rapports des cellules peuvent 
varier du contact k Tisolement, elle rendra k la psy- 
chologic le service d'expliquer par des variations locales 
comment le retentissement que chaque partie du corps doit 
avoir dans la conscience sup6rieure est tant6t moindre, 
tantdt plus grand. Ce que ferait une mutilation, ou Tabla- 
tion d'une partie du corps ou une lesion c6r6brale, la con- 
traction d'un prolongement nerveux ou Tinterposition de 
n^vroglie pent le faire : « TAme » pent fetre ainsi priv6e des 
impressions qui d'ordinaire lui venaient d'un des membres, 
d*un des organes ; ce membre, cet organe, peut 6tre priv6 de 
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\a direction qui lui veoait de I'^me. Supposons I'isole- 
ment moins radical : le cenire supSrieur ne regoit que de» 
impressions plus faibles el plus tardives de la partie du 
corps dont les neurones se sonL conLractes, et cetle partie ne 
subit plus-aussi promptement, aussi ais^ment la domination 
delame. De la naissent certains troubles (pas tons cepen- 
dant) de la representation et de raclion.Leretentissement de- 
centres ini'6rieurs dont Tiraportanee etail considerabledevient 
presque nul : Tapparence du a moi » est modiliee en 
consequence ; comme si I'fitreetait incomplet, I'activile men- 
tale est imparfaite. 

Mais comment de tels faits nous ramfeneraient-ils k une 
dSsagr6gation psychologique ' ? La conscience ne se d6sa- 
grtge pas parce que quejques-unes de ses donn6cs habi- 
toelles lui font defaut; ses representations confuses ne 
vonl pas former une subconscience ; etles sont seulement 
heaucoup moins pr6s de devenir objet d'aperception. tl 
n'y a done essentiellement que dhagretjation phijsiologique . 
duand le lien est neltenient rompu entre un groupe de 
ceotres psycho-physiologiques et le reste de I'individu, ce 
groupe n'int6resse plus le centre superieur : qu'une cons- 
cience autrefois inf^rieure y devienne predominanle, que 
tftvie psychique se manifesto en celte partie du corps corarae 
W Un individu nouveau, peu importe a I'ancien moi. Ou bien 
il a'y a aucun retentissement, des centres Isolds dans la 
conscience superieure, et alors celle-ci n'a point k s'occuper 
''em, k se partager, a se desagr^ger ; elle a simplement 
pfirdu , avec cerlaines relations, certains pouvoirs ; ou 
*''en il y a un retentissement, quelque faible, quelque tar- 
■•'f qu'il soil, et alors, si la nature de la conscience person- 
"slle est raodiGee, du moins son unite n"est pas delruile. 
Sans doute, le groupe de centres sur lequel rime n'a plus 
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qu'une faible influence tend a agir avec ind6pendance, et 
c'est pourquoi rautomalisme physiologique est un fait r6el. 
Mais la conscience sup6rieure est beaucoup moins ind6pen- 
dante a regard des consciences inf6rieures que celles-ci ne 
le sont k son propre endroit : elle ne cesse pas d'en subir les 
impressions alors mfeme qu'elles n'ob6issent plus a sa direc- 
tion. Les actions d'un individu peuvent 6maner de plusieurs 
principes relativement autonomes sans qu'il y ait d6sagr6- 
gation de sa conscience, repartition des representations de 
cette conscience entre plusieurs subconsciences. « Ce qui 
est certain, dit M. Binet {Rev, PAiV., 1889) , c'est qu'il n'existe 
aucune proportion entre le degr6 de Tanesthesie et le d6ve- 
loppement des mouvemenls inconscients » (automatiques). 
M. le D*" Grasset cependant semble reduire tout trouble 
mental h Tautomatisme, a « la mise en activity de centres 
cer6braux inf6rieurs, r^unis les uns aux autres par des fibres 
d'association et formant un polygone, qui se suffit k lui- 
mfeme pour recevoir les impressions, les conserver, les 
61aborer etproduire des actes, des actions combin6es d'une 
manifere intelligente. Le polygone est suppose r^uni en outre 
chez Tindividu normal k un centre 0, centre superieur qui 
est le sifege de la perception consciente et personnelle, de 
la raison , de la volonte libre et de la responsabilite 
humaine. » Dans les actes automatiques, « le polygone 
jouerait sans subir le contr61e du centre * »• « Quand 
Archimfede, dit M. Grasset, sort dans la rue en son costume 
de bain, criant <( Eureka », il marche avec son polygone et 
pense k son probieme avec le centre 0. » Les mouvements 
par lesquels on fait tourner les tables, osciller le pendule 
explorateur, seraient des mouvements polygonaux. La cata- 
lepsie, Tanesthesie, s'expliqueraient par la dissociation da 
polygone et du centre 0. Dfes que cette dissociation se pro- 

(1) Analyse de M. Binet. 
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dull, la vie normaie est suspendue : il y a d^doublemenl, 
non pas de la conscience, mais de la personnaliU enlifere 
en lant qu'elle est compos^e essentiellement dc deux groupes 
de fonctions , appeMes ici par mSLaphore polygene et 
tenire 0. Le polygene correspond k Tensenible des facull^s 
molrices, reflexes ou habituelles, au systfeme moteur de la 
personnalite ; le centre au\ fonctions inlellectuelles sup6- 
rieures. Mais la dissociation du polygene et du centre 
n'est qu'un cas particulier de la desagregation pliysiologique ; 
elcombien rare est pr^cis^raent ce cas qui r^aliserait s6pa- 
r^meat les deux vieilles conceptions m6laphysiques du 
Mrps et de I'ame. En g6n6ral, lautomatisme ne porte que 
siir quelques 6l6ments du syst&me moteur, sur une par- 
lie du polygene. Que devienl alors la conception de 
M, Grasset ? De quelle utilite est sa nietaphore ? En 
outre, on ne peut pas ramener tons les tronbles de I'es- 
prit a Tautomatisnie, car d'abord on constate des faits 
■palhologiques sans automalisrae, et ensuile il est un auto- 
malisme normal : celui qui vient completer I'activite nette- 
DlflDl consciente engendree par les decisions volontaires. 
NoQs posa6dons, en quelque sorte, des miicanismes tout prSts 
ifonctionner au moindre signal, qui entrenten jeuindepen- 
^mment de noire vouloir : quand iis contrarient nos des- 
Mins, leur activite est palhologique, I'autoraatisme est 
morbide ; mais quand au contraire ils les servent, on ne 
saurait parler de psychopathies. Nous le verrons plus loin k 
ptopos de I'ecriture aulomatique ; ecrire automatiquement 
*sl, smvanl les cas, normal ou morbide. 

« II n'y a point, dit M. Binet ', de separation nette entre 
«vie aulomatique et la vie psycbique supSrieure. » Sale- 
'DODB el Gert. Stein- ont mSme monir6 re.\islence de faits 

''iTroitiime aiin^e ps;/clio!of/i'iiie. p. tii3. 

IV'Ichol. Heview. New- York, seplembre 18%. Xormal molar nulo- 
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d'aulomalisme capables de servir de transition entre Vacli- 
vite sup6rieure et Tactivit^ psychologique inf6rieure. II faul 
done chercher ailleurs que dans la d6sagr6gation psycholo- 
gique (qui est impossible) et dans Tautomatisme (qui peut 
fetre normal) une marque de la nature morbide de certains 
faits psychologiques. 

Examinons maintenant le systfeme psychologique au point 
de vue du temps. 



Ill 



On sait que M. Bergson a pouss6 peut-fetre plus loin que 
personne la doctrine de la continuity mentale. Cependant 
il semble admettre des elements isol6s (tels que les sugges- 
tions qui « flottent » en « vegetations independantes »), 
« qui n'arrivent jamais a se fondre parfaitement dans la 
masse compacte du moi », formant « au sein m6me du 
moi fondamental un moi parasite qui empietera conlinuelle- 
ment sur Tautre* »• 

Toutefois, ceci n'est vrai « qu'en tant que le moi perfoit 
un espace homog^ne et pr6sente une certaine surface », 
ce qui revient a dire que pour M. Bergson, c'est d'une 
Y6rite bien relative. Puisque le moi est d'aprfes lui indivis 
aussi bien dans son devenir que dans son etat present, rien 
ne peut Tentamer, pas plus que rien ne peut s'en detacher; 
le « moi fondamental » ne peut admettre de (cmoi parasite ». 

Mais si nous croyons avec M. Bergson a Tindi vision de 
retat present, nous avons dejk indiqu6 comment la s6rie 
des devenir partiels, qui constituent revolution totale d'une 
personnalite, peut admettre des solutions de continuity 
relatives. Un moi morbide peut alors prendre pour quel- 
que temps la place du moi normal et substituer le d6sordre 

(1) Donnees hnmediates de la conscience, p. 127. 
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menial, le vertige, a la succession rationnelle des apercep- 
lions. 

D'aprfes M. Renouvier*, le « vertige » est au fond de 
tous les troubles psychiques : le fait morbide premier, c'est 
I'absence d'esprit critique, de reflexion, de volonte raison- 
nable. Comment la volonte est-elle necessaire au develop- 
pement normal d'une personnalit6 ? Comment, si le manque 
de volont6 chez un homme est le point de depart des mala- 
dies mentales, pourrait-il en 6tre de mfeme chez Tenfant qui 
n'a pas encore de volont6, chez le vieillard qui n'en a plus? 
. L'enfant et le vieillard sont-ils done des malades ? 

La volonte est n6cessaire aThomme adulte, car, par suite 
de la contingence dans le devenir, cet fetre pent changer 
^un moment donne la direction jusqu'alors suivie par lul ; 
rompant partiellement avec son passe, il pent adopter cer- 
taines tendances d'un nouvel ordre. Or la s6rie ainsi inau- 
guree par un adulte raisonnable doit se poursuivre grace h 
un enchainement de tendances naissant toutes les unes des 
aulres. Pour qu'il en soit ainsi, une volonte stable, la vo- 
lonte vraie, quipersiste dans les decisions prises, est indis- 
pensable. Le d6terminisme est n6cessairement Tauxiliaire 
de la liberty : TStre qui n'a pas de volonte abuse de la con- 
tingence naturelle ; il detruit une determination qui est en 
partie son OBUvre, il renie sa tendance caracteristique, seule 
capable de systematiser son existence. D6s lors mille soUi- 
citations Tassaillent et il ne sait point se d^fendre contre 
Giles : en s'eflForgant d y repondre successivement malgre 
leur diversit6, il se perd dans son propre desordre ; il ne 
P^ut plus coordonner ses pensees , maitriser ses passions, 
'^^gler ses mouvements. C'est pourquoi M. Renouvier dit 
?u'il est en proie au vertige. 

Mais avant que la volonte apparaisse nettement, il y a 
comme un substitut du vouloir : la tendance preponderante, 
I'te directrice du devenir partiel. Cette tendance, cette 
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id6e, prend avec chacun un aspect particulier, la teinle de 
la personnalit6. Elle persisle, comme nous I'avons vu, sous 
celle qui lui succfede et toutes portent la mfeme marque. 
« Un caractfere vrai, dit M. Ribot, est r6ductible k une 
marque , a une tendance pr6pond6rante qui en fait Tunitt 
et la stabilit6 pendant la vie entifere * . . . » — « La marque 
propre d'un vrai caractfere, c'est d'apparaitre dfes Tenfance 
et de durer toute la vie ^ » Nous savons comment, mal- 
gr6 la diversity des tendances successivement pr6pond6- 
rantes, la mfeme marque essentielle, le mfeme caractftre 
dure aussi longtemps que Tindividu normal. C'est la ten- 
dance caract6ristique qui tient la place de la volonte quand 
celle-ci est absente comme pendant le sommeil, n'est pas 
encore ou n'est plus comme pendant la jeunesse et la vieil- 
lesse. 

Le caractfere est comme la volonte (qui est son acte 
propre) : il n'existe vraiment que s'il est stable. « La colli- 
sion des d6sirs ( qui en fait un « faisceau bien li6 agissant 
dans une direction unique ») est de nuUe valeur pour deter- 
miner un caractere si la stability est absente ^.w — « La sta- 
bility n'est que Tunit^ continu6e dans le temps; » maisune 
unit6 synth6tique et qui devient d'abord de plus en plus 
riche et feconde pour retourner ensuite d sa pauvret6 primi- 
tive : la stabilite de I esprit ^c' est la continuitc psychologique 
telle que nous Vavons etablie dans le precedent chapitre. 

II y a deux facteurs de la continuite mentale : Tun qui ne 
manque presque jamais, Tautre qui est indispensable, mais 
qui fait d6faut dans toutes les psychopathies. Le premier est 
tout prfes d*6tre biologique ; c'est le sentiment que produit 
constamment dans Tdme Torganisme avec ses variations 
lentes, mais sans soubresaut, son devenir continu conforme 

(1) Psychologic des sentiments, p. 399, Paris, F. Alcan. 

(2) Ibid., p. 375. 

(3) Ribot. Psychologic des sentiments, p. 375. 
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'temperament. Le second, c'est la volenti ou ce qui er 
it lieu pendant Penfance et la vieillesse, c'esl la tendance 
inalrice ; la volonle et la tendance dominatrice sont les 
lifestations du caraclfere. Le temperament et le caraclfere 
enlre eux le m&me rapport que le biologique el le psy- 
ilogique : I'un est la matifire, Taulre la forme; ilsdoivent 
ipler I'un a I'autre. C'est pourquoi la volonte ou la ten- 
ice caract6rislique qui la remplace, doit prodnire une 
inhibition indispensable au devenir normal. Si nos tendances 
superieures n'exercaient constammcnt sur nos tendances 
iaferieures leur fonction inMbitrice,notre intelligence devien- 
JfattchaoliquejCareile serai t envahie par une loute de repre- 
sentations dont nous n'apercevrions pas le lien ; nos emo- 
tions el nos app6litions seraient contradictoires, nos actes 
seraient desordonn^s. Rien ne serait aperceplif; I'absence 
d'attenlion entralnerait une sorte de € dispersion raentale ». 
W. James a done fort justement mis en lumifere Tirapor- 
lancede )a fonction d'atlention'. II declare 6galementclaires 
les deus theories qui font de raltcntion, I'une un effet, 
I'autre une cause. Mais I'attenlion n'est-elle pas toujours 
I'effet de raecord entre ce qui est objet d'atlention et notre 
tendance pr^ponderante (que celte tendance ait acquis sa 
preponderance soit parun fmt volontaire, qui serail d'ailleurs 
issez mysterieux s'il n'etait I'expression de notre caractSre, 
soil par suite du developpement de ce caractfere) ? La cause 
finale de I'ordre suivi par noire pensee, de I'enchalnement 
elde la nature de nos eiats de conscience, de la continuite 
psychologique de nos aperceptions, c'est \' affirmation, d'lin 
taractere. Toute I'energie d'une personnalite normale est 
ainsi employee t affirmer dans toutes sortes d'actions et 
dp reactions son caractfere propre et constant. 
Haig en face des deux factcurs de continuite mentale (le 

(i) Dug gea Principes de ps'jeholoi/ie. 
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sens organique et le caract^re) il faut mettre leur antago- 
niste, sous peine de n'expliquer qu'imparfaitement la dis- 
continuity. L'absence de volonl6 ou de caraclfere ne fait pas 
tout. II faut encore que la loi dinstabilite soit quelque 
chose de positif. Elle Test, en effet, puisqu'elle se traduit 
par la tendance de tout 6tat de conscience a s'isoler de celui 
qui le pr6cfede et de celui qui le suit. L'intelligence, la sen- 
sibility, Tactivit^, sans la volont6 ou son substitut auraient 
pour loi suprfeme I'instabilit^. Le terme « vertige mental » 
designe un fait, mais n'explique rien ; la source profonde 
du vertige mental, c'est Tinstabilit^ que ne contrebalance pas 
un caract^re ferme. Elle n'a pas besoin d*6tre produite, elle ; 
est naturelle. La tendance a associer par contraste*, loin 
d'etre son principe, n'est m6me pas le plus souvent sa conse- 
quence, car, on le salt, Tassociation par contraste peut fttre 
un mode de progr^s continu dans une pens6e dialectiquCi 
La loi d'instabilit6 mentale s 'applique aussi bienau normal 
qu'au pathologique ; mais dans I'^tat normal elle est subor- 
donn6e a une loi plus haute. (Elle permet, comme nous le 
verrons, de passer de Tun a Tautre et d'etudier la physio- 
logie mentale a la lumi^re de la psychologie morbide, 
puisque du pathologique au normal il y a simplement la dis- 
tance de la forme rudimentaire a la forme plus haute qui 
enveloppe la premiere en la disciplinant.) 



IV 



En r6sum6, puisque nous ne pouvons d^finir le patholo- 
gique qu en Topposant au normal, rappelons d'abord que le 
devenir mental d'une personnalite normale, parce qu'il doit 
6tre systematique, est exempt de solutions de continuity; 

(1) Invoquee par M. Paulhan pour expliquer le caractere instable. Voir 
rintroduction. 
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qu"ii lend par lous ses moments k r6aliser un caractfere 
pos6 d6s les premiers temps de Texistence et sans cesse 
ailirme (grace k I'l^nergie de la porsonnalit6 entiere mise au 
vice d'une tendance pr6dominanle). Dans un tout syst^ma- 
chaque parlie a le d6velopperaent que la fin.com- 
ine comporle : dans le devenir mental d'une personnalitfi 
lale, les perceptions ne sont pas plus claires et plus 
icompl^les, les souvenirs ne sont pas plus nombreux, lea 
i^olions et les desira, les operations rationnelles et les acles 
detoutes sorles ne sont pas plus complexes, que ne I'exige 
Is rfiaiisation du but pos6 par la tendance directrice, De sorte 
qu'on ne pent pas dire en general quel degre de clart6 et 
de complexity doit atteindre unc construclion raentalc pom* 
6lre normale : si cette construction, indispensable a un 
sysleme psycliologique, est sans importance pour un autre, 
il est normal que dans le premier cas el!e soit pouss6e fort 
loin et qu'elle soil dans le second cas h peine ebauchee. 

Ce n'est done pas tant par rinaclifevement relatif des pro- 
cessus psychiques que par rhetferog^neile des moments 
successifs, par I'absence d'un lien ou d'un rapport aper^n 
clairement entre eu\, que se caracterise le pathologique. 
L'inaclifeveraent des operations menlales (qui constitue cer- 
taoes anesth^sies, amn^sies, paralysies, comme on le verra 
plus loin) est une consequence, et il est bon de d6finir par 
Icprincipe, Etant donn6 quo nous savons ce quest la con- 
tinuiie psycbologique el quelle en est la cause (renergie 
3u caractfere), nous pouvons, semble-t-il, nous riaquer k 
Mnir ainsi le ph6nom6ne mental morbide : un moment 
ii'i une s^rie de moments conscients qui par la discontinuile 
<if evolution psychique manifesle la loi d'instabilild men- 
Iskaii ditnment du devenir si/slemaliqiie d'une personna- 
liie. 

iNous distinguons ainsi le fait psyclio-pathologique du 
sommeil et du repos qui sont d'apparentes solutions de con- 
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iinuit6, mais qui du moins sont impliqu^s dans un deveni 
syst6matique en tant que consequences et conditions de 1; 
veille et de Tactivit^. 

La veritable « desagregation mentale » se ramfeneraitpai 
consequent a la destruction de la cohesion entre momeDls 
successifs du devenir d'une personnalite. Elle se distingue- 
rait par \k de la « desagregation physiologique », termes 
par lesquels on pent designer la dissociation transitoire oa 
definitive de centres nerveux associes ^ Tetat normal. Nous 
n'aurions plus recours en psychologie a cette explicatioft 
trop verbale au dire de Wundt, par les « subconsciences » 
qui ressemble tant aux explications que croient avoir donnift' 
les physiologistes quand ils ont cree un nouveau centr' 
nerveux pour une fonction mentale particuliere. Sans dout 
il existe en nous de nombreux centres nerveux et de noia 
breuses petites consciences , mais il faut un centre sup6 
rieur et une conscience superieure oii viennent abouti 
ou retentir, en y determinant une synthase unique malgr 
sa complexite, les donnees des elements inferieurs de 1 
vie psycho-physiologique. 

Ce centre superieur, indivis ci chacun de ses moments 
mais multiple dans son devenir, nous permet de transporte 
le mode d'explication psycho-pathologique de Tordre spatia 
k Tordre de la succession. C'est une croyance commune « 
la plupart des philosophes et formulee nettement par Kant 
que le temps est la forme propre des ph6nomenes de 
conscience. Cette croyance constitue deja une pr6somplion 
en faveur de la these que nous soutenons : qu'il est neces- 
saire de chercher dans la loi mfime du devenir mental la 
raison derniere des troubles de Tesprit. 

(I) Premiers principes metaphysiqiies de la science de la nature. Trad. 
Andler, p. 7. « L'intuition pure interne, dans laquelle les phenomenes de 
Tame doivent 6tre construits, est le temps, qui n'a qu'une seule dimen 
sion. » 



DEUXIEME PARTIE 

LES FAITS PSYCHO-PATHOLOGiaUES 






INTRODUCTION 



I. II y a des troubles purement psychologiques, ou psychopathies 
' reelles, qui sont la consequence de Tinstabilite mentale. — II. Krafft- 
Ebing et la piupart des alienistes ont distingue les psychoses selon 
Tabsence ou la presence du caractere systematique et du caractere 
hereditaire. Mais toutes les psychoses s'ecartent plus ou moins du 
type determine, et Ther^dite n'a pas Timportance qu'on lui attribue 
souvent. L'energie psychique pent etre augmentee ou conservee 
jusqu'a Tdge mAr par une education convenable. D'ailleurs Tener- 
gie psychique ne va pas sans le pouvoir de systematiser et de faire 
durer les memes synthases mentales. La debilite psychique se con- 
fond avec Tinstabilite pathologique. L'instabilite pent etre heredi- 
taire, mais il n'y a pas de raisons soiides pour distinguer Tinstabi- 
lite hereditaire de Tinstabilite acquise. La discontinuite mentale se 
mesure a la frequence des hiatus et a Teloignement psychologique 
des elals successifs. — III. Toule psychopalhie caraclerisee est une 
habitude morbide. 



I 



Si les faits psychologiques ont au moins autant de r6alit6 
que les faits biologiques, les troubles psychologiques sont 
aussi reels que les troubles biologiques, et, comme ces der- 
niers, ont leurs lois ; on peut les 6tudier sans recourir a la 
physiologic. Ce qui ne veut pas dire que les troubles psy- 
chiques ne se combinent pas avec les troubles biologiques 
pour constituer une maladie d6termin6e ; car il n'est pas 
^e derangement en Tune des fonctions de Tindividu sans 
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11T1 rli^ranffement pour loutes les aulres, et il a'eat p» 
<l'»'lpmeTit l^se, fftt-il le plus humble d'un individa vhaot 
^ans que 1p centre superieur n'en eprouve un retentiaa- 
merit hien que parfois I'echo en soil trfes faihle eipaat 
inaperru\ 

Quaud nn sjroupe d'6l6ments inferieurs est d6tniit on 
paralyse, rertaines actions, que ce groupe concourait neces*' 
sairement ii rfSaliser, ne peuvent plus se produire. II en est 
de mAme qiiand le nerf, qui servait d'intermediaire «itre 
nn centre sup<Srieur et ee groupe, n'est plus. II en est de 
mAme encore quand dans le centre auperieur la portion de 
systAme nerveux qui dirige les actions du groupe est lesw. 
II y a done des incapacities fonctionnelles qui resuitent^ 
la suppression brusque ou par degenerescence. 1"* (fe 
extr^milAs nerveuses, 2^ des nerfs conducteurs^ 3° de Tor- 
gane nerveux central'. I^ biologic les etudie. EUes peuvent 
cependant avoir des cons^.quences psycho-pathologiqnes 
appr^,ciables car elles peuvent entralner non senlementb 
disparition detout un ordrede sentiments et d'impressionsS 
mais encore la perversion du systfeme mental anterieore- 
ment constiUiA, et Tapparition d'une serie de troobles pa- 
rementpsychiques. C*estainsi que la paralysie g^nerale qui, 
d'aprfes certains auteurs, serait d'origine syphilitique, consiste 
primitivement en une d6gAn6rescence progressive desnerfe 
p6riph6riques, une prolif6ralion des noyaux avec 6paissis- 
scment de la pie arachno'/de ct alteration g^neralis^e des 
cellules nerveuses : des troubles psychiques en r6sultenlqiii> 
« symptomatiques " et non « essentiels», emprunlent leurs 
formes aux psychopathies esscntielles et ne sauraient fitre 
(^ludi6s par le i)sychologue nulle part mieux que dans ces 



(\) II f«!it noirr Iniilofoin fpio la cle^ein'Tescence de Tun des prolongs 
inciils du neurone entrninc li la longue celle du neurone entier (KlipP^')* 

(i) La raslrulion delnilt convent toute g^ncrosiie ; et en remediant i '* 
rryptorrfiidio on n pu relabllr l*equilibrc mental perdu. 
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derniferes. Certaines aphasies doivent felre impulses k une 
16sion c6r6brale ; la folie s6nile souvent h des foyers de 
ramollissement de Tficorce ; une vari6t6 de d^mence (la 
d6mence secondaire), a la d6g6nerescence de cellules qui 
perdent leur prolongement en se contractanl ; la m61ancolie 
visc^rale, k une affection des cellules du ganglion semi- 
lunaire ; Tidiotie 6pileptique, a la persistance de cellules 
nerveuses de T^ge total ; la folie alcoolique, k la deg6n6- 
rescence granuleuse des cellules avec infiltration et ^paissis- 
semen t de la pie arachnoide ^ 

Mais ce n'est pas toujours la mine de Finferieur qui 
entralne celle du sup6rieur^ Parfois, la conscience sup6- 
rieure perd d'abord son devenir normal ; et alors, ce trou- 
ble psychologique engendre avec le temps dans tout Torga- 
nisme des troubles varies, des troubles trophiques par 
exemple, qui peuvent ensuite Stve pris pour les causes pre- 
miferes de la psychopathie. Si certains de ces effets, en appa- 
rence purement biologiques, de la perturbation mentale 
reagissent sur celle-ci pour Taccroltre encore, il appartient 
au biologiste de les 6tudier avec Taide du psychologue ; 
mais il appartient au psychologue seul d'etudier la cause 
premifere des psychopathies r^elles. 

Celles-ci ont fr6quemment pour cause occasionnelle un 
trouble biologique passager : intoxication, malaise, an^mie, 
liyperh6mie ^, plethore, etc. ; raais ce ne sont qu'accidents 
a la suite desquels des dispositions psychiques acquises ou 
h6r6ditaires peuvent s'actualiser. Une Amotion, une tension 
excessive de Tesprit amfeneraient les m6mes consequences 
que Tan^mie ou Tintoxication ; le principe des vraies 

(1) Cf. Journal of mental science, octobre 1894. D" Clouston, Middle- 
maos, Robertson. 

(2) Voir plus loin (III* partie, section A, § 11), Tavis de M. Renouvier. 

(3) Un sentiment de bien-Stre exager^ est \i6 a de Thyperhemie corticale. 
Ce sentiment passager suffit a engendrer chez certains sujets predisposes 
des acc6s de m^galomanie. 

DuPRAT. — LUnst. ment. 6 
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psychoses doit fetre recherch6 au dela de ces causes appa- 
rentes *. 



II 



Krafft-Ebing, pour qui loutes les maladies menlales sont 
6viderament des maladies du cerveau, lesions ou troubles 
fonctionnels, distingue^ les psychonevroses qui 6voluentdans 
des cerveaux primitivement sains, et les degenerescencespf 
chiqiies qui se d^veloppent dans des cerveaux ant6rieurement 
tar6s. La psychonevrose est acquise, a une marche typique, 
se termine par lagu6rison ou rimb6cillit6, se distingue net- 
tement de T^tat ant6rieur. Dans la d6g6nerescence psy- 
chique, au contraire, Th^r^dite joue un r61e important, la 
maladie est constitutionnelle, les guerisons sont rares, I'etal 
de sant6 et Tetat de maladie ne se distinguent pas nette- 
ment, la p6riode ant6rieure aux manifestations morbides 
n'^tant qu'une phase de predisposition pathologique. 

Comme Krafft-Ebing, sans adopter sa classification et en 
aboutissant parfois h. des conclusions diff6rentes, la plupari 
de nos ali6nistes ont port^leur attention sur ces deux carac- 
t&res de certaines psychoses : le caractfere d'evolution syst6- 
malique ou typique, et le caractfere her^ditaire. Quelques 
malades ont un devenir morbide determine, k phases 
previsibles, se succ6dant chez tons dans le m6me ordre ; la 
maladie chez d'autres est beaucoup plus capricieuse. De la 
vient par exemple la distinction etablie en France entre le 
« delire a Evolution syst6matique », decrit par M. Magnan, et 

(1) Oil a accuse rovariotomie d'engendrer les psychoses. En fait, si 
beaucoup de feiunies, apres une telle operation chirurgicale, ont perdu de 
leur equilibre mental, elles le doivenl aux preoccupations, aux souffrances, 
mais surtout n leur debilite psychologique ant6rieure, a leurs predispo- 
sitions. 

(2) Cf. Binet. Troisieme annee psi/choL, p. 667; Kraift-Ebing. TraiUcli^ 
nique de psychuUrie, 



9' 
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le « d^lire des d6g6n6r6s ». Mais il ne faut pas exagerer les 
iiff6rences : toute psychose est plus ou moins syst6maiique 
et plus ou moins irr6guli6re dans son Evolution. Jamais, 
d'une part, Tincoordination des moments successifs n'est 
complfete, car un faible principede liaison subsiste toujours; 
et, d'autre part, il est rare que l'6volulion d'une psychose 
soit rigoureusement identique a celle d'une autre. Bien 
peu d'attaques d'hyst6rie, en dehors de celles que certains 
sujets sont corame « dresses » ou pr6par6s h, avoir S sont 
conformes au type 6tabli par Charcot, et sur 81 cas de «d6- 
lires de la persecution a Evolution syst^matique » observes 
a Lyon par MM. Taty et Toy, 37 seulement pr^sentaient la 
marche classique : persecution, m^galomanie, d6mence. 

Cette reserve faite, on pent admettre deux sortes de psy- 
choses: dans lesunes rinstabilite, rincoordination,rabsence 
de lien entre les moments successifs, rimpr6vu dominent ; 
dans les autres, la syst6matisation, la regularity sont surtout 
apparentes. (Nous verrons plus loin comment Tinslabilite 
pathologique est encore au fond de ces derni^res '.) 

(1) Beaucoup de sujets hyst6riques qui servent aux lecons cliniques 
sont suggestionnes a Tinsu du professeur et se plient aisement aux exi- 
gences de son esprit. 

(2) Classification des maladies men tales, — « Lorsqu'ils croient avoir fini 
leurs 6tudes, les rh6toriciens font une trag^die et les ali^nistes une clas- 
sification », a dit Buchez (cit6 par M. Regis). C'est dire le peu d'impor- 
tance des trop nombreuses classifications propos^es par la plupart des 
alienistes ; elles reposent sur des principes tr6s divers, les unes sur la 
division classique des fonctions psychologiques, les autres sur les diff6- 
rentes localisations anatomiques ; certaines autres sont « symptomatiques », 
d'autres encore « ^tiologiques •. 11 est inutile de les discuter ici. Celle d'Es- 
quirol, amend6e par Baillarger et Marc6, distingue : 1^ les v^sanies pures 
(d^lires avec manie ou melancolie ou monomanie, demence) ; 2® les vesa- 
nies associ^es (manie avec melancolie ou demence) ; 3* les v6sanies avec 
lesion organique (paralysie generale) ; 4° les v^sanies sans lesion orga- 
nique (epilepsie, hysteric, extase, catalepsie, choree, pellagre, folic alcoo- 
lique) ; 5« les 6tats congenitaux (idiotic, imb6cillit6, cretinisme). 

M. Ball distingue les folies : !» essentielles (d61ires et folic circulaire) ; 
2» nevropathiques (hyst^rique, 6pileptique, etc.) ; 3» diathesiques (goutteuse, 
tuberculeiise, etc.); 4® sympathiques (g^nitale, cardiaque, etc.) ; S* toxiques; 
6« c6r6brospinales ; 7® congenitales- 

Wernicke partage les symptdmes des maladies mentales en trois groupes : 
\o psychosensoriels (anesth^sie, hyperesthesie, paresthesie) ; 2« psychomo- 
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Mais faut-il attacher une grande importance a la distinc- 
tion 6tablie entre psychoses acquises et psychoses her^di- 
taires ? Les parents peuvent-ils transmettre a leurs enfants 
une nature pathologique bien determin^e, ou ne font-ils que 
transmettre quelques vagues aptitudes mentales, celles qui 
suivent le plus rigoureusement certaines modifications bio- 
logiques profondes ? 

II semble g6n6ralement admis, depuis les recherches de 
Galton, Ray Lancaster et Weissman entre autres \ que la 
transmission her^ditaire se rapporte surtout au plus ou 
moins d' « energie psychique » I6gu6e avec la tendance fon- 



teurs (akin6sie, hyperkin6sie, parakinesie) ; 3* intrapsychiques (afonction, 
hyperfonction, parafonction) . 

Ziehen separe les psychoses avec affaiblissement intellectuel des 
psychoses sans affaihlisseuient intellectuel, soit avec sympt6me affectif 
(manie, melancolie, neurasth6nie) ou intellectuel predominant, soit avec 
sjMDptftmes composes. 

Kroepelin a fait une classification tres complexe et a distingue tout 
d'abord les maladies curables des maladies incurables (qui sont a marche 
chronique). Dans la premiere classe entrent les delires, la d^mence aigue. 
la manie, la melancolie, le •« wahnsinn » ou d^lire sensoriel. Dans la 
deuxieme classe sont rang^es les folies periodiques, la paranoia, les dege- 
nerescences psychiques, les nevroses (neurasthenie, hysterie, 6pilepsie), 
les troubles par intoxication chronique, la d6mence acquise, les anoma- 
lies dans le developpement psychique (idiotic, cretinisme, folic impul- 
sive, etc.) ; 

M. Dagonet {Traiie des maladies mentales, 2* edition, 1894) distingue: 
1« les vesanies ou formes primitives de la folic proprement dite (manie 
aigu6, subaigue, chronique; delire aigu, melancolie, stupidity, delires 
systematises chroniques, folies periodiques) ; 2° les d6gen6rescences (d6bi- 
lite mcntale et psychoses degeneratives) ; 3» la folic morale et la folie 
impulsive ; i° les formes secondaires, telles que nervosisme, folie infec- 
tieuse, folie toxique ; 5« I'alcoolisme ; 6^ la paralysie generale ; 7" la demence 
primitive, ou secondaire, ou senile ; 8» les etats congenitaux tels qu'imbe- 
cillite, idiotic, cretinisme. 

Pour M. Magnan, « delire chronique et degenerescence s'opposent en 
totalite » ; la « manie et la melancolie^ le delire chronique, Isl folie intetfnil- 
tente, la degenerescence mentale sont des synthases cliniques a caract^ws 
fixes, des psychoses nettement definies qui reunissent et classent le plus 
grand nombre de faits ». 

(Rappelons simplement la distinction faite par Kant entre la manie et 
rhypochondrie, I'amentia et la demence, la manie, la vesanie et Taberra- 
tion hereditaire.) Cf. Anthropologic. Traduction Tissot, p. 152-160. 

Toules ces classifications sont de mediocre importance pour notre sujet- 

(1) Gours inedit de M. Espinas a la Faculte des lettres de Bordeaux 
en 1802. 
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cifere a conserver le type h la fois specifique, national et 
familial elabli depuis de nombreuses generations. Mais peu 
imporlerait !'« energie psychique » exislant en un sujet 
au moment de la naissance si la nourriture, Texercice, 
I'education, les mille causes exterieures de croissance on 
de d6croissance etaient capables a chaque instant de la mo- 
difier, de Taugmenter ou de la diminuer. 11 faut que cette 
Anergic soit constante pour une certaine duree, qu'elle 
renaisse sans cesse £i peu prfes identique k elle-mfeme, 
qu'elle soit la caract6ristique permanente d'un sujet. Ne 
dit-on pas, en effet, d'un homme qu'il a (et Ton sous- 
entend constamment) plus de vigueur intellectuelle, plus 
de force de caractfere qu'un autre ? 

C'est done avec raison que Freud a parl6 aprfes Sachs ^ 
de « la Constance de T^nergie psychique » et de « la loi 
d'aprfes laquelle la somme des tensions de toutes les ondes 
nioleculaires existant en un sujet * est presque constante 
dans les limites de certaines dur6es ». II a ainsi exprim6 
en termes m^caniques un fait psychologique que les con- 
cepts de d^pense , compensation , 6puisement , souvent 
employes en psycho-pathologie, nous aident a reconnaitre. 
On tend, en effet, h assimiler tout effort k une d^pense 
d'6nergie ; on dit que le repos est pour Tesprit une com- 
pensation, puisqu'aprfes s'6tre repose on a recouvr6 T^nergie 
?ue Ton avait avant le travail ; on salt que la d^pense 
prolong^e et sans repos entraine T^puisement, c'est-^-dire 
a la longue une diminution de Tenergie psychique foncifere. 
Cependant il faut distinguer Teffort constant, qui entretient 
la vie, de TefTort excessif qui d6bilite ; le premier n'entralne 
pas de fatigue : il suffit qu'il ne dure dans chaque ordre de 
fonctions qu'autant que le permet T^nergie de Tindividu. 

(1) Neurol. Centralhlatl, XIV, 1895. 

(2) Cette somme constitue, d'apres Freud, • Tenergie psychique ». 
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L'activit6 normale n'est pas une v6ritable ddpense d'ener- 
gie; Texercice, au contraire, la .rend plus ais6e. La fati- 
gue n'apparait qu'autant qu'il y a suractivite, surmenage, 
et la « defense d'energie mentale » ne commence qu'alors 
que reffort exig6 excfede k la puissance du sujet. L'energie 
psychique pent done se mesurer par la resistance h la 
fatigue ; cette resistance est plus ou moins grande selon 
que la fatigue survientplus t6t ou plustard, engendrant un 
6tat pathologique qui consiste essentiellement en une 
s6rie discontinue de phenom^nes psychiques et biologiques 
qui perdent de plus en plus de leur coordination et de leur 
adaptation k des fins determinees : le temps de reaction est 
augments, ce qui rend plus difficiles les perceptions ; ladiscon- 
tinuite de la pens6e se manifeste nettement, dans les cas 
de fatigue extreme, par la tendance au r^ve et k Fhallucina- 
tion ; les mouvements sont plus lents etplus saccad6s, Tappe- 
tition est diminu6e, r6motivit6 devient excessive. 

« La resistance k la fatigue, dit M. V. Henri \ depend 
d'abord de la force, et puis elle constitueune qualite sp6ciale 
bien determin^epour chaque individu ; ainsi il y a des per- 
sonnes qui peuvent faire un travail pendant un certain 
temps sans que Tintensite diminue, et ensuite cette intea- 
sit6 tombe brusquement; d'autres, au contraire, presenteat 
une diminution continuelle de Imtensite dfes le commea- 
cement du travail ; entre ces deux limites se trouvent tous les 
interm6diaires. » Mais Tintensite des actions biologiques oU 
psychologiques ne doit pas seule 6tre consider6e; on peut, 
quoique tr^s fatigu6, r^pondre ^nergiquement a une excita- 
tion : alors Taction n'a ni duree, ni complexity ; on peut 
d'autre part, quoique trfes fort, r^pondre mollement a une 
excitation et 6tre susceptible d'actions trfes complexes pendant 
une longue dur6e. La mesure de Tenergie psychique exig® 

(1) Annee psychol.i iToisiQine annee, p. 248. 
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par cons^quenL que I'on coQsidfere cestrois qualiLes : inten- 
siLe, dur^e, corapIesiLe, 

Les sujels fatigues ou malades ne sonl pas capables d'acti- 
vil6s psychiques durables et complexes; leup d^biiil6 men- 
lale se manifeste par rinslabilit6 palhologique. Reciproque- 
menL, I'energie psychique se manifeste par le pouvoir de 
syslemaliser et de conserver une rn^me direclion, de pour- 
suivre avec perseverance la realisation d'un dessein ; sa 
Constance permet la stability d'un principe d'6volution men- 
tale. Tout devienl aise k celui qui coordonne bicn ses facull6s 
et qui lie bien les moments successifs deson acUvitS: il est 
fori; il a une aptitude croissanle a accomplir facilemeni les 
aclesles plus complexes et qui exigent !e plus de duree. Tout 
devient penible, au contraire, a celui qui ne pent pers6v6- 
terdans une direction donnSe, quis'ahandonneau d^sordre 
mental: il est faible. La quantite d'energie mentale corres- 
pond done exacleraent k la force de caractfere. Dire qu'un 
sujel est h6r6ditairement d^bile n'est-ce pas dire que 
dta sa naissance il a manque d'une tendance doininatrice 
fSeonde, d'app^litions bien organisees ? 

L'idiotie et rimbecillite congenitales sont des arrfita de 
iliveloppement mental dus h cette absence de principe di- 
retleur f^cond ; les idiots et les imbeciles ne peuvent rien 
par eux-mfimes pour iutter contre la debilite mentale qui les 
affecle d^s leur naissance. Mais tous ceuJt quiapportent en 
uaissant le minimum de vitalile n^cessaire pour effectuer 
une Evolution norraale peuvent ou bien 6viLer les psychoses 
*u hien r^primer les vagues tendances palhologiques qui 
l<^iir ont ele legumes par leurs parents. L'heredite ' ne sau- 
'at iotroduire une telle laLalil6 dans la vie huniaine que 

f) Le giaie a en pnrtie son explication, non dans le gdnie di^s asren- 
ilMti, hirtdilQirenient tranainis, uiaia dans une Snergie payohique exlra- 
"rflnaire, d'ttbord cougenitale, ensuite bien dirigSe. C'est line raisoa nou- 
••ll« d'oppoaer le gf^nie i la folie. Voir Jolv. La i/fnise des granilK 
- . philos.. 1898, t. XLII, p. Mi-iSl. 
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tant de mis6rables soient irr^vocableraent vou6s dfes leur 
naissance a la debility de Tespril : il y a sans doute en 
touthomme un pouvoir de lutter, pourvu qu'il sache faire un 
bon usage de son energie, conlre les predispositions h6rt- 
ditaires aussi bien que contre les dispositions acquises et 
les mauvaises habitudes ; un pouvoir de confirmer son carac- 
tfere en se proposant ferraement la realisation d'unid6al par- 
dculier, susceptible d'exciter son attachement croissant. 

Nous reconnaissons, sous ces reserves, que rinstabiliW 
mentale pent 6tre h6r6ditaire ; de m6me qu'un enfant 
nait avec plus ou moins de force musculaire, il nait avec 
plus ou moins d'6nergie psychique que les autres. Mais 
Tanalogie que nous venons d'6tablir doit se poursuivre : si 
les enfanls ont au debut besoin de gymnastique et les uns 
beaucoup plus que les autres, les plus faibles pen vent dans 
la suite devenir les plus forts grAce aux exercices corpo- 
rels ; de sorte que Tinfluence de rh6r6dite est presque 
annihil6e par celle de Teducation ; aussi n'invoque-t-on 
pas toujours rh6r6dit6 quand on voit des jeunes gens du 
m^me Age les uns plus robustes, les autres plus debiles- 
De m6me on ne doit pas Tinvoquer, en rfegle g6n6rale, 
quand il s'agit d'esprits plus faibles ou plus puissants, 
parce que rh6r6dil6 n'est qu'un facteur parmi tant d'autres 
dont les influences se contre-balancent. Un caractfere faible 
h la naissance est susceptible de devenir fort gr&ce k une 
bonne education. 

11 n'y a done pas de raisons peremptoires pour distinguer 
les d^generescences hereditaires des psychopathies acquises. 
Tous nos malades sont essentiellement des debiles (des 
debiles a instabilite marquee ou des debiles k stabilite 
apparente.) Que leur debilite psychique soit congenitale ou 
acquise, elle entraine, d6s qu'ils se trouvent en presence 
des difficultes de la vie, un 6tat chronique semblable a 1^ 
fatigue accidentelle ; c'est une fatigue persistante, de plus 
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en plus acceiitu6e, de moins en moins curable. Car il vient 
un moment oh le sommeil et le repos, qui d'ordinaire font 
disparaltre la fatigue, deviennent impossibles : aussi les 
felres profond6ment d6bilit6s se fatiguent-ils toujours davan- 
lage et perdent-ils progressivement leur « 6nergie psy- 
chique ». Leur mal se d6veloppe ainsi de lui-m6me, leurs 
predispositions s'accentuent : alors un accident, un rien en 
apparence fait 6clore les troubles les plus graves de Tesprit. 
Alors mfime qu'aucune crise ne se produirait, la disconti- 
nuity mentale serait de plus en plus marquee chez eux. 
Elle est toujours relative puisqu'une separation radicale des 
moments successifs ne saurait exister; mais elle. se mani- 
fests nettement quand aucune liaison entre deux dur6es 
conscientes, deux series representatives n*exisle en appa- 
rence, que par consequent soudain le sujet se trouve 
Iransporte d'une maniere d'etre dans une autre heterogene, 
survenue, semble-t-il, sans raison. Le malade est alors 
comme un acteur qui passant brusquement, avant que 
son role soit termine, de la scene au dehors, considererait 
comme egalement reelles la vie factice et sa vie propre : 
eel acteur se verrait avec etonnement devenu autre, etran- 
ger k lui-m6rae ; et si la m6me erreur se repetait frequem- 
ment en lui, il ne larderait pas a tomber dans une grande 
confusion mentale. Chez certains sujets gravement alteints, 
ce ne sont ainsi que changements brusques d'occupations 
6t mSme d'aptitudes ; le reve et la veille, les produits de 
'imagination et ceux de la raison obtiennent meme favour, 
car la liaison des representations peut seule fonder la dis- 
fection du reel et de Timaginaire, le reel etant bien lie, 
<luant aux rapports extrinseques et aux rapports inlrin- 
sfeques. 

La debilite mentale est plus ou moins grande selon la 
frequence des hiatus, et aussi la distance psychologiqiie 
dc8 6tats successifs non lies, les etats les plus eioignes 
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etant ceux qui apparliennent aux stades de revolution men- 
tale le plus 61oign6s I'unde Tautre : on voit, par example, des 
hyst6riques revenir tantdt au mode d'existence du premier 
clge, tantot h celui de leur jeunesse, et prendre ainsi les 
aspects les plus divers, les plus h6t6rogfenes. D'une discon- 
tinuite si marquee, et elle pent I'fetre encore davantage, a 
la continuity normale que nous avons decrite plus baut, il 
y a un grand nombre de degres. Tant6t c'est la disconti- 
nuity qui est manifeste, et tantot c*est la mobilite des ^tats 
de conscience; mais discontinuity et mobility ontunemfeme 
origine : la debility psychologique, la persistance de I'etat 
de fatigue. 



IV 



Un fait morbide accidentel ne classe pas d^finitivement 
une personne parmi les malades ; une maladie mentals est 
une habitude pathologique. Or, les habitudes pathologiques 
sont de deux sortes : les unes consistent simplement en une 
tendance constante a varier, les autres en une affirmation 
de plus en plus nette de caractferes morbides persistants. 
Dans le premier cas la psychopathic est indetermin6e; dans 
le second cas elle a une nature particuli^re : elle se fait 
remarquer par une certaine anesth6sie, une paralysie, des 
mouvements pathologiques qui se reproduisent p6riodique- 
ment, identiques a eux-m6mes, ou sont conserves d'une 
faQon permanente. L'habitude morbide de varier sans cesse 
constitue la veritable instability mentale ; celle d'avoir 
constamment un stigmate determine, un mode fixe d'insta- 
bilit6 se rapproche de la stability morbide. Le plus souvent 
le devenir morbide admet a la fois une variation incessante 
de certaines aptitudes et la conservation d un petit nombre 
d'habitudes persistantes : c'est ainsi que certains hysl6riques 
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ihangent de gofiLs, de d6sirs, d'occupalions, et persislent 
dans leur aneslhesie d regard du rouge el du bleu, dans 
\eiir paralysic du bras droit ou du larynx- 
La nalure parlicoliSre d'un 6tat morbide est souvent de- 
lerrain^e par le caractere propre d'une occupation fatigante, 
d'un mode d'aclivite ; mais souvent aussi par un acci- 
dunl en apparence insigniiiant, en realite Lrts importaDt 
pour un sujet determine, a cause de ses preoccupations 
acluelles, ou du cours de son imagination. Si Ton cause une 
live frayeur a un instable an moment ou il vient d'ap- 
preodre qu'une personne, connue ou inconnue de lui, est 
lievenue Iiemiplegique, il risque de presenter de I'h^miple- 
gie hysterique. On pent filre encore viclime d"habitudes 
involonlairement contract^es : un lorlicolis, par exeraple, 
nalt d'un mouvement volontaire des muscles rotateurs de 
la Lfite effecluf^ unc premifere fois pour att^nuer une dou- 
ieur de la nuque, et repet6 ensuite automatiquement. Ce 
mouvement devient g6nant : le malade fait pour le sup- 
primer un mouvement des bras qui a. son tour devient un 

Bien des actes' destines a masquer un defaut, souvent 
imaginaire, se transforment ainsi en habitudes pathologiques. 
G'esl ce qui explique comment des modes constants de 
I'activilii inlellecLuelle, parce qu'ils impliquent certaines 
liabiludes de construction meatale, sont suscepLibles de 
devenir des fonclions anormales. Toutea nos facultes nor- 
fuales ne sont-elles pas des aptitudes, naturelles sans doute, 
tuais raodiiiees, complet6cs par des habitudes acquises, 
lieaucoup plus instables que les aptitudes naturelles? On 
s'accoulume a prfiter attention h cerlaines quaiit6s des 
choses, h o6gliger certaines autres, k percevoir, imaginer, 
se souvenir, raisonner, sentir, diisirer, agir d'une certaine 

il) Cos siyonlc par le doctciir Diisaaud. Revue iieurologiqiis, dticenibre 
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faQon, irreguli^re, d^sordonnee ou negligee : on acquiert 
ainsi une nature pathologique. Le point de depart peut 
paraitre sans consequence : c'est cependant au premier 
acte que commence Thabitude ; et on a vite transform^, 
lorsque Tinhibition normale fait d6faut, un accident psycho- 
logique en une manifere d'etre constante. Mais comma une 
habitude vicieuse est en disaccord avec les autres habitudes 
restees plus proches du caractfere normal, il faut ou bien 
modifier compl^tement le systfeme de la personnalit6 entifere, 
ou bien se resigner a un desordre croissant, a une succes- 
sion d'6tats het6rog6nes, relevant les uns de la manifere d'Mre 
que Ton tend k abandonner, les autres de la manifere d'etre 
que Ton tend k acqu6rir. Ce n'est done pas une fonction 
seulement, c'est tout le syst^me qui devient pathologique. 
Car toutes les habitudes d^un organisme sont solidaires 
les unes des autres ; aucune fonction ne peut 6tre troublee 
sans que la personnalit6 enti^re ne le soit par ce fait mfeme. 
C'est d6ja par un abus de langage que le m6decin declare 
malade telle partie du corps seulement. Get abus est moins 
encore permis au psychologue qu^au m^decin, car la syner- 
gie du syst^me mental est beaucoup plus stricte que celle 
d'un organisme biologique. Quand une fonction mentale 
est abolie ou pervertie, toute Tactivit^ psychique devient 
presque immediatement morbide. C'est pourquoi il ne faut 
pas prendre k la lettre les expressions : « maladies de la 
m^moire, maladies de la volonte ». En r6alit6 il n'y a que 
des maladies de la personnaltt^. Car c'est toujours T^nergie 
mentale qui fait defaut, que son insuffisance apparaisse par 
des troubles de la motricit6 ou des troubles de Tintelli- 
gence. Ce n'est pas, comme semble le croire M. Paulhan, 
rincoordination logique qui fait la personnalit6 instable, car, 
s'il en etait ainsi, les idees, les representations, qui soQt 
vraiment des actes de la personnalit^, devraient 6tre consi' 
d6r6s comme ses facteurs, capables par leur attraction o^ 
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leur repulsion de constituer un moi syst6matique ou asys- 
I6matique. Nos 6tats de conscience ne sont pas logique- 
ment ant6rieurs a notre caract^re ; comme nous croyons 
I'avoir d6ja montre, la formule vivante de notre person- 
nalit6 est le principe qui determine la nature de nos 6tats 
de conscience : c'est la faiblesse du caractfere qui fait aussi 
bien Tintelligence instable que la sensibilit6 , la volont6 , 
lattention instables; c'est le plus ou moins d*6nergie psy- 
chique qui fait la sant6 ou la maladie. Sans doute, si nous 
voulions savoir ce qu'est en g6n6ral T^nergie psychique, il 
nous faudrait d'abord synthetiser sous une forme encore igno- 
r6e les concepts ad6quats (que nous ne poss^dons pas d'ail- 
leurs) des diverses fonctions mentales : nous connaltrions 
peut-6tre alors cette force naturelle que les m^taphysiciens 
ontappel6e « nature pensante » et dont ils ont fait a tort une 
essence myst6rieuse. Mais, quoique sur ce point nous en 
soyons r^duits a avouer notre ignorance, nous pouvons 
parler de la force mentale comme on parle des forces physi- 
ques qu'on ne connalt egalement que par leurs effets. 

Or, les effets de la d^bilite mentale appparaissent dans 
toules les fonctions psychologiques simultan^raent et leur 
caractfere commun est Tinstabilite pathologique. Mais de 
mtoe que dans un corps c'est plutot en telle fonction deter- 
minee que se manifeste la maladie, de m6rae c'est dans tel 
ordre de faits psychiquesplutot que dans tel autre qu'eclate 
la mani^re d'fetre pathologique de la personnalit6 entifere. 
En outre, on ne pent songer k 6tudier de prime abord un 
caractfere morbide dans toute sa complexity. 11 faut proc6der 
par abstraction pour mieux analyser les ph6nom6nes con- 
crete. Nous 6tudierons done successivement linstabilit^ 
pathologique dans les fonctions intellectuelles, dans les 
Amotions et les tendances, dans Taction k ses differents 
degr6s, afin de mieux pouvoir comprendre la personnalite 
morbide. 
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PATIIOLOGIE DES FONCTIONS MENTALES 



A. UinstahiliU inlellectuelle, — I. La distraction. La confusion iatel- 
lectuelle dans la demence. Lc delire et le r^ve. Les hallucinations et 
les illusions. — II. Les anesthesies, les alexies, la cecite verbale, les 
agraphies. — III. L*amnesie. Impuissanee synthetique et incapacite 
d'apercevoir les liaisons perceptives. — IV. Troubles dujugementet 
du raisonnement. La formation des concepts et des croyances. 

B. Vinstahiliti dans les tendances, — I. Les maniaques, les degeneres, 
les enfants. Impulsions, perversions, inversions. — II. Repulsions. 
L'absence d'inclinations superieures. 

C. L' instability emotionnelle. — Plaisirs etdouleurs pathologiques. La 
surprise et la peur, le misoneisme des degeneres. L'egalite d*hu- 
meur. La colore. Les sentiments esthetiques et sociaux. Anh6do- 
nies et analgesies. 

D. Uinstahilite dans les actions. — I. L'agitation et Tincoherence 
motrice ; les convulsions et la choree. Les tics. Les troubles de la 
marche. Les paralysies psychiques. — II. Les troubles de recriture 
et du langage. Les < atechnies ». 



^. — L'INSTABILITE P ATIIOLOGIQUE 
DANS LES FAITS D'iNTELLIGENCE 

I 

Lorsque nous lisons un ouvrage peu int^ressant, ou que, 
raalgre notre lassitude, nous nous obslinons k poursuivre 
une etude peu attrayanle, il n'est pas rare que nous arri- 
vions au bas d'une page, parcourue tout entifere des yeux 
ou lue du bout des Ifevres, sans savoir quelles sontlesid^es 
exprim6es dans cette page. De-ci de-la nous avons cepea- 
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lant prftte attention k quelques phrases ; mais entre ces 
lambeaux d'une pens^e objective nous avons intercal6 des 
pens6es plus subjectives, des produits de notre imagination, 
ies vestiges ou des rudiments de m6ditations 6trang6res k 
lotre lecture. 

Le tout est chaotique ; aucune notion pr6cise ne s'en 
I6gage. Dans de telles circonstances on dit avoir 6te distrait 
3u rfiveur. C'est que des representations h6l6rog6nes se 
sont gliss6es presque k chaque instant parmi celles qui, 
seules, eussent dii occuper le champ de Taperception. Si 
le fait se reproduisait fr^quemment, a tout propos, il serait 
inqui6tant : mais chez un fetre normal T^tat de distraction 
est accidentel ; il n'est pas Tindice d'un caractfere patholo- 
gique bien qu'il soit pathologique en lui-m6me. 

La distraction est Tindice d'une tendance naturelle de 

Tesprit k une sorte de vagabondage mental, que connais- 

sent bien ceux qui, sans 6tre atteints d'aucune maladie bien 

caract6ris6e , se sentent enclins k la reverie et trouvent 

agr6able de s'abandonner aux impressions varices, sans 

lien apparent entre elles. lis savent quel effort est n6cessaire 

pour se ressaisir ensuite, pour coordonner ces id§es qui 

flottent comme eparses et ind6terminees parce qu'elles ont 

6t6 a peine entre vues : alors, on sort vraiment d'un r6ve, 

car on n'a gufere pu distinguer .le r6elde Timaginaire ; des 

fentomes ont parfois pris la place des realit^s et Ies r6alit6s 

ont eu Tapparence de fantomes. 

Tant6t on apergoit un tout donn6, « a moitie », c'est-ci- 
dire peu distinctement ; tantdt on cffectue k moitie Ies syn- 
thases que Ton entreprend ; et c'est pourquoi il y a dans Ies 
filats de distraction des perceptions incompletes, des pro- 
cessus inachev6s, des fantdmes au lieu de representations 
claires, sans qu'il soit nficessaire, pour comprendre ces faits, 
de recourir k Thypothfese des subconsciences. La difficult^ 
apparente de Texplication vient peut-6tre de ce que trop 
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souvent on a vu dans Tintelligence une sorte de passivity, 
alors qu'elle est, dans la perception comme dans la concep- 
tion, comme dans la speculation, une faculty constructive. 
Pourquoi ne pas faire de la perception des objets ext6- 
rieurs une construction mentale au mfirae titre que Timage 
et le concept, en remarquant toutefois que les images sont 
construites par nous spontanement, sans aucun fondement 
objectif, tandis que les perceptions sont construites dans 
des conditions d^terminees (proximity des objets, exercice 
des organes des sens) en correspondance avec des rialites 
dont la presence est indispensable et dont la Constance per- 
met une perfection de plus en plus grande de la represen- 
tation? Nous avons montre ailleurs* comment les percep- 
tions complexes se realisent progressivement dans noire 
esprit, par une fusion de donn6es successivement acquises, 
par une s^rie de retours a Texamen des objets. En outre, 
percevoir, c'est interpreter des donn6es sensorielles actuelles, 
gr/lce k Texp^rience acquise de leur liaison k pen pr^s cons- 
tante avec certaines qualit6s, certains groupes de qualil^s 
ou d'objets. Mais dans la plupart des cas, ce n'est pas faire 
un raisonnement, tout au plus y a-t-il inference rapide du 
signe a la chose signifiee (comme le montre M. Binet dans sa 
Psijchologie du raisonnenient) ; ce n'est pas formuler ou 
porter inconsciemment un jugement sur la ressemblance de 
la chose presente et d'une chose pass6e : ces operations 
mentales impliqueraient des souvenirs plus ou moins 
precis, une pens6e plus ou moins nette du pass6 express6- 
ment con^u comme tel. Or, on ne se souvient g6n6ralement 
pas, lorsqu'on pergoit un objet, d'avoir percju ailleurs les 
mfemes formes, les m6mes qualit6s ; non seulement on n a 
pas conscience de la disproportion entre Timpression pro- 
duite r^ellement sur les sens et la representation qui surgi^ 

(1) Revue philosophique, juin 18%. La perception des objets colons. 
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ins Tesprit , raais encore on a le senliment d'un actc nou- 
eau, original, et Tidee du pass6 n'enlre pas n^cessaire- 
lent dans la conscience k ce moment. C'est que Ton ajoute 
ux donn6es sensorielles beaucoup plut6t par Timagination 
ue par la m^moire. En loute perception nous iraaginons 
one plus que nous ne constatons, et imaginer c'est indu- 
itablement cons tru ire. 

Enfin constater, c'est encore construire : dans la sen- 
alion, comme Tavait bien vu Aristote, des virtualit6s sen- 
orielles passenl k J'acte sous Tinfluence des sensibles. La 
lerception des objets est done une construction qui s ajoute 
» une autre construction ; nous en verrons plus loin la con- 
6quence en traitant des illusions et des hallucinations, des 
( erreurs des sens » en g6n6ral. 

Ainsi, toute operation intellectuelle est une synthase pro- 
gressive, qui exige une certaine puissance d'attention pour 
se constituer normalement. De nombreuses synthases trfes 
complexes (perceptions, inferences) s'effectuent, il est vrai, 
sans effort apparent ; aussi, quoiqu'elles soient apergues 
dans leur ensemble, leurs di£F6 rents moments ne sont-ils 
pas aperceptifs ; et c'est pourquoi la plupart des philo- 
sophes ont dit avec raison que la connaissance sensible est 
une connaissance confuse. Mais les operations scientifiques 
et logiques, qui tendent a rendre aperceptives les donn6es 
primitives, synth^tiques et obscures, avec Taide du langage 
(admirable instrument d'analyse, indispensable aussi pour 
effecluer de claires synthases, dont les propositions, soit 
analytiques, soit synlh^tiques, ne peuvent 6tre 6tablies sans 
le secours de la reflexion), quand du moins la parole n'est 
pas du pur psiltacisme, montrent toute Timportance de la fonc- 
liond'attentionpour Tactivit^ intellectuelle en g6n6ral. On 
comprend alors pourquoi le langage des gens distraits 
^^ des n6vropathes, a qui la puissance d'atlention fait 
^^faut, est si souvent compose de phrases sans liaison 

Dlpbat. — L'inst. nieut. 7 
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entre elles ou dans lesquelles sont intercal6s des mots 
qui cr6enl des solutions de continuite. Le d^veloppement 
r6gulier du discours reflate le devenir r^gulier de la pensee; 
son incoherence est pour la plupart des gens le principal 
indice de la folie. « Ne pas savoir ce que Ton dit » est 
devenu synonyme d'etre fou dans la langue vulgaire. 

Le langage des dements r6v6le T^tonnante « confusion 
mentale * » dans laquelle ils sont tombes au dernier terme 
de Talienation mentale ^ B...^ se livre k un babil incessant 
dont voici un exemple: « Passement de lune... s'ouvre... 
s'adapte... gorge... ballon tient Tedifice... tour raisonne... 
le commandant visible avec la bonne... mouvement mon- 
t6...» Un autre d6ment, Lac, 6crit la lettre suivante : 
« Morte Guilban GrAce Dieu 1*' 111. Servir. Prochain 
voyage Quilmouc trente huit passagers Passiphic Salut 
Dulmuc Regence du 801® Prince imperial Appelle Dieux 
Cours Moise Bordeaux Suye le 209 Preside an Santo Martinez 
Killy Flores... Ci (jait juger surchargers a Banco... avenir 
Providence k Souverains M^decins, Ytt gr^ce Dieu Juges, 
Paris, Bordeaux, Jourde Sevignee....» L'^criture est soi- 
gnee, la lettre est faite avec application, mais des qu elle a 
et6 6crite, Lac... n'y a plus songe et c'est dans sa poche que 
nous la trouvons. Les paroles de ce dement pr^sentent la 
m6me incoordination que ses Merits. 

(1) Le D*" Ph. Chaslin a fait de la confusion mentale une entite mor- 
bide type, a laquelle il a rattache la plupart des v^sanies (qui corres- 
pondent d^.s lors aux differents degres de la confusion mentale). 

(2) La demence incurable ne survient parfois qu'apresde longues ann^e* 
de delire ; mais elle est parfois aussi rendue pr6coce par Theredite. W' 
tention, la comparaison, le jugementfont defaut; la memoire des ev^ne- 
ments recents n'existe pas ; au dire de Dagonet, cells des 6v6nements 
anciens est intacte, et c'est la un signe caracteristique de la demence. 
Dans « Tamentia » de Meynert, il y a suppression totale ou partielle de 
I'activit^ mentale de synthase. 

Voir Uagonet, Traite des maladies me ntales, p. 356; — K6raval (Archivi^ 
de Neurologie, 1895, t. I, p. 91); — Meynert; Popoff {Archiv. psych. 189** 
t. XXIV, n" 2); — Vigoureux (Annales medico -psychologiques^ 1894). 

(3) Asile de Cadillac-sur-Garonne. 
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)n Irouve chez les d6lirants * plus de puissance intellec- 
lUe. Nous ne parlous pas ici des d^lires sysl6matiques, 
lis du d6lire de la paralysie gen6rale form6 d'616ments 
jaces ; du delire du collapsus qui pr6sente une profusion 
conceptions changeantes, « de rfevasseries » ; du d61ire 
I la fifevre typho'ide oil mille id6es sont confus6ment agit^es, 
1 les priferes succfedenl aux chansons, les hallucinations aux 
illucinations ^ Cependant dans tons ces cas,commedans le 
jlire aigu, le correctif de rinstabilit6 pathologique est tout 
fait insuffisant : c'est souvent siraplement la tendance a 
ssocier les mots en vertu de leurs consonances'* ; on ne 
lurait gufere trouver de principe de coordination plus infe- 

(1) 11 faut distinguer les « delires sympathiques » (qui naissent k la 
lite de lesions organiques, d'intoxications, de maladies infectieuses) des 
delires essentiels • aigus ou chroniques. Dans le delire aigu la fi^vre 
5t trfes legere, les hallucinations nombreuses, la parole incoherente, les 
^ols souvent associes simplement par consonance, Tagitation motrice 
UrSme. Le pouvoir d^lirant semble croitre (d'apres le D' Giroudon, 
hese de medecine, Lyon, 1895) avec la puissance intellectuelle ; il est 
^s restreint chez les esprits faibles dont la debilite est cong6nitaile, qui 
ttisseut 6troitement I'id^e et I'acte. 

Voir sur les delires sympathiques : Pique et Febvre {Annales med, 
^ch. 1893); — Roubinowitch, Alcoolisme et delire de la persecution 
Archives de Neurol. 1894, t. II); Dagonet {Annales med. psych. , Janvier 
^95);— Aschaffenburg {Allg. Zeilsch. psych. ^ t. II, fasc. I, p. 75-133). 
agUano, Troubles de I'intelligence dans la fievre typho'ide {Rev. dem^d., 
m, t. II). 

Sur les delires en general : Giroudon (These ^ Lyon, 1895); — Moreau de 
ours, Du delire au point de vue pathologique et anatomo-pathologique 
^cad. de m6d., 8 mai 1855); — Dagonet, Observations sur les delires asso- 
iwe/ les transfonnations du delire (Annales med. psychol., Janvier 1895); 
-Seglas, Delire des negations^ Masson, 1894. 

(2) Dagonet, Pagliano et Aschaffenburg (Allg. Zeilsch. f. Psych., t. LII, 
^sc. I, p. 75-133) distinguent dans les d61ires de la fievre typho'ide deux 
^rmes : d'abord ce sont des id^es de nature depressive, de persecution et 
I'auto-accusation, amenees par les hallucinations ; ensuite viennent des 
'yinpt6mes d'excitation maniaque, de la confusion d^lirante avec halluci- 
nations, une agitation incessante rendant Tattention impossible et I'intel- 
igence obtuse. C'est surtout de la seconde forme qu'il est question ici. 

(3) Tur... r6p6te les noms de ses meilleurs camarades en les associant 
^des mots qui commencent par la mtoe syllabe que ces noms. — J... avait 
^^naanie du calembour. « J'en faisaisjour et nuit, disait-il, je ne pouvais 
■■^'en empScher. » Cette manie est tr6s fr6quente chez les d6g6n6r6s ; la 
fccherche du calembour est la principale, sinon Tunique occupation de 
■certains d*entre eux. 
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^€ond. Jamais la syst6matisation n'est done que passagfere ou 
trfes faible. 

Justin X.., alcoolique d61irant, vient vers nous un soir. 
II pretend d'abord. nous faire part d^une grande decouverte ; 
mais il n'en parlera plus. Puis il se prend k pleurer sorla 
•mort de Socrate, et aussitdt aprfes il discourt surles turbines 
atmosph^riques ; k peine a-t-il entrepris de les d6crire qu il 
commence a divaguer sur la condition du sage^ Timmorla- 
4il6 de T^me et le soin du corps, mais il ne tarde pas a 
Taconter ses voyages, passant cntre temps aux questions de 
chimie pour revenir aux beaut^s de Paris et de TAmerique. 
Comment 6num6rer tons les sujets de discours qu'en 
quelques instants il effleure ? On tenterait vainement de 
fixer son esprit sur une id6e ; aussit6t qu'elle lui est 
propos6e il Tabandonne, parfois m6me il n'y prfite aucune 
attention. Le cours de ses pens6es cependant, quoique 
trfes discontinu, est dirig6 par une id6e trfes vague : celle 
du savoir, de la vie libre et heureuse qu*il donne. C'esl 
a ce th^me, maintenant k peine conscient, que depuis dix 
ans se ratlachent ses discours, de plus en plus incohe- 
rents. L'instabilit6 intellectuelle est d'ailleurs la seule 
marque sensible de la folic de cet homme qui ne manque 
pas de sens pratique et ne semble avoir aucune tendance 
perverse. 

Chez les delirants qui raisonnent quelque temps avecune 
^pparence de rigueur, Tinstabilit^ intellectuelle setrahitpar 
le passage brusque d'un genre de pens6e a un autre. Parfois 
le malade parle successivement au nom de differentes per- 
sonnes, ou bien il s'adresse a diff6rentes categories d'audi- 
teurs et cesse brusquement de haranguer les uns pour 
passer aux autres. Quelquefois il s'engagedans un. dialogue 
fictif oil il joue tour a tour les r61es des deux interlocuteurs. 

On a cru voir dans cette forme de d^lire un dedouble- 
ment de la personnalit6 ; il n'y a en reality qu*incapacit6 i 
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rester longtemps dans la mftme attitude mentale. G6n6- 
ralement, en effet, les d61irants n'ont point Tillusion 
d'fetre deux personnes, mais ils se sentent vaguement 
incapables de r6sisler h, leur manie d'interroger et de^ 
rtpondre. Dar..., une jeune domestique, ne peut s'empfe— 
cher, dans son d61ire h demi conscient, d'injurier sa mai- 
tresse et de se faire k elle-mfeme, h la place de celle-ci,. 
des r6ponses injurieuses. Elle reconnalt son erreur devani 
nous, mais dfes qu elle est seule, elle se sent contrainte de 
reprendre son dialogue. 

En general, le d61ire ne serable que Texagferation du- 
rtve. Dans le rfeve, le lien entre les id^es est trfes relAcli6 * ; 
rincoordination y est si frequente qu'on ose k peine dire que^ 
c'est chose anormale ; il est impossible cependant de m6con- 
nailre la nature pathologique de la plupart de nos r6ves : ils 
nous d6bilitent fr6quemment, et, quand ils ne nous afTaiblis- 
sent pas sensiblement, il suffit qu'ils jetlent le d^sordre dans 
notre esprit engourdi pour que nous n'hesitions pas plus long- 
temps h voir en eux des faits morbides. « Laqualil6 domi- 
nante de tons ^ nos r6ves, dit M. Jacques Le Lorrain^ est 
l'excessivit6, T^norraite des images... La d^sagr^gation psy- 
chique est manifeste ; mais elle s'arrfite assez curieusement 
^ mi-chemin... Les impressions sont revues en bloc, sans- 
^xaraen. Telles sont les impressions du sauvage et de Ten- 
fant; et voili pourquoi j'ajouterai que le r6ve marque et 
I'ealise un ph6nomfene de regression, de d6g6n6rescence. »• 
Le D"" Laupts raconte ainsi un de ses r6ves : « Je prends le- 
^raia, puis me voilaa Lyon ; je suis avec H..., tout k coup- 
rne voici dans un trou, j'ai mal aux yeux, puis je suis che? 
inoi dans un fauteuil, j'entends les pas d'une foule de gens,. 

(I) Voir Moreau de Tours. De Videntile de Vetat de rive et de la folie. 
'^'inalesm^d. -psych., 1855, 3* serie, p. 361. 

. (2) Nous faisons des reserves : il y a des reves norraaux, sans exag^ra- 
^'^n du pouvoir imaginatif. 

(3) Rev.philos., 1895, t. II, p. 63, 
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je dis tout haut : « Que me veulent-ils ? » et je m'eveille*. 
Le sommeil de beaucoup de sujets normaux pr6sente ainsi 
de rincoh6rence mentale, un 6tat pathologique passager. 
« Les p6riodes d'assoupissement, dit le m6me auteur, sont 
parcourues par une foule de rfeves d'une intensity conside- 
rable, k forme hallucinaloire et comprenant une s6rie de rai- 
sonnements,d'aetesintellectuelsd6j4tr6scompliqu6s. » En- 
fin, un apparent c d^doublement de la personnalit6 » existe 
dans le r6ve ; on se parle k soi-m6me, comme le ferait une 
personne etrangfere ; on joue simultanement plusieurs roles. 
II y a done exacte correspondance entre le r6ve et le d61ire. 
L'incoordination des representations dans ces deux 6tats 
n'a g6n6ralement pas regu d'explication purement psycho- 
logique qui nous paraisse satisfaisante. Le polygene dont 
parle M. Grasset serait-il par lui-m6me tellement alogique 
que lorsqu'il n^est plus en communication avec le centre O 
toutes ses manifestations (les discours tenus par exemple) 9 
soient desordonn6es? Mais on lui atlribue au contraire des 
actes bien coordonn6s encore qu'automatiques. Serait-il 
capable de troubler par des interventions trop fr6quentes 
le centre au point que celui-ci en fiit comme affole ? Mais 
d6s que les centres inf6rieurs entrent en rapport avec lo 
centre sup6rieur, tout mal psychologique cesse, puisque l3 
psychopathic est, par definition, une dissociation du poly- 
gone etdu centre 0. — Qu explique maintenant lath6oriedeS 
subconsciences ? Que des synthases inf6rieures remplacerx* 
la synthase unique normale, il ne s'ensuit pas n6cessai- 
rement que leurs produils doivent 6lre incoordonn6s. Si 
plusieurs synthases inferieures, ind6pendantes les unes 
des autres, peuvent engendrer comme r6sultat commun 

(1) Laupts. Annates jnedico-psycholoffiques, 1895, t. II. La contradiction* 
dans le reve n'est generaieoient pas apercue. M. Egger rapporte un rfev"© 
de M. P. Tannery « qui assistait a un enterrement et en meme temps s^ 
souvenait que la raort du defunt lui avait 6te apprise et racontee av^^ 
details par tel ami ». 
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■Bisordre menta], encore faut-il que ce desordre se pro- 
fluise en un centre ou les subconsciences auront toutes 
Icur relentisseraent. 11 faut alors admettre un centre sup6- 
rieur qui se laisse troubler successivenient par differents 
agents subordonn^s. Mais pour se laisser troubler, il faul 
(pie par lui-in6me It soil di^bile, impuissant a gouverner 
normalement, instable en un mot, II Test indubitablemenl 
dans ta plupart des sommeils qni, nous venons de le cons- 
lalef, soot rareraent des 6tats complStement norraaux ; il 
I'esl chez les debiles capahles de dSlire. L'imagination non 
rifren^e recoit successivenient, comme I'a indique Wundt', 
divepses directions : alors naissenl les illusions el les hallu- 
cinaLions qui par les Amotions qu'elles suscilent, les erreurs 
<pi'elles entretiennent, augmentent encore le trouble repr6- 
sentalif au sein duquel elles sont n^es. 
Les illusions et les hallucinations^ prSsentent aulant de 

|l) .Le cnurs dea repreaenlations, dit Vi vait (Psych, plujs., t. T, p. 202, 
■"Uluction francaisef est continuellement interrompu et trouble par de 
'loQTellea excitations provenant de I'irritatiou automatique peraislante : 
oe \i celte incohfireaoe dca repreaontatiooa ou IdSes du rSve. - 

'!) Sargi, Wundt.W. James odmettenl que dans les halliicinationa une 
' "ade centriruge ■ va du cerveau aux orgauea aenaoriels pour y produire 
"oe . reexcilatiun - lies processus par lesquels s'est ctTeului acit^rioore- 
^etil In perception dea objets cnrrespondant aux visions nctuelles. Car 
'taUucinc a luujours le seotiinent que la eliose est exterieure et percue 
'^e les orgnnes des sens; les objets eom.'iia aont U'ordinaire sembialiles 
Ux objels r^els. sans difformiti^: leur repr^aentation. d'apr^s F^r6, 
ttccompagna des nif^nies ph^nomenes exlerleurs que lorsqu'il s'est pro- 
fit dos excitations peripheriques, 

Sidwick n'admet pas la thfiorie de I'onde centrifoge; Bre-wster pretend 
Ue toutea lea halluciaationa tmpllquent une activite de ['organe piSri- 
t^^rlque; Maury voyait surtout dans ees ph^nomenes tnnrbjdea un jeu 
Utouiatique de Tesprit; Tamburiui ct Joll'roy eii foot la couB^quence 
'»ine ipilepaie (lu d'une deliilite phj'sinli'gique des centres cerfbraux ; 
k^s Regis a. consttte que i;her. lea itKcnt^a les balluciuations sont sou- 
cntlieea a des lesions on a uiic (.'xoilation anormale de I'orgaiie p6ri' 
t^Mque. Les biologistes sont done loin de s'entendre aur la nature 
^riph^rique ou centrale des causes de i'halluciaalioD. 

Msii s'il est itabli que rhaliucination paycbo inotrlce ae localise ordi- 
'airEinent dans I'appareil vocal paripberique, il est naturel que lea nutres 
' all nci nations ae localisenl iIb mfiine dans I'orgnne sensoriel qui leur 
■orrespond sana qu'aucun phSnomSne paychologiquo a'y produise, si ce 
'"mi eu cooaequence de la representation vive qu'a ie sujet de I'Stat aup- 
'"•fi de cet organe. 
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vari6t6 que les representations objectives. Les unes sonl 
constitutes par des synthases d'images visuelles, d'autres 
par des synthases d'images auditives ou kinesthesiqucs; 
d'autres enfin par des combinaisons bizarres d'images se 
rattachant a des fonctions sensorielles difF6rentes*. 

On distingue les illusions des hallucinations parce qu'elles 
paraissent 6tre les unes d'origine periph6rique, les autres 
d'origine centrales ou encore parce que dans les illusions 
certaines donn6es sensorielles sont mal interpr6t6es, tandis 
que dans les hallucinations les representations semblent 
construites de toutes pieces, sans le concours d'excitations 
externes. Les illusions trouveraient leur raison d'6tre au 
dedans et au dehors k la fois ; les hallucinations dans T^tal 
du sujet seulement ^, 6tat mental et biologique a la fois. 
A vrai dire, la distinction n'est pas de grande importance 
et n'est pas g6n6ralement admise. « II est surtout trfes dif- 

(1) Les hallucinations eprouvees par im m6me sujet reinvent parfois de 
plusieurs sens, tclles les « hallucinations oniriques » (R6gis) des d6g6n6- 
res mystiques ; cc sont des conceptions vivos et persistantes non seule- 
ment d'impressions sensorielles, mais encore d'actes, de mouvements 
complexes (comme dans les hallucinations psycho-motrices, qui com- 
prennent des plienomenes d' audition et d'articulation). 11 semble que la 
nature de Thallucination depend du type sensoriel. Galton a remarcpie 
que les femmes sont plus predisposces que les hommes aux hallucina- 
tions de la vue a cause de leur plus grand pouvoir de visualisation. Mais 
les conceptions hallucinatoires changent de nature avec les transforma- 
tions du caractere des alienes, et ainsi elles jouent le plus grand r61e 
dans revolution des delires, notamuient du delire de la persecution. 

Sur les hallucinations, voir : Angiolella. Sulla localizaz. ilelle all. vei'b. 
psyco-motr. — Baillarger. Des hall., des causes qui les produisent et des 
maladies qu' elles caracterisenl (iMem. Acad, de med., tome XII, Paris, 
1846. — Brierre dc Boisujont. Des hallucinations (Germer-Bailliere, 1862)^. 
— Baillarger. Hallucinations dans un elat intevmediaire entre le sommeil 
et la veille (Ann. med. psych., 1845). — Despine. Theorie physiologiqite de 
V hallucination (Ann. mod. psych. 1881). — Ernst Beyer {Arch. f. psych., 
t. XXVII, I). — G. Ballet {Arch. Seur., 1896, p. 214). — Fer6. Pathologie 
des emotions, p. 380. — \V. James. Principles of Psych. ^ t. II, ch. xix, 
p. 114. — Iligier (Cf. Rev. phil.. 1895, 11. p. 221). — Jofifroy {Arch, de 
Neurol. (1896, I, 99). — Lamy (Rev. Seurol., 15 mars 1895). — Newbold 
{Psychol. Review, U, July 9.5). — Pieraccini (// manicoinio, fasc. I, 2, 
1893). — Seglas. Les hallucinations et les dedoublements de la personnalHi 
(Ann. med. psyc, aout 74). — Serieux {Arch, de Neurol., mail894). 

(2) Cf. Jofifroy. Arch. neuroL, 1896, t. I, p. 99. 

(3) Cf. W. James. Pr. of psychol., t. II, ch. xix, p. 114. 
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lit Wundt^ de dislinguer rhallucinalion de rillusion ; 
disposition qui fait naitre rillusion reside dans cette 
ntalion de rirritabilit6 des parties centrales qui motive 
jination... EUes se distinguent tout au plus en ce que, 
I mouvement, des hallucinations 6nergiques changent 
je et n'adhferent pas fixement k certaines impressions 
elles ext6rieures. » En outre, il n'est pas sans doute 
cination qui ne soit provoquee par une faible excitation 
elle, interne ou externe, bien qu'il y ait toujours une 
►ortion, beaucoup plus marqu6e dans Thallucination 
ns rillusion, entre le stimulus et la reponse. 
3lus curieuses des hallucinations sont peut-6tre celles 
ipuis Baillarger on a appelees « psycho-motrices » : 
ide parle involontairement et entend sa parole en 
uant h des agents qu'il suppose ext^rieurs a lui ou 
►calise en lui-m6me. Dans certains cas, les voix se- 
sent, par exemple (au dire du malade), dans la rate, 
ihondre gauche, Testomac ; sans doute parce que 
•ties sont douloureuses ou que leur 6tat est Tobjet 
preoccupation constante. « L'hallucination , dit le 
iolella^, se localise en tel point du corps oti se pro- 
1 m6me moment une sensation anormale t& (r^elle 
soire). Quand un motif de localisation h Tint^rieur 
ps fait defaut, le son est rapports, comme le veut 
etablie par Seglas, en un point de I'appareil vocal 
ferique ; mais « les voix » sont toujours consider6es 
; 6trang6res ou comme produiles dans le sujet par 
mte d'une personne etrangfere. 
pourrait voir, dans les cas d'hallucinations psycho- 
es un dedoublement de la personnalite, puisque le 
lifene une parlie de sa propre activity, celle qui pro- 
les paroles terrifiantes, les accusations mensongferes, 

fch. phys.^ trad. Roiivier, II, 405. 

lla localizazione delle allucinazioni verbali psico-motrici 
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les mots orduriers, etc. Mais quelle difference fonciJre 
trouvera-t-on entre ces hallucinations et le dfelire que nous 
avons relate plus haut, dans lequel une malade parle aller* 
nativement pour sa maltresse et pour elle et s'injurie elle- 
m6me sans pouvoir s'en empficher ? Dans certains cas 
Thallucine n'a pas conscience de prononcer les paroles 
qu'il entend ; mais cela tient k une sorte d anesthesia psy- 
chique qui se surajoute au processus hallucinatoire ; celui- 
ci est dii essentiellement k des impulsions molrices, 
qu'une imagination prompte attribue naturellement a Tin- • 
fluence d'agents ext6rieurs, et k des illusions auditives 
qui font paraltre les sons plus forts ou plus faibles, d'un 
timbre inusit6, d'une nature exceptionnelle. Ce sont autant 
de fantaisies de Fimagination , consequences d'une infe- 
rence rapide par laquelle on rapporte k autrui une partie 
de sespens6es et de ses acles, quand on a entrepris incons- 
ciemment de jouer un double r61e. Le malade est pris k son 
propre jeu, si Ton pent s'exprimer ainsi quand le jeu est si 
pen conscient en tant que tel. Pourquoi done avoir recours 
a des hypotheses hasardeuses toutes les fois qu'un d6lirant, 
un imaginatif cfede a la tendance si humaine d'objectiver 
ce qui est subjectif, d'attribuer a autrui la responsabilite de 
ce que Ton dit, de ce que Ton « fait de travers))? lln'y a, pas 
bien loin de cette affirmation qu' autrui est responsable, i 
cette autre qu'autrui est agent. Le deiirant a vite fait de 
franchir Tintervalle qui s6pare le vulgaire « bon sens » de 
Tabsurdite : autrui prend un corps, une forme ; il devientune 
personne d6terminee. Quelques impressions subjectives se 
transforment ainsi au point de faire croire a un d6doubIe- 
ment de la personnalite ; transformation qui serait impos- 
sible si la liaison des representations etait rigoureuse, car 
les produits de Fimagination seraient bien vite reconnus. 

Si Ton pent consid6rer notre esprit comme une source 
de representations varices, pr6tes a s'objectiver quand 
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elles ne rencontrent pas d'obslacle, la th6orie de Taine 
n'estpas sans fondement ; elle n'est qu excessive, lorsqu'elle 
fait de la perception une hallucination vraie. Renversons 
les lermes pour dire que Thallucination est une repre- 
sentation a forme perceptive, mais sans valeur objec- 
tive, et nous serons conduits a nous demander simplement 
comment une representation acquiert 16gitinieraent cctte 
valeur. Ainsi que nous Tavons vu*, c'est sa liaison logique 
avec celles qui la pr6c6dent, la suivent et Tenvironnent qui 
lui conffere Tobjectivite aux yeux de rhomme qui refl6chit. 
Au contraire, la caract6ristique de toutes les illusions est 
Tattribution spontan6e d'une valeur objective aux creations 
derimagination, parce que la liaison normale des represen- 
tations fait radicalement defaut. L'6tat de distraction, en- 
tralne par la fatigue ou le manque de duree, se retrouve 
en effet dans tons les cas d'illusions sensorielles ^ 

Nous avons fait des experiences pour verifier Timportance 
de la liaison et de la duree des processus psychiques, en ce 
qui concerne particulierement la perception. A mesure que 
nous avons diminue le temps pendant lequel des objets de 
plus en plus differents, successivement presentes, pou- 
vaient 6tre aper^us, nous avons constate un accroisseraent 
considerable du norabre des illusions chez les dix sujets 
soumis k nos experiences. Quant aux illusions elles-mfemes, 
elles devenaient de plus en plus grossiferes et de plus en 
plus caracteristiques de Tetat d'esprit des personnes qui les 
-prouvaient. C'est ainsi que Tune d'elles, a qui une planche 
inatomique fut presentee pendant 1/5 de seconde, crut y 
i^oir une statue dans une niche. A la fin de Texperience, la 

(1) Cf. plus haut, page 89. 

(2) Soil que la distraction se ramene a une absence complete d'attention, 
oit qu'elle ait pour cause une obsession exclusive. Dans le premier cas, 
I construction mentale se fait comme au hasard ; les donnees actuelles 
}nt peu nombreuses, incompletes ; I'interpretation est arbitraire. Dans le 
(cond cas, les donnees actuelles sont inconsciemment faussees afin de 
^rmettre une elaboration conforme a Tidee predominante. 



108 LES FAITS PSYCHO-PATHOLOGIQUES 

fatigue ajoutait ses effets k ceux du manque de dur6e : on salt 
qu'elle accroit les temps de reaction ; done, plus elle est 
grande, plus les processus psychiques, ralentis, sont impar- 
faits pour le mfeme temps. 

La perception veritable, avons-nous dit, fait parlie d'une 
experience bien li6e. Par consequent toute perception 
fausse, hallucination ou illusion, manque de fondement 
en ce sens qu'elle se d^veloppe en contradiction avec tout 
mode de representation normale. Cette contradiction est 
quelquefois apergue, g6n6ralement elle ne Test pas par le 
sujet, precisement k cause de Tinstabilite de son esprit, et 
de la nait un plus grand mal encore. « II n'est pas rare, 
dit M. Renouvier*, de trouver des hommes qui jugent 
correctement leurs propres hallucinations. Mais le retour 
frequent du phenom^ne, Tetat morbide qui s'y joint, sur- 
tout les passions que Thallucination met en OBUvre ou pro- 
voque : la crainte, la haine, Torgueil, enfin Tignorance et 
le cortege des suppositions fausses, jettent le trouble dans 
la conscience. Au lieu de reduire a sa juste valeur la r6alit6 
des faits, on Taccepte pleinement sur Tapparence. » Ua 
esprit qui n'observe pas une loi uniforme de' develop- 
pement est done condamne a construire d'une faQon de plus ea 
plusanormale ses representations les plus complexes, ses per- 
ceptions aperceptives. C'est ce qui, bien plus que les lesions 
anatomiques, explique la frequence des hallucinations dans 
les maladies mentales. Tons les malades qui ont des lesions 
irritatives du cerveau (tumeurs, foyers cicatriciels, lesions 
des vaisseaux et des meninges) sont loin d'etre en proie 
aux hallucinations \ Celles-ci « constituent, d aprfes M. Jof- 
froy, un eiementexceptionnel dans la symptomatologie siriche 
des maladies du cerveau ». — On abuse d'ailleurs des centres 

(1) Renouvier. Psych, rat., t. II, p. 9. 

(2) L'int^grite du cerveau seuible memo la condition n^cessaire de la 
production des hallucinations. 
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hypoth6liques * sans rien expliquer : Tamburini dil que 
rhallucination « est une sorte d'epilepsie du centre senso- 
riel >. Mais la paralysie g6n6rale, les tumeurs provoquent 
de r^pilepsie corticale sans hallucination, et, comme le fait 
remarquer M. Gilbert Ballet, Thallucination est un ph6no- 
mine beaucoup plus complexe que T^pilepsie corticale, 
t beaucoup plus intellectuel » qu'une violente reaction du 
systfeme nerveux. 

€ Une condition est n^cessaire au developpement de 
rhallucination, dit M. JofFroy : c'est la predisposition vesa- 
nique, acquise ou originelle ; c'est T^tat d'inf^riorit^ 
fonctionnelle des centres cer^braux » . Les troubles particu- 
liers des organes sensoriels ^ ou des centres nerveux 
contribuent a determiner telle esp^ce d'hallucination plutot 
que telle autre ; mais c'est « Teiat hallucinogenique » du 
sujet qui permet rhallucination. Get etat pent 6tre la conse- 
quence d'une intoxication, comme dans la fifevre typhoide et 
Talcoolisme; ondira peut-6tre, au point de vue biologique, 
qu'il consiste en une « tension des centres id6ationnels 
qui fait explosion quand cesse Tapport peripherique ^j> ; 
mais au point de vue psychologique il est reductible k une 
tendance morbide a Tincoordination des representations, en 
Tabsence de tout controle volontaire. Gette tendance, nous 
i'avons montre plus haut, caracterise essentiellement la 
misfere psychologique. 

Les hallucines sont toujours des instables, m6me, comme 

(1) Ernst Beyer {Ai^cfi. f. psych., t. XXVII, i) distingue : un centre 
8ous-cortical pour les sensations et leurs souvenirs ; un centre cortical 
sensoriel, si^ge des images et de la perception ; un centre cortical supe- 
rieur (lobe frontal) pour Tideation et Taperception, qui envoie des ordres 
a un quatri^me centre moteur. 11 est trop aise d'expliquer, par I'associa- 
tion ou le defaut d'association de telLes entites, la pathologie et la physio- 
logic nientales. 

(2) M. Regis pense que rhallucination unilaterale depend d'une lesion 
de Torgane sensoriel periph^rique. II a niontre comment un simple net- 
toyage de I'oreille pent parfois supprimer des hallucinations de rouie. 

(3) W. James. I^oc. cit. 
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nous le verrons plus loin, lorsqoe le ddlire systemalique 
est la cause de leurs Tisions. Reciproquement, tons les 
instables sont snsceptibles d'illusions on d'hallncinations 
provoqnees, plus ou moins persistantes, et trompeuses. U 
suffit de leur faire considerer avec attention un pelit miroir 
qui reflechit une surface blanche ou une boule de verre Men 
eclair^e ^ : au bout de cinq h dix secondes Tillusion com- 
mence ; une image se forme, les contours se pr6cisent ; puis 
la vision disparatt pour faire place a une autre qui le plos 
souvent ne pr^sente que des rapports fort 61oign6s avecla 
premiere. La fatigue de Fatten tion, si prompte dans la d^bi- 
lite mentale, predispose certains sujets, en apparence nor- 
maux, a de telles erreurs sensorielles '. Anssi TomliDSon, 
considerant en outre que Tenfant est constamment prM k 
rhallucination et a Tillusion, est-il all6 jusqu'^ pr^tendre 
que les « hallucinations et les illusions ne sont pas ^ un 
phenomena anormal en soi » . On doit se contenter de faire 
remarquer avec quelle facilite elles naissent dans les esprils 
encore mal organises ou fatigues. 

D'aprfes Liepmann, on provoque ais^ment des hallucina- 
tions chez les alcooliques en exergant sur les globes oculaires 
une pression qui a pour premier r^sultat d mterrompre le 
cours des representations et de donner, par une excitation 
inaccoutum6e, accfes dans la conscience a des images* dont 
robjectivite n'esl pas raise en doute. Les intoxications, 
r^puisement, Tanxiet^ morale, causes de debilite intel- 
lectuelle, preparent comme Talcoolisme, le vertige mental, 
dont les manifestations, pr6tes a se produire au premier 
signal, sont tout d'abord les delires et les hallucinations. 

(1) Newbold. Psych, Rev.^ July 95. 

(2) Journal of nervous and mental diseases, septembre 1894. 

(3) Arch. f. psych. undNerv., t. XXVII, liv. I. 

(4) Ces visions ne sont ni terrifiantes ni morbides comme le sont les 
hallucinations spontanees des alcooliques. 
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souvent parle d'hallucinalions negatives, qui seraient 
Qent le contraire de la production spontan^e de per- 
s fausses, puisqu'elles seraient la suppression de 
ions bien fondles *. 

it k une hyst6rique qu'elle ne peut voir les objets 

et aussitdt, parmi tons les rubans qu'on lui offre 

^lige inconsciemment les rubans rouges ; elle affirme 

ne les avoir point apergus. Un homme, qui ne pr6- 

lucune faiblesse de Tome, n'entend plus le bruit 

t des grillons qui environnent sa maison. Certains 

s n'apergoivent pas les n dans les mots, d'autres ne 

pas les mots que ou et. De tels cas ont 6t6 ranges 

terme g6n6ral d' « anesth6sie syst6matique », pr6f6r6 

d' « hallucination negative » . 

toute anesth6sie persistante pourrait 6tre dite syst6- 

e. Elle consiste en effet dans Texclusion constante, 

le dur6e variable, d'un ordre determine de donn6es 

elles : sensations de couleur ou d'odeur, images 

ou kinesth^siques, impressions auditives ou gusta- 

Fantdt Texclusion porte sur toutes les donn6es d'un 

nesthesie en general peut etre obtenue par des medicaments ; 
ird a montr6 comment on peutrendre insensibles d'abord les orga- 
ens. puis les intestins et les glandes, puis les tissus musculaire et 
1 (Cf. Ribot. Psychol, des sentiments, p. 4). Elle peut etre aussi 
par suggestion : MM. Sollier et Parmentier ont produit ainsi de 
sie stomacale et il est vraisemblable que les etfets anesthesiques 
par MM. Binet et Fere par Tapplication de plaques de m<^tal sur la 
it dus a la suggestion. Enfm Tanesth^sie peut Stre spontan^e, 
moins profonde ou diffuse, symptomatique et due a des lesions 
es, ou essentiellement psychique. 

inesthesie, voir : Charcot. Maladies du systeme nerveux\ t. Ill, 
; Binet {Rev. philos., 1889) ; P. Janet [Dictionnaire de physioloyie) ; 
[Proceed, of the soc. f. psych. Res, IX, Janvier 9i, p. 236-244) ; 
efon* cliniquessui' Vhysterie (U* lecon, p. 168); Sollier et Parmen- 
:h. de phys. , 1895, n** 2) ; Fer^. Pathologic des emotions (p. 13, 90, 
s, F. Alcan; Gilles de la Tourette. Trait€ clinigue et th^rapeutique 
terie. 
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sens, ianlot sur une par tie seulement ou sur une seule 
espfece de donnees sensorielles. 

Cette exclusion n'est pas une suppression radicate * : kft 
representations, 61imin6es du « champ de TaperceptiQA > 
(dans lequel elles devraient normalement entrer), existeol 
cependant, puisque dans des conditions particulieres, on ei 
retrouve ie souvenir; parfois, m6me, on peut en verifier 
exp6rimentalement Texistence. Ainsi Jos... presente un rilrf- 
cissement hyst6rique du champ visuel ; elle pretend ne poiiit 
apercevoir les objets situ6s en dehors d'une aire trfts res- 
treinte. Cependant, si nous faisons p6netrer une souris dan 
la partie du champ visuel que la malade declare ne pii 
apercevoir, aussitot Jos... manifeste la plus vive terreurel 
entre en crise, sans qu'elle sache a quel sujel. Mais noD! 
Savons que la malade a une frayeur morbide des araignics 
et des rats ; si elle a 6prouv6 de la terreur,. c'est doDC 
qu'elle a vu la souris, mais sans Tapercevoir ^ 

Les anesthesies psychiques ne sont done pas des anes- 

Ihesies r^elles. En outre, on peut les faire disparaltre lem^ j 

\ 

(1) Conime dans I'anesthesie consecutive k la lesion des corpuscules di 
tact (lepre, eczema, psoriasis, au6mie) ou a la lesion de la moelle epiniire. < 
Celle-ci n'est pas sysl(5uiatique ; quand elle est la consequence parexempte 
d'un foyer de niyelite partiellc siegeant vers le milieu de la region dor- 
sale, elle s'etend sur la region inferieure de Tabdomen et se d^limite pair 
une ligne perpendiculaire a I'axe du tronc, tandis que dans ranesth&de 
psychique le mode de delimitation est beaucoup plus capricieux. (Charcot 
Sysleme nerveux^ 111, p. 447.) 

(2) Experience faite a rh6pital Saint- Andre, Bordeaux, 1892. Of. Biaetet 
Courtier. Troisieme annee psijchologlque, p. 43. — Mosso constate qu'ach** 
<(ue excitation suppos^e inconsciente, le pouls s'6l6ve en dilatation sur ll 
trace. « Let6moignagc de la conscience est moins siir que celui dutnio^ 
(|ui prouve que Tcxcitation est sentie. » — Les perceptions dites incoW" 
<'ientes peuvent, comme les perceptions conscientes, provoquer un afllM 
de sang au cerveau ^Mosso). La piqure non vue et non sentie proYoqn* 
une vaso-constriction, et une parole qui ne parait pas enteodue pro- 
voque le m6me e£fet. — Autre verification experimentale : La main cjW 
presse les doigts anesthesiques d'un malade est apercue par lui dam 
une boule de verre qui sert k provoquer des hallucinations selon le pre- 
cede de Newbold. (Voir la conference faite par M. Pienre Janet le 28 man 
1897 a Lyon ct publiee dans le Bulletin de VUniversile de Lyon, juilW 
1897.) 
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yapporter des modifications, en op6rer le 
Gitti mobility montre bien qu'il n'existe pas de 
i^ues. Aussi la th6orie physiologique en est- 
Aadmetlre deux centres distincts : Tun perceptif, 
ipflti<iptif; lorsque certaines impressions ne sontpas 
e**it «u bien qu'elles ne provoquent pas une ten- 
ia centre perceptif pour que la d6charge ait 
!• ftMrtM aperceptif \ou bien que la tension du centre 
tiop grande pour lui permettre de recevoir de 
Hi^iaqpMlssions. Mais que signifient exactement ces 
4tii.4Miarge nerveuse », de « tension »? S'ils n'ont 
Son precise, Texplication n'est-elle pas pure- 
1.. 
lliypalllfese des subconsciences, les perceptions non 
fMlitiit partie d'une synthase inf6rieure, d'une 
dissidente par suite de la misfere psycholo- 
Bt affect6e la conscience sup6rieure. A cette 
: ^iwrquoi des representations ne sont-elles pas 
it M ripond : Parce qu'elles ne peuvent pas entrer 
hi CipMllence superieure; comme si la conscience 
it que par m6taphore, une capacity, et comme 
Yfiiment d'autres « choses », appel6es sub- 
i^faMWtl, q^ant 6galement une capacity representative. 
MmA d'aperception une consequence de « Tinca- 
[t# » di ii conscience sup6rieure et de la desagr6ga- 
nieiitale» c*est done en donner une explication pure- 
it TeriMde. Pourquoi, 6lant admis une activity ralenlie 
^ic men », le nombre des elements que Tesprit cherche 
'BiiidtiMr d*une fagon nettement consciente n'est-il pas 
mi ? Cir il y a naturellement disproportion entre les 
intes d« mofltde exterieur et les constructions de notre 
it ; nws tfipercevons qu'un trfes petit nombre d'objets. 




Voir plus haot, p. 109, la th6orie de Beyer. 
DuPRAT. — L'inst. ment. 
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eu 6gard a la multitude des possibles, et pi 
notre aptitude variable. Rien ne nous oblij 
plus d'impressions que notre d6bilit6 relative ip 
met d'en synth6tiser. 11 ne faut pas oublier 
ception est en un sens Elimination ' ; que €• 0^-^ 
notre choix parmi les trop nombreux objeti «llMto M 
attention, c'est notre int^rSt pratique ou splc^hM^ it 
definitive toute aperception des qualit^s d'M dk§t(i tilj 
ou moins anesth^sie h regard d'autres qiMMto dn 
objet. Ces derni^res sont plus ou moins vagMMSl fi>|jii 
sans qu'il soit n6cessaire que leur perceptioB i(ins ^pMH 
tion) aille singer dans une subconscience ; II mMI mfPI 
synthase aperceptive ne se poursuive pas |Im lomffitiff- 
que ne Texigent nos interfets divers. •'^W-r 

D'ou vient en effet que les sujcts qui pr^seMMl di 1*|M|P 
th^sie ne sont g^n^ralement pas incommoifi fM oMJ 
morbide, sinon de ce qu'ils n'^prouvent nulltliMl4»: 
de perceptions plus completes. Leur vie est 
besoins sont en petit nombre, leur aclivit6 mei 
venir unilin6aire ; leur id6al psychologique n'ei|g« fM Vt 
vement de toutes les syntheses aperceptives «MMMMil|K'^ 

Cependant pour certains malades Tanesthdlkr Ml «i tl|itf 
ble ivbs p^nible ; tels, ceux qui sont atteints ff M rib ifupt ilf l 
de surdity psychique ; chez eux, le desir d'avofedM ^mi0^^ 
tions plus completes est manifeste, et Tinc^fl^idt* fie Mii 
pas moins. Mais ce qu'enlralne chez les autres un nian|tfi 
d'int^rfet ou un d6faut de stabilite dans les tendances, (ip 
habitude morbide le produit en ceux-1^. ¥;■ 

Cette habitude pent naitre accidentellement , insidieusem^p 
11 suffi t que Ton n6glige une fois tel 6l6ment dont raperceplll 
exigerait un effort trop grand, d'une trop grande dur6e, poi^ 

que, dans un esprit instable, cette negligence devieniii 

•< 

(j) Comme I'ont montre a deux points de vue ditierents MM. W. Jami| 
et Bergson. 
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b'lenlot comme une rfegle consLante, sans que tu volonte 
^l eu h inlervenir pour permettre ou pour r^primer'. La. 
l.endance k exclure du champ de I'aperceplion des reprfi- 
senlalions qui devraieuL y enlrer, existe par ce fail seui que' 
VnUention fail defaut ; elle n'esL rien de plus d'abord que la 
Icndance a ne paa poursuivre en gt^nfiral les syalh&aes- 
mentales comraene^es ; pressee de s'afQrraer puisqu'elle 
ne rencontre pas d'anlagonisLe, elle saisit la premi6re- 
occasion, el, a notre insu, elle s'actualise. 

La pluparl des liyst6riques onl un champ visuel trSs- 
rtlrSci et prfisenleiit de la c6cit6 psychique pour certaines 
Muleurs. C'est que, pour donner a noire champ visuel soiv 
Slendae norraale aussi bien que pour adapter notre visiou 
aim differenles teintes des objels colores, il faut passer par 
UDe s^rie d"interniediaires convenables, ce qui nous oblige it 
prolonger notre effort sensoriel, k maintenir noire attention 
fi.i6e sur les objels ; les hysteriques deviennent chaqiie jour 
plus iacapables de eel effort, Leur paresse d'esprlt est telle 
qu'ilsprennenl I'habitude de considerer seuleraent la partie 
is champ visuel la plus aisee i percevoir el les couleurs 
les mo ins faliganles^. lis se persuadent, par une de ces 
sulo-sugges lions si frequentes chez eux, qu'ils ne peuvenl 
pas voir davantage ou inieux qu'ils nont pris I'habitude de le 
^e.Lapossibilil^ de d6truire cette auto-suggestion par une 
"iggestion contraire, cette habitude paresseuse par un exer- 
ucfiantagonisteetun appel k I'effort volontaire, arattenlion, 
■tmrnilune preuveindirecle de lavaleurde notre explication. 

11} Cf. Maudsley. Palhologie de I'esprit, trad, francaise, p. 7. ■ On s'imK- 

tdirflctlement comMea certainea de ces inipres9i(ins ddd per^ues cod- 
wnt de poMibililus dc connaissances el quellea occasions de percep- 
lluu nous laissons passer, Noua ne tIvodb que dans des rapports trfls 
limitia avec la nature exterieure et ces rappurts sont limitea noa seuie- 
•MNf par la paissance mais par lei habitudes de nos sens... Nous ae per- 
(roni que les chusea pour Icaquelles noua avons, par une frequente 
jpjiition. organise I'odaptation de noa seiia, ■ 

III Kirscbraann a observS on aveugle pour le vert, le jaune et le violet 
A autre pour le jaune et rindigo, un autre pour le vert et le piiurprc. 
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Une autre preuve nous est fournie par le caractfere mfime 
de ramblyopie hysterique. U ii'y a pas seulement retr6- 
cissement du champ visuel, car s'il en 6tait ainsi, les 
couleurs extrfemes ne seraient plus apergues et les cou- 
leurs centrales seraient toujours conserv6es. Or, le r^trt- 
cissement progressif laisse subsister tantdt le bleu seule- 
ment, tantdt le rouge seulement. II y a done, comme le 
faisait reraarquer le D"" P6chin \ inversion des couleurs 
dans le champ visuel des hyst6riques. « Ce qui le carac- 
t6rise, c'est le d^sordre; » mais c'est aussi Tadmission seu- 
lement des couleurs les plus ais6es k apercevoir pour un 
sujet donn6. 

La surdity psychique se r^duit, elle aussi, k une paresse 
habituelle. M™* Lag... n'entend que certaines voix, des plus 
sourdes,des plus basses. Elle a pris Thabitude de ne prMer 
attention qu'k ce genre de phonation ; elle est impuissante 
d6sormais h arrfeter son esprit aussi longtemps qu'il le fau- 
drait sur des impressions sonores auxquelles elle n'est point 
accoutumee. Si elle entend les paroles que lui adressent 
mfeme h voix basse son mari, ses enfants, ses amies, c'est 
que leur ton lui est familier, ce qui diminue considerable- 
ment le temps necessaire k Taperception ; une forte Amotion, 
qui rend plus actives pour un certain temps ses fonclions 
sensorielles et plus promples ses perceptions auditives, lui 
rend Touie normale. 

Si chaque malade a son genre particulier d'anesth^sie, 
c'est qu'un genre de synthase ais6 pour un sujet est diffi- 
cile pour un autre a cause de son caractfere et des habitudes 
qu'il a contractees. En tenant compte pour chacun: 1" dela 
dur6e, variable, suivant leur complexity, des diff^rentes 
operations synthetiques par lesquelles se constituent les 
aperceptions ; 2° de la duree qu'exige chacune de ces syn- 

(1) Revue neurol., novembre 1896, 
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hfeses dans un sujet d6termin^, a cause des aptitudes 
acquises ou cong^nitales qui lui soul propres ; 3° du degre 
d'instabilite de ciiacuii et des tiabitudes contract^es; on 
pourrail expliquer pourquoi I'anestiiesie parte plutfit sur les 
donnees de la vue ou de I'oui'e ou de I'odorat, ou sur quelques 
donnSes seulement de cliacun de ces sens. II faudrail cepen- 
danl toujours tenir comptede ce fait : que le caractfere altri- 
bu^ 4 une representation est ais6raent transf^ri; k toute 
autre representation analogue ' ; et qu'en consequence, 
lorsqu'un accident a rendu une representation pap hasard 
difficile ou p^nible, loutes les representations de la mSme 
espfice risquent d'fitre affectees d'un caractSre identique. 
De la sorte, la perception qui ne renconlrerait pas de 
dilBcultes fonctionnelles chez un sujet donnepourrait cepen- 
danlne pas etre aperceplive, par simple transfert de I'anes- 
Ihtsie aecidenlelle qui portait sur nne perception analogue. 
Ce transfert s'applique quelquefois a deux termes assez 
sp^ciBquement eioignes Tun de I'autre pour que Taneslh^sie 
cesse de porter sur !e premier quand elle a ete transferee 
au second. Ainsi la dlsparilion de I'anesthesie tactile k droite 
coincide avee son apparition k gauche - ; il y a une sorte 
de compensation '. 

Les aoeslhesies psychiques sont si foncierement mobiles 
qu'oQ peut ne voir en cliaque espSce qu'une variation d'un 
liitmefondamenlal : I'instabilite raentale ou ladiscontinuite 
de rellort necessaire a la synlhese aperceptive, Quand on 
provoque I'anesthesie sur soi-m6me, au moyen des agents 
ordiDaireraentemployesparlatherapeulique, on peut observer 

(DCf, nibol. ;'»!/cA. dessenlimenls.p. 102. 

&) MM. Bini-'t et P'fire ont surtout eludifi ce genra lie tranarert qui pent 
'"* e<p4rimentalement provoque. 

I') Lei [ftils de aensibilite colorfie (itudition colorSe. cilfftctinn, gustation 
tOloMel aignalfis par M. FilUPa/h. desemol.. p. SO) etparM. Le Dantec 
\*^i. kebit. del sc. medic, de Bordeaux, 189*) sont des compensatioos k la 
^} de la sensibility culan£e ; le malode ne sent pas qu'on le ptnce, 
il volt vert. 
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•en son esprit une succession rapide d'id6es h6t6rogfenes aux- 
^uelles on n'atlribue pas d'existence objective *. Cette expe- 
rience montre non pas les cons6quences de TanestWsie 
psychique, qui en dehors des ph6norafenes d'insensibilite 
n'estrien, mais plul6t ses conditions. Pour qu'elle se pro- 
•duise il fautque Tesprit soit incapable d'objectiver, de rta- 
liser pleinement une partie de ses synthases, et cela h cause 
•de la discontinuite de ses efforts. 

Le caractere morbide de Tanesth^sie consiste dans Tabsence 
•de cerlaines aperceptions que le systfeme complet de laper- 
sonnalit6 devrait cependanl embrasser *. Aussi peut-on parler 
•d'anesth6sies mfime pendant le sommeil. On en trouve un 
exemple dans les conditions pathologiques de Tincontinence 
d'urine chez certains n6vropathes. M. J.-L. Petit Texplique par 
un r^ve de miction ; M. le D*" CuUerre^ Tattribue soiti des 
« preoccupations urinaires subconscientes », soit^T « inhibi- 
tion du centre m6dullaire de la miction parce que les impres- 
sions qui lui viennent de la vessie ne sont pas assimil6es »; 
mais dans tons les cas, la sensation qui precede Tenvie 
d'uriner n'est pas aperQue (alors que dans f^tat normal du 
sujet elle entraine le r6veil). La preuve, c'est qu'on gii6rit 
cette incontinence par la suggestion « de sentir le besoin at 
de s'^veiller aussil6t » ou de « penser en s'endormant qu'il 
ne faut pas uriner au lit ». La suggestion cree alors une 
preoccupation constante pendant le sommeil et prepare une 
sorte d'aperception a la sensation de miction ; cette sensa- 
tion est ainsi artificiellement mise au nombre de celles (£^ 
ne doivent pas passer inapercues. 

Dans un systfeme normal certaines representations, mfioci^ 

(1) Experience faite par W. Rain say. Cf. Proceed. Hoc. psych., Res 1^' 
Janvier 1894. 

(2) Par exemple de la sensation de la faim. Nous avons deja dit cf**^ 
MM. Sollier et Parmentier ont obtenu par suggestion I'anesth^sie de l'^^* 
tomac. (Voir Archives de pfiysiologie, 1895, n^ 2.) 

(3) Archives de neurologic, 1896, t. I", p. 7. 
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quand od dorl, doivenl done filre plus vives que les autres. 

Quoique la volonLe soil abolie, il en subsiste comme iin 

6cho : la personnalit6 poursuiL sans cesso la riialisalion de 

sea fins, et une tendance, exclusive do ccrLains acles, pro- 

ducLrice de certains autres, le prouve, Le sujel anormal 

desobett, mCme pendant le sommeil, b. la r&gle de devenir 

qu'il devrait observer, ou adopte un priocipe devolution 

trop peu f^cond pour que cerlaines iiupressions aienl une 

vivacil6 convenable. Lesujet normal eudormi, au contraire, 

quand, par exemple, I'amour palernel le doraine, enlend le 

moindre cri del'enfant ; quand c'est lediJsir de partir en chasse 

il qualre lieures du matin, il enlend la pendule sonnerl'heure 

iilaquelle il estiraail devoir so rtveillcr. AnesLh6sique pour 

loutes Ics autres impressions, il ne Test pas pour celles qui a 

cause de son caract^re parLiculier sont susceplibles de rinl6- 

resser. Parfois, si un malade ne les aper^oit pas, c'est qu'il 

n'en saisit pas rimporlance. Car une perception complete 

implique ou bien la reconnaissance de son analogic avec 

certaines autres, son classemenl dans une esp^ce, dans un 

genre; ou bien au moins, comme nous I'avons deja dil, une 

sorte de superstructure mentale, compl6tant les donnees pr6- 

sentes par Tciperience acquise. Lange admel que celte 

operation est le second moment de la perception. Quand la 

SJnlheae est inachevee, il peut done faire d^faut. 

Nouspouvonsconsidererrirapression, r6duiteaux donnees 
sensorielles pr6sentes, comme un signe: certains sujels ne 
sont anesth^siques que parce qu'ils ne congoivent pas le rap- 
Port de ce signe a la cliose signifiee, lis sont incapabies de 
comprendre une page ecrile ou iraprimee, une phrase pro- 
loncfie, comme ils sont incapabies soit de dire quel est 
■s nom ou I'emploi de la personne qu'ils voient, soit de 
'econnailre la couleur ou I'odeur qu'ils per^oivenl. Cepen- 
"^Ol souvent Tassociation enlre le mot et sa signilicalion, 
'* personne et I'emploi, la couleur ou I'odeur el son nom 
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s'effectue dans Tesprit; mais elle reste plus prfes de la puis- 
sance que de Facte *. 

Les synlhfeses perceptives qui demandent moins de temps 
et d'effort que les synthfeses aperceptives sont seules effec- 
tu6es. M. deB...,qui etait rest6 pendant toute lajourneedu 
5 novembre 1895 incapable de lire et d'6crire, faute de 
pouvoir donner un sens aux signes qu'il apercevait, fut tout 
surpris, le lendemain, de se rappeler des passages d une 
lettre d^cachet^e la veille, et, en apparence, vainement 
consult6e. 

L'alexie, la c6cit6 verbale, certaine surdity psychique* 
(celle qui permet d'entendre des mots sans les comprendre), 
comme les autres anesth^sies, s'accompagnent d'un senti- 
ment vague de Tincapacit^ du malade k apporter de la 
suite dans ses idees, de Tordre dans ses impressions. « Tout 
vacillait autour de moi, disait M. de B..., rien ne pouvait se 
fixer dans mon esprit. » A mesure que la d6bilit6 mentale 
s'accroit, la difficult^ de comprendre porte sur des formes 
de plus en plus simples. Certains malades commencent par 
ne plus comprendre les phrases surcharg6es d'incidentes : 
leur esprit s'y perd ; puis ils ne saisissent plus la signification 
des propositions inaccoutumees ; ils passent sans les com- 
prendre les phrases obscures; enfin ils deviennent incapables 
de saisir la signification des termes. D'autres sont d'abord 
fatigu6s par les longs calculs, les lettres d'affaires embrouil- 
16es, puis ils se sentent inaptes aux operations arithm6tiques 
courantes, k la correspondance la plus brfeve ; enfin, ils ne 
reconnaissent plus les saveurs ou les couleurs. 

(1) Pour Tactualiser, il suffit parfois de prendre una voie d^tourn^c 
Charcot a cit6 en 1874 le cas d'un malade devenu incapable de comprendre 
le sens des mots s'il ne faisait que les voir ; mais si « avec le bout de Tin* 
dex de la main droite il retrace une a une les lettres qui constituent ces 
mdmes mots, il arrive apr6s beaucoup d'efforts a les lire » . La signification 
est alors rendue aperceptive par un redoublement de Tattention. 

(2) 11 ne saurait Stre question ici de la surdite verbale li6e a la lesion 
de la premiere circonvolution temporale gauche. n 



LIMSTABILIT^ INTEI.LECTl ELI.E 121 

jB foodemeiilde ces psychopalhies, c'est encore la paresse 
sprit, le maaque d'effort persistanl pour amener les re- 
tseoLalions au maximum de clarl6 conscienle. Jos... pr6- 
id « ne pouvoip senlir les odeurs* >i. Nous lui bandons les 
IDE et lui pr6sentons du chocoial. Au hasard ello dit qu'oQ 
. offre du vioaigre. Nous insJHloiis; elle pretend senlir de 
menlhe, puis de I'eau defleurs d'oranger. D'un Ion cour- 
iic6, nous faisons sppel a toule son atlenlion. De plus en 
118 docile, elle diL an bouL d'un momenL : <> J'y suis... 
. se mange... c'est... c'esL bon -i manger... Mais voyons 
ac... c'esl... du chocolat. j Cello experience monlre la 
lure de sa prelendue anesLliesie. Comrae Jos... aime 
aucoup le chocolat, elle avail fait tout d'abord un mouve- 
3nt pour le saisir ; I'association entre i'odeur et la saveur 
^lail done faile d^s le premier moment sans que la malade 
I ait eu clairement conscience. 

La discoulinuite de rclTort diez les anesthfisiques apparalL 
eadaiis cette observation du D' Zcinner' : dans 131, une 
alade reconnalt 13, f mais un 13 brouill6 ». Elle nepeut 
lerplus loin, car son esprit passe a d'autres occupations, 
us d'energie lui rendrait unc sensibitit6 uorraale. 
Bien que, d'ordinaire, les malades atteinls d'aueslliesies 
couvrent brusquemenl, sans iiitemi^diaires, leurs aptitudes 
naorielles (grice a des crises ou a des modiBcalions subiles 
)[iorlees par la suggealion), on peut consid^rer la pares- 
i6sie comme le stade moyen entre I'anesth^sie el la claire 
msalion- C'est un elat de sensibiliU obtuse qui donne nais- 
inceti de nombreuses illusions. Une malade eprouvail dans 
dos non pas des picotemenls, mais des impressions « ana- 
gues a celles des paltes d'une grcnouille >i, elle ■ senlait 
8 grenouilles grimper le long de son dos ". — Souvent 
' produisent, dans un tel elat, des erreurs de localisation 



1) Ai-chk 



\ifohaie, 1891, 1. I", p. 190. 
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sensorielle; les plus curieuses sont les « allochiries* » ou 
cas de confusion des deux c6t6s du corps. On pent reparlir ces 
cas en deux classes : dans Tune entreni ceux ou le malade 
localise au hasard k droite ou a gauche et se trompe gene- 
ralement, ne localise bien que par accident ; dans Tautre, 
ceux ou le malade localise syst6maliquement a droile les 
impressions de gauche et r6ciproquement. M. Pierre Janet 
a essay6 de completer Texplication biologique de ces plie- 
nomfenes en faisant appel k la th^orie des signes locaux de 
Lotze et de Wundt. Ce dernier pretend* « que les signes 
locaux ont une certaine difference dans les parties syme- 
triques et analogues », mais cette difference estpeu consi- 
derable, et les malades « arrivent^lan6gliger, k TignorerM. 
Quand ils ne Tignorent pas, Tassociation des deux signes 
sym6triques se fait spontan6ment et Tesprit considfere settle- 
ment le dernier venu au lieu de n'y voir qu'une Evocation a 
rejeter, comme 6tant sans valeur objective. L'allochirie est 
done, comme toutes les autres illusions des paresth^siques, 
due au jeu d'une imagination s'exergant librement, en 
Tabsence des reducteurs antagonistes qui n'ont pas le temps 
d apparaitre chez un sujet distrait. 

Ill 

La reconnaissance implique la memoire : la perception ou 
conception actuelle doit 6tre compar^e k la representation des 
etats passes, car la comparaison directe avecle passe est im- 
possible. En effet, Thypoth^sedes « representations latentes 
emmagasin^es dans I'esprit » mfene a supposer, « lorsqu'une 
perception se produit, tout de suite, d'autres representa- 
tions cach6es on ne salt oil, et qui aper^oivent, s'assimilent, 

(1) Obersteiner. On allochiria, Brain, 1881 ; Weiss. Prager medicin. 
Wochensch., 1891 ; Bosc. De Vallochirie sensorielle {Rev. de ni6d., 1892); 
P. Janet. Nevroses et idees fixes, T* edit., 1898, p. 234 sq. 

(2) Loo. cit., t. II, p. 29. 
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repoussenl la nouvelle arrivante. Or I'observalion ne fait 
constaler rien de loul cela '. » On reviendrait k une sorte 
d'atomisme psychologique en consideranl )e souvenircomme 
une acquisition Gg6e, ind^pendante de la conscience dans 
laqueile elle sejoiirnerait ignoree. Un souvenir latent est 
une fiction ; il n'y a pas dans Tesprit comme un cliche pho- 
tographjqne donl on tire de nouvelles epreuves en I'amenant 
a la lumi&re, qui devienne plus net dans des circonslances 
donn^es. La memoire est faite de virtualit6s que Ton peut 
aclualiser. de representations en puissance. 

Lorsqu'une repri5sentation a 6lfe conslruite line premiere 
fois, elle peut fitre reppoduite plus aiseraent, avec plus de 
silret6 dans la suite : c'est ce qu'on exprime eQ disant qu'une 
aptitude i la renouveler inlegralement " s'est otablie. Se 
souvenir, c'est done avoir la representation d'une represen- 
tation pass^e qui est devenue pour nous comrae un fait 
objectif. Notre raoi pass6 tout entier est pourle iiioi prSaent 
un objel comparable a I'arbre ou a la maison que nous 

II) BiiurJon. Ret. pliilos., 1891, t. II, p. !(i4. 

(S) II peul se Taire que cette aptitude nit paur hose des modiQcaliouE 
biologiques, cotnparables a dea vibrations mo l*!cu1 aires, dutcrmi nations 
Mas cesse renouvolfies des cellules flfiribrales en vote de devenir. Be 
Sorl« que dans notre cerveau, sernit un nombre toujours croissant de 
niodifications sioiultanees, tr^sreduites, mais susceptibles de graodir tour 
a lour, il'aclualiser pleinement les virtiialites qu'elles enveloppent des 
que rinbibition qui p£se aur elles est lev£e. 

Que, comme le penaail Floiircns, roriile el rinJivisiliililS de raotivitfi 
cer^brale correapondeal'niLiii- ->iiili'iii|iii .Ir ^ l,.ri. ii..ii,-i nientalea.oubien, 

tissu ^l^mentaire c:orrL's|i< ' < ' .-liique ^l^nientaire, 

vie consciente i] se prodtiit il.'ins le oiiveHii pq iiicme temps que dans la 
penile un grand nombre <le modilications qui ne font que r^pMer en les 
accentuoDt on en les attenuant les modiGcatiouB anterieures. Qiiand an 
•eaouvient, ou donne a certaines de ces Oiodifications psychiqoes et cere- 
brOiles la predominance i, laqueile elles tendenl toiitos sans cease et qu'elles 
ne peuvent acqu^rir siiuultanemeot. Pour leur donner cette predo mi nance 
il iitrflt de porter sur elles I'altentlon ou bien de dtriger le cours des pen- 
s^esde telle facon que les fails passes rechercb^s enlrent n^cessairement 
•Jans la si^rje dea representations claires quel'oninaugure. II faut pour I'ela 
connsEtre confnseraeutcequ'oD cherche a rappcler, le possSdor dejS ■ c'est 
II dans la remimnration Tolonlaire : mala on ne doit voir 
:r spoutan^ que TetTet du devenir autnmalique de I'esprit. 
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voyons ; mais il y a cette (iiff6rence entre le moi pass6 el 
tout autre objet pergu que lorsque nous voulons en aper- 
cevoir une partie, c'est-a-dire en construire en nous une 
representation actuelle, ce moi participe a la fugacit6 de 
nos aperceptions, au lieu de persisler devant nous dans son 
existence objective, comme le ferait un arbre ou une maison. 

Plus nous sommes instables, moins les representations 
que nous nous efforgons de construire s'actualisent, s*ach6- 
vent et moins nous sommes capables de sou venirs exacts *. 

D'abord il semble que des synthases qui n'ont pas iih 
aperceptives lorsqu'elles ont 6te pour la premifere fois cons- 
truites, doivent rester inapergues encore quand elles se 
renouvellent ^ Mais dans certains cas, des perceptions aux^ 
quelles nous n'avions pr6t6 aucune attention permettent 
cependant des souvenirs tr6s nets ; alors on croit percevoic 
ou concevoir pour la premifere fois ; et cependant il y 
un vague sentiment, une impression de « d6ja vu » : comm^ 
le dit M. J. Lemaitre ^, « on croit se souvenir, on veut pour— - 
suivre et pr6ciser une reminiscence, et elle fuit et se dissou^ 
h mesure, et cela devient atroce ». 

Quelquefois cette impression vient aussi de ce qu^or^ 
croit percevoir ou concevoir pour la seconde fois un fai^ 
pr6sent ou une id6e nouvelle. M. Arnaud a communique 1^ 
24 fevrier 1896 k la Soci6t6 medico-psychologique le ca^ 
d'un officier de trente-quatre ans qui pr6sente une amn6si^ 
continue anterograde, de la faiblesse dans Tattention, e't 
surtout Tillusion d'avoir deja vu ce qu'il pergoit (la mor^ 
de Pasteur, la campagne de Madagascar). C'est toujours 

(1) Cf. Ribot. Maladies de la Memoire, p. 150-152 de la 5* 6d., Paris, 
F. Alcan. 

(2) A la suite de vlves emotions certains malades deviennent incapables 
de fixer leur attention sur un objet quelconque et on les voit alors ne pas 
se souvenir des impressions les plus recentes, oublier les ordres qu'ils 
viennent derecevoir. 

(3) ContemporainSj t. IV p. 105, cite par M. Dugas, in Revue philos., 
1894. 
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pT y a environ un an » que le faitpr6sent a d(5ja el6, 4 son 
ire, constate par lui ; il esi vrai que la localisalion est trfis 
icertaine, et que Texpression : » ily a environ un an » cache 
ne profondeindeterminalion. Cc vice de localisation est de 
1 plus haute importance pour Texplicalion du cas present; 
ar il porte a croire que la conviction du a de\k vu » est fondle 
iir une perception inaper^ue, imm^diatement anterieure i 
apereeplion nelLe ' . Quand le malade aperQoit, il se souvient 
raiment, puisqu"il reproduitce qui exislaitd^ji dans son es- 
rit, quoique seulement depuis Tinslant pr^c^dent. Maisparce 
ue la premiere conception n'etait pas clairementconsciente, 
lie n'a pas de place five dans le passe; ie nialadene sail ofi la 
eporter ; son amnesic lui laissant le champ libre, un fait 
resque present lui apparall dans un temps deja eloign^. 
Plus commune toutefois est la simple reminiscence : la 
remifere impression a et6 trop faible pour qu'on sache o& et 
ansquel lemps on I'a 6prouv6e ; mais quand elle se repro- 
•liton salt bien que la representation n'est pas nouvelle. 
■arce que les contours de ladonnie primitive sent indScis, 
' imagination joue souvent avec celte inaliSre, A laquelle 
lie se sent libre d'ajouter ou de retrancher a son gr6. Ce 
I'est pas la reminiscence en elle-mSmequi estpalhologique; 
nais c'est la reminiscence erigee en sjstfeme, c'est la ruine 
le la mSmoire an profit de I'imagination, c'est le d^faut 
-onslant de localisalion. On dit que les hjstSriques men- 
■enl a lout propos; et en eETet un veritable souvenir n'est 
pas aussi frequent chez eux qu'un melange de m^moire et 
^imaginalion : ils rem6dient a certaines de leurs amnesies - 
par des fictions failes en partie de rdrainiscences. 

(1) Quand on croit avoir dfija. eutendu ou vu ce que I'on s'entend dire, cb 
|ue I'oQ se voit faire, ou prend la conception anUrieure k I'acte pour 
'acle lui'in£ine. On s'imagine avoir Fait ce qu'on a en Je dcsaein de faire. 

(2) Nous ne pouvona trailer ici de toutea lea amnesiea ; nous diaiinguons 
ellee qui tienneat a I'iaslabilite duns la roDi;(inn representative et itoogi- 
alive, de ceilea qui liennent a rinatabilit^ iSlendue a toutea lea fooctions 

■ a loin p. 197. 
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* 

Quand respritdevient incapable de construire lessynthfe .s^-, 
mentales les plus complexes, les plus riches des percepti^^/^^ 
ou conceptions pass6es ne peuvent plus fetre rappel6es. Or 
cette impuissance a se souvenir pent tenir soil a rimp(>s5/- 
bilit6 de mettreen jeu les appareils moteurs qui, comme Ja 
bien vu M. Bergson \ sont indispensables pour actualiser 
un souvenir naissant, soil a Timpossibilit^ de pers^verer 
dans une synlhfese aperceptive commencee. On congoit que, 
dans le premier cas, ce soil plutot la m6moire tout entito 
qui soit affaiblie, « la faculty de rappel diminu6e dans sa 
vitalite », tandis que dans le second cas, un ordre particu- 
lier de synthases rem^morees (les plus complexes, les plus 
longues, les plus difficiles k efiectuer pour un individa 
donne) fasse d6faut^ 



(1) Matiere et Memoire, notamment p. 265. 

(2)M. Pierre Janet distingue :I" lesamn^sies g^n^rales ou continues, celkss 
des raalades vivant au jour le jour, sans pouvoir fixer aucun souvenir 
dans leur esprit debile ; 2° les amnesies systematiques qui portent surun 
groupe d'idees du m6me ordre ; 3" les amnesies localisees qui atteignent 
tons les souvenirs d'une m^aie epoque. il distingue aussi des amnesies 
completes, des amnesies brusques, des amnesies graduelles et d'autres 
progressives ou regressives ; M. Ribot [parle d'amn^sies temporaires, 
periodiques, progressives, congenitales ; d'autres auteurs opposent le* 
unes aux autres les amnesies anterogrades, retrogrades et retro-antero 
grades. 

L'amn6sie pent avoir pour cause une lesion anatomique, un trouble 
physiologique, ou un trouble psychologique. Legrand du Saulle TexpU* 
quait par des vices de structure ou des anomalies physiologiques ou une 
alteration du sang, une sorte d'intoxication ; M. P. Janet voit dans Tam- 
n6sie psychique une consequence du defaut d'activite synth6tique. Ses 
causes occasionnelles sont ou une vive emotion, ou un accident suivi de 
perte de connaissance, ou un traumatisme du crane, ou une intoxication, 
ou une maladie infectieuse (Eskridge, R6gis, Dana). Elle peut fitre la con- 
sequence d'une obsession grave (Janet) ; elle est consecutive a la plupaf* 
des etats d'hypnose, des changements de personnalit^. 

Voir : Azam. Amnesie periodique ou dedouhlement de la personnal^^ 
(Bordeaux, 1877) ; Dana. (Jn cas d'amnesie ou de double conscience (Psych. 
review., t. I, n°6) ; D' Eskridge (The Alienist., 1892) ; Legrand du SauUe. 
Les amnesies ; P. Janet (Arch, de neurologic, n»70) et Elal mental des hys- 
teriques ; Fere (Arch, de neurologic, 1894, 11); Mesnet. De VautomatistM 
de la memoire, 1876 ; Maudsley. Pathologic de V esprit j p. 61 ; Regis (Arch, 
de neurologic, 1895, t. l**") ; Ribot. Maladies de la memoire; Sciammana. 
Amnesie retrograde progressive (Ri vista sper. di fren. e med., t. XXi 
fasc. 2) ; Toulouse. Amnesie retro-anterograde a type continu et progressif 
par choc moral (Archives de neuroL, t. XXVIII, 1894). 
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loi ramn^sie des norabres existe-t-elle chez ce 
;de tandis que chez celui-li e'est Tamn^sie de certains 
i, de certaines idees abslraites ' ? Une question ana- 
as'estdejk pos^e AToccasiondesanesthesies ; larfiponse 
■^e ]a mdme. Press6 de passer ii une autre occupation 
Kr^able ou plus aisee pour lui, lo sujet abandonne 
iqu'ila conlracte I'habitude d'abandonner,une premiere 

peut-fttre pour une raison futile, par une sorte de 
ice paresseux. L'auto-suggestion determine aussi bienia 
ire parliculi6re d'une amn^sie que celle d'une anes- 
ie. II sufflt que (certains raalades aient peur de nepas se 
■enir d'un nom pour qu'ils Toublienl en effet au moment 
Is en auraienl hesoin'- et qu'ils cumniencent ain?i 4 
idre I'babitude raorbide d'oublier les noma analogues, 
luggeslion, ['accident ne font que changer en une inca- 
16 d6finie la debilite gSnerale. A un esprit qui ne de- 
de qii'ii abandonner les synthases coraraencSes, le 
ttdre faitiadique quel est le genre de synthases qa'ilfaut 
idonner au plus vite. 

va sans dire que les souvenirs qui demandent un effort 
iptionnel sont tout dfisign^s d'avance. Au premier rang 

ceux dont la nature est tout a fait Ii6terog6ne a celle 
■epresenlatious actuelles du malade. Un chauffeur, a la 

d'un accident, ful ramemia TiJtat d'esprit qui avail 6ti% 
en h I'Age de vingl ans, alors qu'il i^'aii laboureur ; 
i ne se souvenait-il que des fails reiali'- k la vie des 
ips, A raesure qu'il recouvrait ses a[titudes mentales 
ouvenirs correspondanls apparaissaie:' ; linsi disparul 
imn^sie anl6ro-r6lrogade. Dans oe cas, le malade est 
lu progressivcment a la sante et par consequent k une 

iTiint, Lag..., Ills de nevropalhe, ne prfsenlait d'aiiin^aie que 
3 table (le niultipliuatioii. 

:'est im fait analogue a. celui que pri>duit parfoia le vorlige : on 
parce iju'oncrain' 
» voudrait Aviter, 




t 

1 
I 
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plus grande aptitude mentale; dans d'autres cas, Tinversc 
se produit : I'aptitude diminue, ramn^sie est progressive, 
elle porte successivement sur des stades de moins en moins 
complexes du devenir psychologique. Ainsi s'explique ce 
fait constats par M. Ribot que les souvenirs qui disparais- 
sent les derniers ont 6t6en g6n6ral Jes premiers acquis :.ce 
sont les plus simples, ceux qui exigent de moindres aptitudes 
mentales. 

En somme, Texplication des di verses amn6sies devient 
ais6e quand on consent a ne point voir dans le souvenir 
une sorte de chose en soi, et k le consid6rer plutdt comma 
Taperception d'une des nombreuses synthfeses que Tcsprit 
6bauche sans cesse et qui tantdt ne correspondent k rien 
de r6el , tantdt ont une valeur objective. Le fait de ni6moire 
estun cas particulier d'imagination ; le souvenir n'est qu*une 
image qui a une valeur objective parce qu'elle coincide en 
partie avec une representation du pass6. Mais nous sommes 
parfois incapables de construire de telles images ; et en outre 
combien se forment en nous sans que nous les aperce- 
vions, que de souvenirs sont prfets i 6clore qui peut-6tre 
ne seront jamais pleinement conscients ! 

A cdt6, peuvent prendre place, il est vrai, des produits 
de rimagination 61aborant les souvenirs de tout ordre, 
produits subconscients encore, maisquine sont pas de pures 
chimferes, qui tendent k 6tre des conceptions dirigeantes, 
et ne s'^laborentlonguement dans Tombre que pour devenir 
soudain lumineux, pour surgir un jour, inventions peut- 
6tre f^condes, decouvcrtes peut-6tre admirables. Le privi- 
lege du genie est de preparer de telles synthfeses par de 
patients travaux, de les mflrir inconsciemment et ensuite 
d'en 6tre posscde au point de ne reculer devant aucun 
obstacle pour assurer leur pleine objectivite. 

La conception d61irante et la conception g6niale se res- 
semblent par la promptitude avec laqu^lle elles paraisMOt 



j 
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■'ire ' ; raais la prgraidre est I'teuvie d'un raoraenl, 

/un lien avec le devenir de la personnalitfi qui la produit; ' 
seconde est le fruit d'une « longue patience » : elM- 
exprirae tout un devenir, toute une personoaliLe. La pre- ' 
mifeve est la raanifestalion de i'inslabilite morbide, la 
iseconrle n'a rien de pathologique : elle est un moment de : 
I't^volulion normale. 



IV 

Les hallucinations, les anesthesies, les amnesics sont autant 

[■ d 'obstacles ii I'activitfi ralionnelle par les erreurs qu'elles 

liisent : comment des raisonnements pourraient-ils avoir 

Us qu'une valeiir formelie, quand lea faits sur lesquels 

rraisonne sonl denatures? Mais on rencontre en outre des 

■ubles d« la raison proprement dite, de la raison en tant 

FactivitS inlellectuelle capable de former des concepts, 

Bmeltre des jugements doues d' universality et de n6ces- 

, d'6tablif des raisonnements. Pour certains malades ie 

bs des mots ne peut 6tre fixe, parce que la comprehension 

V concepts n'est pas constanle dans leur esprit. On s'est 

bands si, au point de vue psychologique, la conipr^lten- 

lion des id6es a plus d'importance que leur extension : il 

suffit pour riipondre de considerer combien variable est I'ex- 

tension que Ton accorde implicitemenl au.\ termes que Ton 

emploie ; le plussouvenl elle estind6termince;mSme quand 

on dil : " Tons les hommes, tousles metaux », on n'a qu'une 

vague notiond'universalitejointeaune notion heaucoupplus 

precise et fixe de I'humanite el du metal en gemiiral. L'ins- 

tabiUt^ de la comprShensiou peut done seule fitreune source 

d'erreur etmfime d'incapacit^ psychologique; c"est elle qu'il 

nous importe d'6tudier. 

Wundt racoiite dans son livre Hypnotisme et suggestion 

infrer la parenlfi 
lole]. 
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comment dansun 6tat de fatigue extreme il < transporta avec 
la plus grande conviction les propriet^s du laudanum alalein- 
ture d'iode w.'Le concept de teinture d'iode s'^tait subitement 
enrichi d'attributs qui constituent, pour un sujet 41' 6tat nor- 
mal, une partie de la comprehension du concept laudanum. 

Dans des cas plus graves, il n'y a pas seulement transfert, 
d*un concept a un autre, de qualites secondaires ou essen- 
tielles, mais encore disparition du sens de certains mots. 
Nous parlous hi.,, de ses dettes ; nous lui disons quavant 
d'acheter sa propri6te, il nous faut savoir de quelles hypo- 
thfeques elle est grev^e. Or cet homme a oubli6 ce qu'est 
une hypothfeque, il ne congoit plus le rapport qui existe 
entre ses dettes et la vente de sa propriete, et malgr6 son 
ferme d6sir de conclure un march^, il paralt s'obstiner 
ne pas comprendre. 

Que ferait un savant pour qui la signification des terme 
qu'il est oblige d'employer varieraitainsi continuellementa 
point d'etre detruite ? un mathematicien qui oublierait L «i 
definition deTellipse, les proprietes des differ entes courbes **? 
un chimiste pour qui les concepts d'oxygfene, de chlor^ i 
d'ether changeraient de comprehension? L'instabilite d^s 
notions serait la mort de la science ; Tinstabilite de Tici- 
telligence qui forme ces notions est la mine du savoir 
particulier. On trouve des esprits nebuleux, qui ont tou- 
che k toutes sortes de connaissances et qui en sont venus 
a tout meier, a tout interpreter faussement. II est une 
sorte de confusion intellectuelle k laquelle n'echappent pas 
les esprits debiles quand ils sont surmenes ou enfles de 
connaissances mal digerees; certaines gens, malgre la 
volubilite de leur langage, sont incapables de parler avec 
propriete et bon sens: ce sont des « esprits faux ». 

L'etude qu'en a faite M. Paulhan * nous dispense de longs 

(1 ) Cf. la 2« partie du livre II de son ouvrage : Esprits logiques et esprits 
faux. 
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iveloppements sur ce point de notre sujet. La forme g6- 
jrale des « esprils faux » est Tillogisme, qui « consiste 
sentiellement en un d6faut de coordination des pheno- 
enes intellectuels se traduisant par Temploi pour une 
6me fin de mat6riaux tendant naturellement vers des fins 
fT^rentes ». (C'estla definition mfeme de Tinstabilit^ mentale 
le M. Paulhan a appliqu6e aux ph^nomfenes intellectuels 
ordre sup6rieur.) « L'illogisme implique et exclut en 
6me temps 1 unit^ systematique ; » il faut eneffet, pour 
j'il y ait illogisme, que les divers moments de la pens6e 
ssent partie d'un mfeme devenir mental, et il faut aussi 
ii'ils ne fassent pas partie de la mfime serie de pens6es bien 
6€S : il serait done plus vrai de dire que Tillogisme est dans 
Q m6me devenir mental la consequence des solutions de 
3iitinuit6. M. Paulhan sans doute entend surtout par unite 
j^stematique Tharmonie logique des pens^es dans un 
i6me 6tat de conscience ; mais nous avons deji montre 
ue r^tat de conscience pent constituer un systfeme psycho- 
^gique sans constituer un systfeme logique. Les regies de 
^ logique ne valent que pour des affirmations nettement 
'Onscientes, enonc6es en des termes qui les distinguent 
'adicalement les unes des autres etles mettent en presence 
-omme des r6alites bien separ^es. Or les elements de nos 
6tals de conscience manquent d'abord de cette independance 
r^ciproque qui appartient aux 6l6ments logiques ; en outre, ils 
sont les uns aperceptifs, les autres simplement perceptifs ; 
les uns pleinement actuels, les autres destines a ne s'affir- 
mer nettement que dans un avenir plus ou moins loin tain. 
Le principe de contradiction ne saurait s'appliquer h eux. 
Ce qui fait illusion, c'est qu'on realise separ6ment ces ele- 
ments psychologiques, et qu'aussitot on les transforme en 
termes logiques; c'est qu'onpr6tendd6couperr6lat de cons- 
cience et en faire Tanalyse : nous avons vu que Ton aboutit 
ilors k substiluer a un ensemble indivis d'elements concrets 
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un nombre beaucoup moindre d'61ements abstraits ; nous 
constatons en outre que Ton ne peut pas tenir compte 
de cerlaines relations qui existent r6ellement entre les 
elements conscients et que Ton n'apergoit plus entre des 
abstractions. Tandis qu'il n'y a pas en r6alit6 d'illogisme 
a eprouver simultan^ment une tendance claire k raster 
dans sa chambre et une tendance obscure k en sortir, ilya 
aux yeux du logicien qui ne voit que deux jugements : 
« Je desire rester », et « Je d6sire sortir », une flagrante 
contradiction. Mais a juger en logicien des etats psycholo- 
giques on risque de ne voir qu'illogisme chez tous les 
hommes *. 

II est done indispensable de changer de point de vue et, 
au lieu de chercher la syst6matisation logique dans Wtat 
de conscience, de Texiger plutdt dans le cours des apercep- 
tions, dans la succession des id6es nettes. Celles-ci doivent 
dans un raisonnement ou dans une s6rie de deductions ne 
pas violer un principe de contradiction 61argi, celui qui 
veut que dans le m6me systfeme (et non pas seulement dans 
le m6me temps) il n'y ait pas deux affirmations contradic- 
toires. S'il estviole, nouspouvons dire que « deux pensees 
non harmoniques sont synth^lisees dans une fallacieuse 
unite », qu'elles forment en apparence une ligne continue, 
en r6alit6 deux lignes qui k maintes reprises substituent 
Tune k Tautre leurs trongons juxtaposes. 

M. Paulhan distingue trois modes d'instabilite inteUec- 
tuelle : l"" celui des esprits faux qui associent des 616ments 
incapables de converger vers unemfime conclusion ; 2° celui 
qui nait de la multiplicite des systfemes intellectuels inca- 
pables de s'unir logiquement ; 3*^ celui ou les idees, les 

(1) Aussi M. Paulhan reconnait-il avec nous que « Fillogisme (tel qu'il 
Tentend) est en somme nccessaire a Thomme et m^me qu'il est actuelle- 
ment la condition de bien des progres... Le caractere des notions primi- 
tives est prcsque toujoiirs d'etre grosses d'incoherences latentes, d'illo- 
gismes que leur developpement revelera. » Op. c/7., p. 266. 
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impressions se succfedent au gre des sentiments divers on 
selon les caprices de rimaginalion. On voit le principe de 
celle classification : elle nous fail passer de I'existence d'un 
syslSrae iraparfait, an point de vue iogique, a I'absence de 
syst^matisatioQ Iogique, par I'interraediaire d'uoe plurality 
de sysleraes heterogfenes ; et nen n'est plus legitime, plus 
conformeau conceptfondanaenlal de I'Slat laorbide (Stalqiii, 
comme nous I'avons vu, est essenliellement, mais plus ou 
raoios asyst6matique) . 

Certains esprils malades presentent sansdoute une syst6- 
miiisalion excessive en apparence ; mais nous nous pro- 
posons de montrer plus loin que le d^lire systematise, qui 
offre au plus haul degrS ce caraclfepc do syst^malisation a 
outrance, n'est rendu possible que par I'absence d'une liai- 
son norniale dcs 6tals de conscience. 

Ceux que M. Paulhan decrit sous le nom d' » esprits 
(aui » sont si nombreux qu'on pent assurer que leur type 
ne difffere pas beaucoup du type intellectuel common. Pen 
d'hommes sont capables d'eviter d'une fai;on continue les 
scarts de I'imagination, les incursions de I'espril dans des 
domaineslimitrophes de lavoie normale. Trop de goflt pour 
larfiverie, tropde distractions nous 6loignent fatalement du 
caractSre ideal ; et les consequences n'en sont pas d'ordi- 
naire trop fScbeuses. 

Quant aux i divises », ou u illogiques par adaptation 
multiple B, ils'sont encore tr^s norabreux, et leurs Iiabi- 
ludes intellectuellcs sont plul6t propres k les servir 
dans un millieu "aussi coraplexe et aussi changeant que 
notre milieu social. Le Iroisifeme mode d'illogisme seul 
est assez morbide pour que la piupart des gens s'arrfitent 
a le considerer ; il est caracterise « par les brusques 
volte-faces de I'esprit iramediatement oublieux de ses pen- 
Bfees, lanc6 etourdimenl dans des voies hrusquement cou- 
ples, pcu soucieux de ses contradictions qu'il n'aper^oil 
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pas * » . (( Kesprit frivole ne vit gufere intellectuellemenl que 
pour la minute pr6sente ; il lui est impossible de suivre iin 
raisonnement ou m6me d'avoir I'air de le suivre. » Aussi 
s'accommode-t-il volontiers d'une sorte de scepticisme irrai- 
sonn6, qui est plutot une attitude intellectuelle qu'une 
doctrine, et qui n'exclut pas sur certains points un dogma- 
tisme non moins irrationnel, reposant sur une cr6dulit6 
excessive. 

Un probabilisme convenant klamodestie scientifique, aussi 
61oign6 de i'intol6rance dogmatique que de T « inconsistance» 
du scepticisme, ne pent s^duire que T^lite despenseurs : il 
exige une grande energie intellectuelle, puisqu'il est h la 
fois la negation d'une stability absolue de Tesprit et Taffir- 
mation d'un si6ge fait, d'une croyance adoptee pour le plus 
longtemps possible. L'antagonisme de la pens6e rationnelle 
et de rinstabilit6 pathologique y apparait, et plus nettement 
encore dans les efforts continuels des hommes de science 
pour donner a leurs affirmations le maximum de certitude, 
pour laisser le moins de place possible aux variations trou- 
blantes dans les connaissances humaines, si incertaines pour 
la plupart. 

La vie de tons les jours, il est vrai, exige plus de. rectitude 
de jugement que de science. Mais ceux qui ne r6fr6nent 
pas leur imagination forment ais^ment des jugements sans 
valeur objective, et ceux qui ne savent pas fixer leur atten- 
tion sur un principe, demeurant le m6me k travers la 
s6rie des consequences qu'on en tire, ne peuvent pas faire 
de bons raisonnements : ils manquent de « bon sens ». 
La dialectique les fatigue ; les deductions les ennuientcar ils 
n'en saisissent pas la valeur ^ Aussi les gens peu habitu6s 

(1) Op. cii., :ui. 

(2) Cf. Paiilhaii. Loc. cif., p. 342. « Le raisonnement le gAne (le frivole). 
I'ennuie el le rebute. Incapable de s'interesscr dix minutes au meme sujet, 
il repugne a tout ce qui est analyse ou synthese, a tout ce qui tend a le 
faire reflechir. » 
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aux Iravaux de Tesprit aiment-ils les affirmations nettes, 
les vues varices, les expositions brfeves, les theories simples, 
Montesquieu ne Hgnorait pas sans doute quand il introdui- 
sail dans son Esprit des Lois lant de formules incisives, 
sans lien apparent entre elles, r6parlies en un si grand 
Dombre de chapitres trfes courts. 

B. — L'INSTABlLITfe PATHOLOGIQUE DANS LES TENDANCES 

Toute tendance, parce qu'elle repose sur T^tablissement 
d*un rapport entre r6tat pr6sent etun 6tatavenir, 6tablitun 
lien entre les moments conscients et devient ainsi uii facteur 
de coordination des 6tats successifs. Elle doit, tout en se 
transformant pen a pen, durer malgr6 les variations intel- 
lectuelles et les actions diverses qui progressivement la 
ditruisent en r6alisant sa fin. En outre, dans un moi nor- 
mal, elle doit faire place h une autre tendance qui, loin de 
la contredire absolument, la complete, et ainsi de suite. 
L'enchainement des tendances successives est la condition 
de la vie normale : rinstabilit6 dans les tendances est done 
pathologique* h un trfes haut degr6. 

(1) « II est, dit Esquirol, des alien^s dont le delire est a peiae sensible ; 
il n'en est pas dont les passions, les affections morales ne soient desor- 
donnees, perverties ou aneanties . » 

Les tendances morbides sont ou hereditaires, on cong^nitales, ou acquises. 
Dagonet constate ou leur exageration ou leur atfaiblissenient ou leur per- 
version. Ainsi I'exag^ration maladive de la tendance a la conservation de 
rfitre determine Thypocondrie, Tinsociabilit^ ; cclle de I'amour, des ten- 
dances religieuses, des tendances orgueilleuses fait naitre les folies ero- 
tiques, rhumilite excessive et le delire ambit ieux. L'atfaiblissement des 
tendances am^ne, d'apres Godfcrnaux, la mine de la vie mentale. Leur 
perversion prend differentes formes et ditferents noms, tels (jue satyriasis, 
nyinphomanie, masochisme, algophilie, dipsomanie, siteomanie, klepto- 
manie, scrupules d'une pudeur exageree, stercoracisme, fetichisme poda- 
lique, etc., etc. (Fer6 et Garnier). Beaucoup de suicides sont la conse- 
quence d'inclinations perverties ; le luxe exagerd, la depravation aussi. 

Les impulsions sont des tendances soudaines, injustifiees, incor)rdi)n- 
n6es ; elles sont souvent intimement unies a I'automatisme. (M. Pitres a 
classe les « impulsifs marcheurs » en : 1° vagabonds parcsseux ; 2» vaga- 
bonds ivrognes ; 3» hypocondriaques errants ; 4" alienes divers.) On cons- 
tate des impulsions verbales, des impulsions homicides, des impulsions 
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I 

Le maniaque est d6sordonn6, non seulement dans ses 
pens6es, mais encore dans ses d6sirs. 11 eprouve un besoin 
imp6rieux de changement : ce qui persiste Tirrite; il 
semble impatient d'agir, bien qu'en r6alit6, il agisse fort 
peu, se contente de dire : « Je pourrais faire, » et ne fasse 
rien. II est g6n6raleraent satisfait de lui-m6me, precise- 
ment parce qu'il ne tente rien et n'6prouve en consequence 
aucune d6sillusion ; aussi la plupart de ses tendances sont- 
elles expansives; il pr6sente Tapparence de la plus grande 
g6n6rosit6, mais d'une g6n6rosit6 qui va successivement a 
toutes sortes de personnes, ne se fixe sur aucune en parti- 
culier. Le maniaque est d6cid6 k « faire le bonheur du genre 
humain »; mais aucune de ses tendances ne dure assez 
longtemps, ne s'enchatne suffisamment avec les autres pour 
que sa conduite ait une direction stable, que ses actes soient 
coordonn6s. 

Les enfants, lorsque surviennent chez eux de s6rieux 
troubles psychiques, 6prouvent une grande vari6t6 de 
d6sirs. D'aprfes le D' Folsom*, V « insane temperament se 
traduit chez eux par Tirregularite, Tapp^tit capricieux »; 
« des affections violentes se changent soudain en inimiti6s 
amSres ou en indifference ». Krafft-Ebing a not6 que « les 

au suicide. L'6pilepsie, i'hysterie, la grossesse, i'ali^nation mentale sont 
ordinairement accompagnces de perversion des tendances. 

VoirBinet. Le fetichisme dans Tamoi/r (Paris, 1888); Boissier et Lachaux. 
Kleptomanie (Ann. medic, psych., 1894); Danville. Uamour est-il patho- 
logique? (Rev. phil., XXXV, p. 266-273); Dagonet. Traile des maladies 
mentaleSy p. 291; Daguillon (Arch, de neurol., 189i, II); Deschamps 
(Th6se de m^decine, Bordeaux, 1896) ; Fere. Palhologie des emotions; Gar- 
nier (Soc. de med. legale, 13 mars 1893) ; Ferrari. VErotisme (Riv. sp. 
fren., 1893, fasc. II, III) ; Laupts. Une perversion de I'instinct (Annales med. 
psych., 1895, t. I) ; Lombroso. Lliomme criminel, p. 25 ; Maudsley. Path, 
de Vesprity p. 80 ; Rayneau. Perversions sexuelles, exhihitlonnisme (Annales 
med.-psy., 1895, t. I) ; Stefanowski (Arch, neurol., 1894, t. I, p. 49). 

(I) Cf. in The Alienist^ 1894, un article d'llarriet CB Alexander. 
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sujets passent alternaiivement et lr6s rapidement d'un 
extrfime k Tautre ». La « volont6 est d6cevante dans son 
exuberance apparenie et dans sa reelle futility* ». Grie- 
singer a niontr6 combien nombreuses sont chez les enfants 
nevropathes les « tendances sans but, errantes, variables ». 
Shaw pr6tend que beaucoup d'enfants soufFrent de « Tins- 
tinctive diversit6 » de leurs tendances. Les 61feves indisci- 
plines paraissent avoir mille desirs contradictoires ; les 
paresseux sont peut-6tre ceux qui prennent le plus de bonnes 
resolutions ; mais la diversity de ces resolutions ne fait 
qu'exprimer Tinstabilite de leurs sentiments. 

Les d6generes pr^sentent la raerae raobilite de desirs. 
Usont « leurs petites manies », c'est-a-dire de v6ritables 
d6charges violentes, injustifiees, incoordonnees. lis sont 
iacapables d'^prouver des sentiments profonds ; ils sentent 
Ttoergie leur manquer pour r6primer des tendances qu ils 
savent mauvaises ; ils les declarent alors irr^sistibles et les 
laissent en quelque sorte faire explosion les unes aprfes les 
autres, se succedant parfois avec une rapidity surprenante, 
sans souvent s'inqui6ter ou rafeme s'apercevoir de leur mu- 
Mle opposition. On a donn6 le nom d'impulsions k ces 
fails psychiques qui semblent indiquer que le sujet n*est 
plus maitre de lui, obeit comme passivement a une force 
ext^rieure, mysterieuse autant que puissante, le poussant 
Vers certains actes qui parfois r^pugnent profond^raent h 
leur auteur mfeme. 
Certaines impulsions naissent d'obsessions, de d61ires sys- 



(1) C'est qu'il n'y a pas vraiment « volonte », mais desirs ou app6tits 
aiguillonn^s par une imagiaation sans frein. On a fait remarquer avec 
raison combien jeunes ctaient Byron. Alficri, Dante lorsque ramour s'eni- 
Bara d'eux. Byron aimait k huit ans Mary Dutf, agee de dix ans, et la nou- 
.elle du mariage de Mary, huit ans plus tard, occasionnait chez lui une 
ittaque convulsive. De tels attache men ts, malgre leur duree, sont par 
eur violence et leur singularite des indices d'une nature instable, ou 
Imagination trop vive ne trouve aucun sentiment antagoniste qui per- 
iste assez longtemps. 
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t6matis6s ; nous les examinerons plus loin*. EUes corres- 
pondent, en partie, dans la classification du D*" Bourdin^ 
aux (( fausses impulsions », cons6quences logiques d'un 
raisonnement faux, d un 6tat mental pathologique. Les v6ri- 
tables impulsions sont vraiment soudaines. Voici comment 
un m6decin les d6crit : « Une id6e germe, sous forme 
d'image confuse, de conception flottante etind6cise, p6n6tre 
dans le cerveau ; imm6diatement, sur un terrain predispose, 
elle va grandir, non pas dans le domaine du conscient de 
fa^on ct devenir pensee, mais dans le champ de Tinconscient; 
et a un moment donn6, soudainement ^ puisque le sujet n'a 
pas eu conscience de ce qui se passe en lui, 6clate Timpul- 
sion suivie d'acte. » Gette forme morbide se rencontre sur- 
tout chez les 6pileptiques : « Timpulsion grandit dans leur 
cerveau en tant que ph^nom^ne psychique d6g6n6rant en 
acte ». M. Bourdin insiste avec raison sur la distinction i 
faire entre elle et V « id6e obs6dante ». Mais il ne faudrait 
pas exag6rer la difference entre Timpulsion « inconsciente » 
qui vient d'fttre d^crite et Timpulsion « consciente », qui 
serait celle de Thomme « qui pour un rien, pour une con- 
trariete futile, se livre k de v6ritables crimes parce qu*il a 
eu soudain la pens6e de la vengeance et de la pire ven- 
geance ; qui, maltrait6, insults ou le croyant seulement, 
ne diff^re point, ne d^libfere aucun instant, se laisse alleri 
des actes extremes », a une « reaction excessive parce 
qu'elle est trop brusque^ ». — Dans les deux cas, il y a 
6galement absence d'inhibition volontaire et discontinuit6 
mentale. Seule en effet Tabsence de slabilit6 appetitive, 
rinstabilit6 des tendances normales permet h. Timpul- 
sion de se glisser parmi elles, et cette intrusion con- 
tribue encore a jeter le trouble dans la succession des 

(1) Voir dans le chapitre ii la Stabilife morbide. 

(2) Annales medico-psychol., avril 189G. 

(3) Bourdin. Annales medico-psych,^ 1896, I, p. 225-226. 
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id6es. Peu importe en d6finitive que la tendance morbide 
soil apercue plus t6t ou plus tard : c'est en la solution de 
continuity qu'elle manifeste que consiste le fait pathologique 
essentiel. 

Les viritables crimes passionnels nous montrent bien 
cette solution de continuit6. Un gendarme, qui a men6 
jusqu'^ ce jour une existence faite d'ob6issance et de resi- 
gnation, vient d'fttre puni par son brigadier; il a accept6 la 
punition avec sa soumission habituelle. Soudain, sur une 
infime provocation de la femme de ce brigadier, il saisit un 
revolver, tire sur son chef, s'acharne a la poursuite de la 
femme qu'il tue; puis il s'assied 6tonn6, h6b6t6, sur un esca- 
lier de pierre et il est pris d'une crise nerveuse *. Ce drame 
a dur6 deux minutes : c'est une tranche de vie sans lien 
avec Texistence ant^rieure et post^rieure; c'est une subile 
negation du pass6 ci laquelle un amer repentir oppose k son 
lour une nouvelle negation. 

Le suicide, negation absurde de soi-m6me, est a fortiori un 

fait morbide. D'aprfes Laupts, le d6sir de la mort vient par 

crises au milieu d'une vie heureuse. II nait k la suite d'une 

« sensation de d6sespoir infini, d* abandon complet de toute 

6nergie morale survenant tout k coup et terrassant ». Ce 

u'est g6n6ralement pas le chagrin qui en est la cause ; c'est 

plutdt rinstabilit6 causae par la fatigue intellecluelle, par 

des Amotions excessives, par la lutte contre des passions 

trop vives. L'instinct sexuel mal satisfait, ou trop longtemps 

r6fr6n6 inspire k certains jeunes gens des tristesses sans 

raison qui surviennent et s'en vont subitement, bien dis- 

linctes par consequent de la m61ancolie, mais k la suite 

desquelles cependant surgit rid6e du suicide. 

Certains d6gen6res d autre part, n'ont plus que des ins- 
tincts, des tendances perverties. lis sont port6s k cr6er 

(1) Ce gendanne fut condamnd par le conseil de ^erre siegeant ;i Hot- 
leaux en 1893. 
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toutes sortes d'associations bizarres * entre leurs appelits fon- 
damentauxetles objets de Texperience, iinventer des modes 
nouveaux de jouissance, k unir des 6motions agr6ables ou 
des d6sirs inienses a des actes immoraux ou malsains. Les 
perversions de Tamour sont autant de variations sur un 
thfeme fourni par la nature : Texcitation g6nitale est tou- 
jours li6e a certaines perceptions ou conceptions ; un fait 
accidentel pent done determiner une association morbide 
du genre de celles dont nous venons de parler, dans un 
esprit ou les instincts sont a peine fix6s. Le D" Rayneau' 
a cit6 le cas d'un homme qui, de douze h soixante-dix ans, 
a constamment eu recours a la vue ou au contact d'un mou- 
choir pour se procurer des plaisirs v6n6riens. Le D' Gar- 
nier ^ a recueilli de nombreux exemples qui nous montrenl 
les malades conferant a des objets, k des vfetements, a 
telle ou telle partie du corps, le pouvoir exclusif d'eveiller 
les sentiments amoureux. L'instinct sexuel ne'joue danstous 
ces cas qu'un role secondaire, et simplement par son d6faut 
de stabilit6 : les 6rotomanes recherchent des occasions va- 
rices d'excitation g6nitale plut6t que la satisfaction de 
tendances amoureuses. Arn. .. fuit les jeunes filles; il a la 
femme en horreur; mais la vue des chairs blanches de 
jeunes enfants, celle des tableaux ou photographies de 
nudites le tente 6trangement. Den... poursuit les femmes 
pour le plaisir de leur faire des propositions obscfenes; quand 
Tune d'elles y r6pond, il n'a plus que d6goiit pour elle. H 
semble que ces deux derniers malades et tons ceux qui 
pr^sentent des perversions analogues de Tinstinct sexuel 
n'eprouvent pas des tendances normales assez fortes pour 
s'actualiser : ils aiment ebaucher des actes amoureux, mais 

(1) Cf. Dallemagne. Deqeneres et desequUibres, cit6 par M. Ribot, W' 
<;holof/ie des sentiments, p. 255. 

(2) Annates medico-psyckol.^raeX 1895. 

(3) Pervertis et invertls sexuels, 1896. 
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eur mobility d'efprit leur interdit de les parFaire. Leurs 

,rapu!sionslr6sviolenles,eiles-m6mes, nedurentpasloujours 
issez pour provoquer les inoiivements, les actes coraplets 
qu'elles entralneraienl chez un fitre normal. Les « exhibi- 
doDtustes n ne sont pas de v^ritables « sensuels n : par 
exemple, X... court les champs, el, quand il renconlre des 
femmes, se mel a nu devanl elles; mais jamais il ne leur 
a fail aucune proposilion deslionnfile et on pretend rafime 
qu'il n'a jamais eu aucun rapport sexucl. Ses pareils font 
plus d'oulrages a la pudetir en gesles ou en paroles qu"en 
acles. 

Rien ne favorise davanlage la perversion des sentiments 
que I'oisivetS, I'absence de discipline pratique et intellec- 
luelle : les iovertis ou perverlis onL 016 de ces enfants, de 
.ces el^vea, de ces adultes incapables d'un travail continu, 
d'un effort prolonge, d'une attention soutenue, qui Otonoent 
trfequemment par la bizarrerie de leurs mmurs et par I'Onor- 
miie des fautes vers lesquclles, inconsciemmeut ou non, ils 
aoulentraln^s. Ils sont comme les vagabonds, les « ali^n^s 
vojageurs ' », que rien ne satisfait, qu'une force irresistible 
pousse a marcber pour trouver de nouveaux milieux oii ils 
puissent ^prouver de nouvelles impressions, ou, plus simple- 
ineut encore', pour Ic plaisir d'errer. Une imagination tou- 
jours en 6veil fail naitre sans cesse en eux de nouvelles ten- 
dances, du mfime ordre, ou d'ordres differents, loujours de 
nature palbologique et impulsive. " Chez les predisposes, dit 
M. Ribot, le pouvoir cr^ateur de I'imagination travaille 
sur un thfeme 6rotique, comme ilproduit chez d'autres une 
iovention raecauique, une a?uvre d'art, une dficouverle 

(1) Cf . D' TlisU. Lea alienis voi/ageiirs. 

(S) Voir le cas d'un dSserleur au sujet duqiiel MM. Foumior, Kohtie c( 
''Qlei de la Tourettc llrent uu rappi>rt iu£dico-16gal public par les Archives 
^* «eurolot/ie (t- II, p. 47i, 1896). 11 n'a pus pu fairs scs claases ; engage, 
" » dSaerie, puis a yagebondt ; pluaieurs foia il a lenle ile ae suitidcr. 
vuimd oD tui demande la raison de aes actes incohereuta, 11 repond : 
' if nea sals riea ; c'eat plus Tort <|iig idoL v 
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scientifique * . » Or, la predisposition consiste, comme nous 
Favons vu, en une d6biliie cong6nitale ou acquise accom- 
pagn6e fatalement d'instabilii6 des sentiments, des ten- 
dances mfeme les plus essentielles h notre nature : c'est pour- 
quoi « rinstinct sexuel, comme M. Ribot Taffirme, peut 
n'avoir pas chez tous les hommes une 6gale stability* ». 
A plus forte raison, les instincts sociaux sont-ils instables. 
On constate chez certains d6g6n6r6s un grand nombre de 
tendances antisociales qui les rendent dangereux pour Thu- 
manite, surtoutlorsqu'ils se trouvent excit6s de toutes parts 
h la r6volte et au crime. D aprfes E. Ferri, ce qui caract6rise 
l'homicide-n6 et le fou moral, c'est la faiblesse de Tinhibi- 
lion que pourraient exercer sur leurs id6es impulsives la 
puissance collective, la conscience commune. Un individua- 
lisme morbide nait en eux de leur impuissance h fixer 
Tattention sur les exigences sociales, h se gouverner salon 
des principes constants accept^s par leurs semblables. Le 
joug de la societ6 leur est insupportable a cause de sa rela- 
tive fixity. D'ailleurs les instables supportent difficilement 
d'ordinaire les contrariet6s inevitables dans la vie com- 
mune. Leurs tendances altruistes ne r6sistent pas aux ten- 
dances contraires n6es de ces ennuis que nous causent 
fatalement, h toute heure, nos semblables. Parfois, ces 
malades rendent mftme la vie de famille impossible; car 
alors que TafTection, la bont6, la bienveillante indulgence 
y devraient fttre les tendances directrices de leur conduite 
a tous les instants, on voit sans cesse, a I'occasion de fails 
insignifiants, poindre la mauvaise humeur ou la colore, 

(1) Psychol, des sentiments, p. 255. 

<2) Les invertis sont des pervertis d'une esp^ce particuliere ; ils adoptent 
les manieres et iiieme les tendances du sexe oppose au leur. L'inversion 
sexuelle est plus rare chez la femme que chez rhomme ; il y a cependant 
beaucoup de femmes, sans depravation fonciere, qui aiment a prendre une 
allure masculine et qui eprouvent le vif desir non pas tant de rattouche- 
ment que de Tembrassenient de personnes du mftme sexe : ce sont toutes 
des nevropathes remarquables pour leur instabilite mentale. 
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6clater les recriminations. Ges manifestations d'un carac- 
Ifere antisocial sont d'ordinaire trfes exag6r6es, parce que 
Tinhibition ne pourrait leur venir que de tendances anta- 
gonistes, dont rinstabilit6 fait precis6ment tout le mal. 
Aussi une g6n6rosit6 excessive semble-t-elle s'allier chez 
eux k la mechancet6, beaucoup de serviabilit6 k un orgueil 
injustifi6; en r6alit6, ils n'ontgufere quedes sentiments sans 
dur6e qui se contredisent en se succ6dant, des impulsions 
sans lien, suivies de repulsions illogiques, un melange de 
tendances diverses, perverties pr6cis6ment parce qu'elles 
sont incoh6rentes. 

II 

Ce qui est vrai des tendances positives ou app6titions, 
Test aussi des repulsions : des aversions injustifi6es, exag6- 
r6es, naissent soudain, parce que la « r6pulsivit6 » de la 
personne n'est pas encore constitute en systfeme, sous la 
direction de quelques tendances coordonnees. On trouve 
en outre des gens incapables d'aimer, de hair, de j abuser 
autrui, parce qu'ils n'ontaucune inclination fixe. Pour aimer 
ou hair vraiment, il faut (sans qu'on exerce sur soi-m6me 
aucune contrainte apparente) une force de volont6 ou de 
caractfere que les n^vropathes ne possfedent pas. Certains 
d6gen6r6s sont sans doute trfes jaloux ; mais leur 6tat 
d'Ame est surtout d6termin6 par un delire de Timagina- 
tion toujours en quftte de nouveaux sujets impression- 
nants^; car laplupart des sujets anormaux ne ressentent pas 
plus la jalousie, en lant qu'elle est un sentiment normal, 
bien fonde, que la haine et Tamour vferitables : ils pr6- 
sentent a Tfegard de fails qui chez d'autres susciteraient 

(I) D'apres Werner {Jahrhuch, f. psych.^ XI, 3) certains delires de la 
jalousie sont li^s a I'insuflisance sexuelle des malades. Mais ils sont 
alors justifies dans une certaine mesure ; le mal psychologique est plulot 
ici dans le fait de delirer que dans celui d'etre jaloux. 
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la plus vive Amotion, une sorte d anestli6sie explicable seu- 
lement par la mobilite de leurs tendances app6titives et 
r6pulsives. Les souteneurs et certains criminels n*6prouvent 
aucun sentiment de jalousie a cause surtout de leur d6bilit6 
mentale ; ils sont incapables de s'61ever au degr6 d'intelli- 
gence et de sensibility que suppose un sentiment aussi 
complexe. M. Ribot y voit avec raison une synthfese de la 
representation d*un bien poss6d6, de Tid^e de la d6pos- 
session ou de la privation et de la cause de cette privation, 
id6e qui 6veille une tendance destructive, colfere ou haine. 
Or les fetres moralement inKrieurs n'ont pas d'app6titions 
stables en dehors de celles qui se rattachent aux instincts 
primitifs (conservation, nutrition) ; ils n'ont pas d'amour : 
ils semblent n'avoir que Tinstinct sexuel qui, comme le 
fait remarquer encore M. Ribot, se distingue de ramour 
par Tabsence du choix individuel. lis ne concoivent mftme 
pas la femme comme une propriety, un bien. En outre, ils 
n'6prouvent pas les douleurs morales avec la vivacity des 
gens raffin6s ; ils ne ressentent qu'un malaise diffus quand 
une personne ou un fait contrarie leurs tendances pour la 
plupart si mobiles. On ne les atteint qu'en empfechant la 
satisfaction de leurs app6tils grossiers ; les formes supe- 
rieures de la jalousie ne peuvent done que leur Wre 
inconnues. 

II y a plusieurs degr^s de mobilit6 dans les tendances; 
mais le degre extreme n'est presque jamais atteint, si ce 
n*est dans les inclinations sup^rieures, car, comme nous 
Tavons d6j£i indiqu6 plus haut, ce sont les tendances les plus 
complexes, celles qui exigent un plus haut degr6 de d6ve- 
loppement intellectuel et moral, qui ont fatalement le plus 
d'instabilit6. Derniers termes d'une hi6rarchie de synthases 
mentales que seule a permises la lente Evolution de la sen- 
sibility humaine, elles impliquent beaucoup d'inhibitions el 
contiennent en elles plusieurs series d' oppositions combi- 
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n6es. G'est dire qu un homme ne peut leur conserver une 
predominance constante que par des efforts volontaires 
r6iier6s, second6s par une grande fermet6 de caracifere. 

Les gens du peuple n'ont g6n6ralement pas d'inclinations 
esth6iiques bien marqu6es. Sans doute la contemplation des 
chefs-d'oeuvre de lapeinture et de la sculpture, les auditions 
musicales, les lectures d'auteurs c61^bres leur font g6n6- 
ralement defaut ; mais bien souvent, et on le voit bien dans 
les milieux propices au d6veloppement du goM artistique, 
ce qui leur manque surtout, c'est la stabilite des tendances 
sup6rieures. Le d6faut de tendances esth^tiques empfeche 
les m6mes gens de s attacher fermement aux id6es g6n6- 
reuses, aux hautes conceptions morales. Pour aimer le 
devoir, il faut au pr6alable pouvoir aimer le beau. Pour 
aimer la patrie, Thumanit^, avec Tardeur d'un patriote ou 
d un philanthrope, il faut ne pas 6tre un instable ; car la 
patrie et Thumanite sont des r6alit6s d'un ordre sup6rieur, 
difficiles k concevoir avec clarte autant que difficiles k aimer 
avec sinc6rit6. 



C. — LlNSTABILITfi PATHOLOGIQUE DANS LES ^MOTIONS 

Le plaisir natt quand une virtualit^ de notre 6tre s'actua- 
lise en son temps et d'une fagon normale ; la douleur, quand 
Tactualisation rencontre un obstacle qui exige un trop grand 
effort ou entrave Taciivite soil biologique, soit psycholo- 
gique. II s'ensuit que le plaisir, qui est comme « le chant de 
triomphe de Torganisme et de la pensee », est, en g6n6ral, 
lUoins frequent chez un individu que la douleur, plus propre 
^ la condition humaine de luttes et d'efforts. Mais ni la 
douleur, ni le plaisir ne peuvent durer qu'en se transfor- 
inant comme Tfetre lui-mfeme, qu'en devenant successive- 
Taeni des douleurs ou des plaisirs differents, bien que la 

DuPRAT. — L'inst. inent. 10 
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difTerence enire plaisirs ou douleurs successives puisse 6tre 
minim e. La transformation graduelle d'une Amotion en une 
autre constitue une continidte emotionnelle ; quand le plai- 
sir y predomine, on la nomrae bonheur ; dans le cas con- 
traire, c'est la souffrance. L'exp6rience enseigne que ni le 
bonheur ni la souffrance ne sont ordinairement durables; 
ils alternent et souvent mfeme ils se succfedent brusquement. 
Des eclairs de joie traversent les situations les plus p6nibles, 
et une souffrance trop prolong6e apporte par moments une 
sorte de volupt6 passagfere dans laquelle on ne laisse pas 
de se complaire. Le bonheur iient k iant de conditions, 
elles-m6mes si difficiles h. realiser sans interruption, qu'il 
est par sa nature fragile et inconstant. 

Les etats affectifs que Tcxperience permet de conslater 
sont done proches d'etre des 6tats pathologiques a cause 
de leur instability : la plus legfere modification les rendtels; 
il est rare de rencontrer des 6motions qui ne soientpas 
d6j^ tantsoit peumorbides*. On le voit en outre clairement 

(1) De la vient que M. Pierre Janet dit avec raison {Automat, psych., 
p, 457) qu'en gdneral « I'emotion a une action dissolvante sur Tesprit, 
diminue sa synthese et le rend pour un moment miserable », Aussi voyons- 
nous bien des troubles psychologiques naitre a la suite d*6motions vio- 
lentes. 

L'emotion pathologique la plus repandue est la surprise qui s'accom- 
pagne le plus souvent d'angoisse. Sous sa forme la plus nette, I'angoisse 
est caract6risee par des battements du coeur, une contracture pharyngo 
oesophagienne, une sensation de froid (Heciier). La surprise produit une 
vaso-constriction, une acceleration des mouvements cardiaques et respi- 
ratoires, comme I'ont montre MM. Binet et Courtier qui Tont retrouvee 
dans toutes les Amotions agreables et penibles. (Voir Troisleme annee 
psychologique, 1897, p. 126.) 

L'emotivite morbide, en general, entraine des reactions mal adapt^es a 
rinteret de I'individu ou de I'espece ; elle est due a un etat de fatigue 
biologique et psychologique, de fatigue acquise, ou cong6nitaIe, ou her6di- 
taire. Sous Tinfluence d'emotions intenses il pent se produire, dit M. F6re. 
un •< veritable d61ire des sensations », des troubles secretoires et excre- 
toires, trophiques, circulatoires, de la stupeur, des paralysies, de la jau- 
nisse, de la calvitio precoce, des hemorragies, des oed^mes ; les maladies 
psych iques et biologiques sont generalement aggravees, parfois gurries; 
le ralentissement des mouvements respiratoires qui suit une acceleration 
d6primante amene par Taccumulation de I'acide carbonique dans le sang, 
une sorte d'insensibilit^. 

Les phobies sont des etats d'anxiete injustifi^s, qui naissent et dis- 
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)ar leur origine et leurs consequences. M. Ribot estirae que 
1 la douleur et la Lristesse enveloppcnt toujours un 6taL 
naladif ' ». Toute douleur serait done raorbide : ce qui esl 
,rop dire assurement, car peut-on admellre qu'un borame 
QOrmal n'eprouverail jamais de douleur, el cette apathie- 
ne aerait-elle pas one singulifere infirmity? 11 est des Amo- 
tions normales, qu'elles soicnt ag;reables ou penibles, Le 
plaisir el la douleur teodent k 6lre des troubles ^ mais ne 
sont pas toujours des troubles maladifs. Le plaisir normal., 
sans doute, apporte un changeraent dans le cours des id6es, 
dans le devenir paychique el somatique ; mais ce n'estpas- 
un changemcnt illogique ; e'esl p!ul6t un rel&veraent du ton ■ 
vllal, un encouragement donne a V&lve qui use bien de som 
tnergie et que ratTeclion incidenle ne dfitourne pas de aa 
direction primitive. La douleur normale est aussi un chan- 
geoient psychique et biologique, mais par lequel I'evolutioik 
d'line personnalitt^ se trouve conlrariee au lieu d'6tre encou- 
ragee : la vitesse esl ralentie sans que la direction soil' 
changee ou la direction est cbang^e sans que le devenir 
commence soit pour cela interrompu. Le plaisir el la dou- 
leur morbides sont au conlraire des diirangements plus om 
inoins violents, mais toujours illogiques, apport^s dans le- 
Murs de I'activit^ menlale et somatique. lis viennent d'un. 
trop grand relentissement, dans I'fitre entier, de la modi- 
fication survenue dans une parlie de cet 6lre. Us naissent 

pamlasetit sans rnison appureule : M. t'er6 en a fait I'^tude daos an 
I'atlmlogie ilex Emolioiis, p. 398 et suivanles : il distingue entre autres le- 
mijoneisiue, la peur du uiystcrieus, de I'obBCurite, de la solilude, des 
niwques, dea apparitions aubites, da danger, de la maladie, de la mort. 
Lea Trayeurs asiuci^es a des objets de repulsiou supposent un melange lie- 
pfiobie et d'obsesaion. 

Voir : Binel {Annie pnycliol., 1895-1897) ; Dagonet. tes emoliata morbiiUf 
[Annales med.-piych., 1895) ; F6t6. Hatlioloyie des imeliona ; Godfernaux. 
ie tenliment el la pensee, 1894 ; llecker (Archives de neurologie, 1894. 1. 11); 
lleynert (Jahrbuch, f. psych., XF, 3); Werner. Dilire de la jalousie- 
IJfthrb. f. psych., XI, 3). 
(I) I'aychol. dea sent., p. 71). 
(S) Cf. M. Dduriac. Nalure ile I'iinolion dans i'Ajinee pliilosopliiqiie, 1803. 
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sans preparation, se succfedent sans ordre et provoquent des 
troubles plus grands encore. 

On trouve, il est vrai, rarement le plaisir pur ou ladou- 
leur pure ; Texp^rience ne donne gu^re que des sentiments 
complexes agreables ou penibles , dans lesquels des Amo- 
tions et des tendances sont synth^tisees, forment des 6tals de 
conscience difficiles a analyser et d'une trfes grande variety. 
II est par consequent malais6 parfois de dire si un senli- 
ment est normal ou pathologique. Nous distinguerons avec 
M. Ribot : I'' ceux qui reinvent de Tinstinct de conservation 
sous sa forme defensive (la peur) ou offensive (la colfere); 
2^ ceux qui reinvent de la sympathie, de Tamour; 3° ceux 
qui sont dans le prolongement des precedents (les senti- 
ments sociaux et moraux, religieux, esthetiques). 

Les d6gen6res eprouvent une succession bizarre de 
craintes, de frayeurs : tout les emeut, une ombre leur fait 
peur. Un 6tre normal ne devrait pas eprouver la peur ; il ne 
devrait pas, place en face d'une situation nouvelle, laisser 
s'interrompre en lui soudain le cours des representations et 
laisser s'etablir, pour plus ou moins longtemps, le desordre 
de toutes ses fonctions. La peur est un defaut d'adaptatioa 
rapide du sujet h tout nouvel objet : Thomme de sang-froid 
prend le temps d'accommoder sa perception k son caractfere 
et son attitude a sa perception ; en lui, la surprise (insepa- 
rable de toute emotion, comme Tout montre les recherches 
physiologiqucs surle plaisir et la douleur *), ne va pas au 
deludes manifestations eiementaires et plutdt physiologiqucs 
que psychologiques qui la constituent en partie. Les ma- 
lades, au contraire, se laissent accabler dfes le premier 
moment, ne resistent pas a Texcitation subite, abandonnent 
leur nouveau sentiment a toute sa violence ; leur trouble 
grandit; en eux, le desordre gagne la pensee, Tactivite, les 

(I) Cf. Dumas. Recherches experimentales sur la joie et la tristesse. Rev. 
Phil., 1896. Binet et Courtier, loc. ciL 
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bnctions biologiques les plus complexes; les viscferes 
•Bfoivent des innervations trop fortes et oppos6es ; les vaso- 
noteurs, constricteurs ou dilatateurs, sont trop inhib6s ou 
Top excites ;'le froid ou la chaleur se r6pandent par tout le 
3orps, on sue et on grelotte; on ne sait oti courir, les mou- 
vements sont incoordonnes ; toute habilet^ acquise a dis- 
pam. Oil trouver plus d1nstabilil6, plus de discontinuity? 
Cependant M. Ribot * distingue la peur normale de la peur 
pathologique, et d^finit celle-ci : « toute forme de la peur 
qui, au lieu d'fetre utile devient nuisible, qui cesse d'etre un 
moyen de protection pour devenir une cause de destruc- 
tion ». C'est qu'il entend par peur « toute reaction emotion- 
nelle causae par la representation vive et persistante d'une 
douleur ou d'un mal possible »; or on pourrait en dire autant 
de I'inquietude, de Tappr^hension, de la crainte, qu'a bon 
droit on distingue de la peur et qui peuvent fetre des 6tats 
normaux. Mais T^tat que Lange considfere comme caract^rise 
par « le tremblement convulsif et mfeme la stupeur, par la 
vole rauque ou le mutisme, Tarrfet des secretions, de la 
respiration, un choc violent au coBur et la contraction 
spasmodique des vaisseaux », cet etat, disons-nous, ne pent 
Atre que pathologique. « Dans un organisme affaibli, comme 
leremarqueM. Ribot, la peur est toujours k Tetat naissant, » 
parce que le sujet est impuissant a maitriser son activit6 
r^flexe, a empfecher le d6sordre physiologique et mental. 
Et ce n'est point tant encore la vive imagination que la debi- 
lity psychologique qui predispose k la peur : Timagination 
toujours en eveil d'un romancier n'augmente pas sa sensi- 
bilite, son 6motivite ; il sembleau contraire que plussouvent 
3n a congu en imagination des scfenes terrifiantes, moins ou 
3St efiFraye quand des scenes analogues se produisent reelle- 
nent. 

(1) Psychologie des sentiments, p. 205-212. 



'^ISO LES FAITS PSYCHO-PATHOLOGIQUES 

La predisposition aux frayeurs morbides se tradmt 
d'ailleurs par rinstabilit6 « panophobique » : le malade a 
« peur de tout et de rien ; Tanxi^te, au lieu d'6tre vivk 
a un objet, toujours le mfime, flotte comme dans un rfeve 
et ne se fixe que pour un instant, au hasard des circons- 
lances passant d un objet a un autre * ». Dans cet 6tat, 
des phobies particuliferes naissent ais^ment. M. Sollier 
a signals, au congrfes de Nancy en 1896, une phobie 
qui se reduit a la crainte de mal dig^rer; MM. Pitres 
et R6gis, la phobie de la rongeur qui consiste dans la 
crainte constante de rougir. Ce sont \h vraiment des Amo- 
tions morbides qu'il faut distinguer des tendances syst6ma- 
tiques k fuir certains modes de pens6e ou d'action, ten- 

• dances que Ton a 6galement nomm^es « phobies » et que 
.nous etudierons plus loin. La crainte de mal dig^rer oude 

• rougir n'est pas une aversion primitive injustifi^e (bienque 

• des aversions d6riv6es puissent en naltre qui soient en appa- 
rence sans raison); c'estune apprehension naturelle, mais 

•exag6r6e, qui n'acquiert tant de force dans un esprit que ; 
parce qu'elle ne rencontre point un systfeme qui s'oppose i 

• elle, une forte liaison de representations, susceptibles de la 
rejeter parmi les craintes chim^riques. G6n6ralement, ilest 
vrai, les phobies sont li^es k des obsessions plus ou moins 
apparentes ; mais nous r6servons les obsessions et leurs con- 
sequences pour un examen ult6rieur% nous occupant ici 

(1) Ribot. Loc. cit.^ p. 202. L'ctat panophobique peut 6tre provoqu^ 
■ accidentellement chez des sujets normaux. M'"' X... a, comme beaucoup 

de personnes, peur des serpents ; elle vient d'apercevoir une couleuvre - 
eussit6t elle a pris la fuite ; le bruit des branches qni se reinvent derrifere 
elle dans le bois, la vue des grandes herbes augmente encore sa frayeur- 
Pendant quelques minutes tout lui fait peur : le son d'une cloche la fait 
fremir, les aboiements d'un chien Tepouvantent. Ainsi en jetant une per- 
sonne dans le trouble, en entretenant ce trouble par des excitations rep^' 
t6es sans cesse, on parvient a creer en elle pour quelques instants uti-C 
instabilite affective qui se traduit par de la frayeur gen6ralis6e, ell^" 
mSme souvent suivie d'eclats de rire, de manifestations excessives <i^ 
plaisir. 

(2) Voir plus loin ch. ii, Stahilile morhide . 
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autant que possible des phobies en elles-ra6mes. Or, une 
pbobie qui, nioins que lout autre, implique une id^e fixe ou 
une tendance latente, est le misonelmne, comraun aux enfants, 
aux. d^g^n^r^s et k la plupart des aninaaux. La crainte qu'ins- 
pire le « nouveau " n'est due ni a un senliraent de defiance 
ni k une aversion : c'eat simplemenl I'effet que produit une 
apparition inaccoulumee surun esprit aisc k meltre hors de 
lui-mfime, d'6quilibre instable en quelque sorte ; c'esl la 
peur sous sa forme la plus simple, ou la surprise h laquelle 
se joint naturelleraent une tendance a la frayeur. Le miso- 
neisme el la panophobie raontrent bien ce qu'est un senti- 
ment raorbide : un trouble generalise de I'esprit et du corps, 
hors de proportion avec sa cause, injusliGable en Iui-m6me, 
uni a des tendances inco!i6rentes. 

Aux sentimenls de frayeur qui d^priment sembleraient 
devoir s'opposer les sentiments agreables ou expansifs ; mais, 
comma les sentiments p^nibles, chez nos raalades, ils man- 
quent de continuity. Les hystfiriques par exemple 6prouvent 
en quelques instants une s^rie d'dmolions plus ou moins 
disparates ; le plus leger chatouillement am^ne soudain la 
joie au parosysme; et aprfes les manifestations ext6rieures 
d'un trop vif plaisir, subilement naissenl des manifestations 
conlraires; les larmes succfedent au rire, une profonde 
tristesse remplace la joie trop bruyante, la mechancet6 
apparalt. It est invraisemblable que I'elat somatique ait sou- 
dwn change k tel point qu'aprts avoir fait nailre I'expression 
3e la joie, il soit cause des signes opposes : la source des 
variations n'est pas lant physiologique que psychologique; 
U laiblesse du caractfere est la veritable cause de celte ins- 
labililfi gmotionnelle, de ces brusques changements d'hu- 
niBur qui dej4 annoncenl le temperament colerique. 
Chez la plupart des hommes, le w ton emotionnel " a quel- 
I lue persistance; pendant plus ou moins longtemps, on est 
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lout en noir », chaque objet prend a notre approche une 
leinte joyeuse ou sombre, a tel point que, sui vantles personnes, 
une nouvelle triste en elle-m6me cause plus ou moins de peine. 
Chez les malades, au conlraire, le ton 6molionnel varie conli- 
nuellement. Et comme les d^gen^r^s, en passant par des alter- 
natives de bonne et de mauvaise humeur , sont immediatemenl 
portesaux extremes, leur mauvaise humeur se traduit par de 
violents accfes de colore, aussi injustifi6s que leurs accfes de 
joieexag6r6e : on connalt « le caractfere irritable des6pilep- 
tiques, des chor6iques, des neurastheniques, si facilement 
accessibles k toutes les Amotions, k toutes les passions * ». 
Pour les sujets normaux, T^tat col6rique est excito-d6pressif; 
c'est un desordre d'^motions et de tendances qui peut 6tre 
compare k la crise 6pileptique ^ ; quand il se repfete frequem- 
ment, il est a la fois un symptome et une cause de mobility d'es- 
prit. Aussi dirons-nous avec M. Ribot^ que « la colore el la 
peur forment une antithese » dans le mfime genre. Sans 
doute, on constate surtout dans la premiere une tendance a 
Tattaque et dans la seconde une tendance k la fuite ; mais 
i( les 6tats de conscience penibles pr6dominent » dans la 
colfere aussi bien que dans la peur ; elles d6terminent Tune 
et Fautre des « impulsions irresistibles » (sans parler des 
ph6nomfenes vaso-moteurs, plutot physiologiques que psy- 
chologiques) qui d6c61ent egalement Tabsence du pouvoir 
d'arrfit; enfin, en toutes deux on voit que « I'orientation 
est instable » ; et ces caraclSres nous suffisent pour les 
ranger dans la mfime categoric : celle des sentiments a base 
6motionnelle morbide. 

Tout differents sont les sentiments d'amour; ils sont 

(1) Fer6. Patholorfie des emotions. 

(2) Cf. Ribot. Psych, des emotions^ p. 221. « Ala forme aveugle, animale, 
souvent bestiale de la colere, faite tout entiere de mouvements violents 
et de sentiments p6nibles, correspond la folie epileptique. » M. Ril)ot 
cpinpare la forme sup^rieure a la manie ; mais la fureur n'est pas un 
sympt6me essentiel de la manie. 

(3) Op, cit.f p. 217. 
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D eux-mfimes normaux et ne deviennenl morbides que 
ar leur associalion avec des ddrivcs de la peur ou de la 
ol6re qui inlroduisent en eux finstabilite. Qaant aux sen- 
iioenEs sociau\, moraux et estheUques, ils sont lellement 
ippos^s a J'inslabilU6 psycho -pathologique que cel!c-oi 
es detmit le plus souvent. La disconlinuite de la vie 
Denlale, en effet, met un obstacle au developpement non 
iealement des tendances sociales et eslhttiques, mais 
jncore des Amotions dSsinlercss^es. Les idiols, les imbe- 
ciles, les faibles d'esprit n'eprouvenl de plaisir esth6tique 
que dans cerlaines auditions musicales, et cela peut-fiLre 
paree qu'elles sont associ^es a des sentiments d'ordre inf6- 
rienr, peut-6treaussi parce que I'liarmonie musicale, quand 
elien'esl pas trop savante, produit la plus simple de loutes 
lc9 impressions arlistiques, la plus ais^e k saislr, la plus 
Bgiiahie pour des insLables i cause de ses variations '. line 
slatiie, un tableau se propose k I'^lude, t I'admiralion, mais 
il faut que I'observatcur maintienne son attention sur eux ; 
I'liarmonie rausicale se dcroule avecune aisance qui charrae 
ets'impose a I'espril le plus mobile en se presentant suc- 
eessivement sous lant d'aspects varies. Mais toujours pour 
qQunobjet excite en aous radmiration,lc sentiment du beau, 
ilfaulque Timpression qu'il produit 6veille une serie d'idees 
bien li^es, accompagn<5es de sentiments complexes : la 
syrthfese a efTectuer est de trop d'imporlance et de trop 
longue dur^e, e\ige trop d"harmonio enlre les diverses 
phases d'un developpement r6guiier, pour sacliever dans 
UQ esprit instable. II en est de m^mc de la plupart des 
imolions lendres et syrapalhiques ; cerlains d(ig6n6res 
motHrenl beaucoup de « sensiblcrie h; mais ils sont vrai- 
roenl peu touches par les inforlunes d'autrui; c'est seu- 
lenicDl lorsque leurs interfits immediats sont direclemenl 

'Ij Voir duns la Iroisieiiio pnrlie ropiiiioii de M. Daiiriai: sur ("(.'poiul. 
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]^6s que lenr ^motian a quelque profondeur et quelqne pa* 

si stance. 

D'ailleurs, Tinslabilit^ extrfeme enlraine Tanalg^sie el 
r « anh^donie* », c'est-^-dire rindifference morbide. Ce n est 
pas en effet uniquementde Tintensit^ dans les excitations que 
depend la production de la douleur on du plaisir, mais sur- 
tout de I'aptitude du sujet k apercevoir en lui-m6me, et 
comme en bloc, la serie des 6tats psychiques et physio- 
logiques associ^s k une excitation initiale et k ses conse- 
quences. — Leibniz disait avec raison que la peine et 
le plaisir sontdes sentiments notables : pour qu'ils lesoient, 
ne faut-il pas qu'on accorde quelque attention a Tensemble 
des 616ments qui, synthetis6s, les constituent? Sms 
cette attention, les 6tats de conscience restent froids : 
<( Thomme affectif disparalt », il ne reste en apparenceque 
Tfitre cognitif ^ Le meilleur moyen de dominer son Amotion 
n'est-il pas de se laisser absorber par une preoccupation 
d un autre ordre, et de se d^rober ainsi vivement a la suite 
des aperceptions commencees? On e value a un dixifeme de 
seconde le retard des 6tats aSectifs sur les impressions 
sensorielles qui leur donnent le branle : ce qui prouve la 
complexity plus grande des premiers et la n6cessit6 d'une 
dur6e plus considerable, qui n'est pas toujours accordee par 
le sujet. M. Ribot a bien marqu6' le rapport de la puissance 
d'association et de Taptitude a 6prouver le plaisir ou la 
douleur ; or plus une synthase est complexe, plus elle exige 
de dur6e et de continuit6 men tale. Les instables sotit done 
aussi peu aptes a eprouver de grandes et saines Amotions, 

(1) Le n6ologisme se trouve dans la Vsychologie des sentiments, de 
M. Ribot, p. 54. 

(2) L'apparence serait fondee si Ton pouvait admettre des 6tats absoliu 
inent neutres. 11 est vraisemblable que Tactivite intellectuelle la plw* 
faible ou la plus desinteressee,eveille encore par un libre developpement on 
par un devenir contrarie des Amotions agreables ou p^nibles. Mais le 
plaisir et la douleur restent alors presque inaper(jus. 

(3) Op. cit,, p. 45. 
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greables ou p6nibles, qu'a fetre mus par des tendances 
omplexes et 61ev6es. 



D.— L'INSTABlLlTfe PATHOLOGIQUE DANS LES ACTIONS 

• 

Pour fetre capable d'agir normalemenl, il faut 6tre capable 
de penser et de senlir normalement. L'instabilit6 de la 
pens6e et dii sentiment entraine done celle de Taction. 
Cependant il est des modes pathologiques dans lesquels la 
discontinuity des actes apparalt plus nettement que celle de 
rintelligence ou de la sensibilit6 ; ces modes constituent le 
domaine propre de la pathologic de Taction. 

I 

Le systfeme des reflexes sert de base k toute activity, 
instinctive, habituelle ou volontaire. II permet T^tablisse- 
naent d'un lien qui k Tetat normal existe entre les represen- 
tations de la conscience sup6rieure et les mouvements, tel 
}ue toute conception simple de mouvement (toute image 
motrice 61ementaire) dans cette conscience est imm6- 
iiatement suivie de Tacte correspondant dans le corps. Le 
centre sup6rieur a une notion tr6s obscure de la multitude 
ie contractions ou d'expansions qu'impliquent ses desseins 
pratiques les plus rudimentaires ; il ignore presque complfe- 
lement la plupart des actions et reactions simples que ses 
decisions engendrentet ne congoit bien que la fin qu'il pour- 
suit; mais il trouve en quelque sorte un ensemble de moyens 
lout pr6par6s pour la realisation de cette fin. Les reflexes, 
«n effet, se produisent spontan6ment d'abord, leurs images 
se forment ensuite dans la conscience, la notion de leurs 
combinaisons s'associe k la conception de certains desseins, 
<iui bientdt s'imposent comme des fins aux centres inf6- 
'leurs; etainsi s'etablit Tharmonie des pens6es etdes actes. 
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Parce que cette harmonie est contingente, parce qu'elle 
repose sur une habitude acquise, elle peut devenir impar- 
faite ou cesser d'fetre. Le centre superieur peut perdre dc sa 
puissance, les centres moteurs qui lui sont subordonn^s k 
r^tat normal peuvent revenir a leur automatisme primitiP. 
La diversite des actions incoordonn^es succ6de ainsi a 
runit6 synth6tique de Taclivite regulifere, rharmonie fait 
place au d6sordre. 

Nous avons etabli que Timpuissance de « TAme » ne 
peut avoir d'autre cause que Tinstabilit^ mentale, Tabsence 
de principes directeurs permanents, avec Tinconslance, la 
faiblesse et la discontinuity des aperceptions que cette ins- 
tability entralne. D6s que le centre superieur est d6bile, 11 
cesse d'fitre, avec ses conceptions, la fin vers laquelle ten- 
dent les activit6s des centres inferieurs : Tincoh^rence des 
reflexes, les convulsions, les chor6es, les paralysies psy- 
chiques, les actes automatiques, tons phenomfenes cons6- 
cutifs h rinstabilite pathologique, le prouvent. 

On rencontre rarement des cas d'incessante mobility mus- 
culaire. Cependant Rossolimo {Neurol, Centralblatl^ XUI, 
1894) cite Texemple d'un jeune homme atteint d' « amyo- 
taxie » g6n6ralisee, sans crarapes, sans athetose ni t6tanie, 
ni tics. Le repos ne pouvait 6tre obtenu que pendant la nuit 
ou par une concentration exceptionnelle de Tattention. La 
presence chez le mfeme malade d'autres troubles puremenl 
psychiques, et surtout d'impulsions, prouve qu'il s'agit bien 
d'un cas ou Tinstabilit^ mentale est foncifere. 

Chez le maniaque, la mobilite des id6es semble parfois 
s'fetre transformee en mobility excessive des membres. Ses 



(1) Comme nous Tavons deja fait remarquer (I™ partie, ch. iii), Tauto- 
matisme n'eDtraine pas la d6sagr6gation psychologique. Dans le • latah* 
indien, 6tudie par Van Brero a Java, le malade parle ou execute des mou- 
vements malgre lui ; il en a pleine conscience, mais ne peut se retenir. 
La lallation involontaire et Tecriture automatique que nous rencontrerona 
plus loin ne sont pas d'une autre nature que ces accidents du « latah »• 



I- INSTABlLITt PATHOLOGIOUE DANS LRS ACTIONS 137 

icles sont alors tellement incoh^rcnts qu'Us ne peuvent 
aboulir; il est inaple a toute occupation raanuelle ; a peine 
lient-il un pinceau qu'il couvre sa loile de taclies de cou- 
leiir, sans harmonie ni signification ; il ne peut jouer con- 
^enablement d'un instrument de musique. Les reflexes sont 
arusques, exagerfe ; lour succession est parfois epileploi'de. 
Certains enfants de temperament d^bile ressemblenl aux 
■naniaques, quoique gen^ralement chez les premiers Tinco- 
ti^rence des actions soit moins manifeste. Les nevroses 
intantiles, en s'aggravant, prennent les formes convulsive, 
chor^ique, Spileptique, hysterique. 

L'6tat convulaif est conslitu^ par une succession de 
secousses rausculaires avec contractions inlermittentes, h. 
plus ou raoins long intervalle. On distingue les convulsions 
cloniques des convulsions toniques, mais simplement parce 
que dans ces dernitres les contraclions se succfedenl avec 
Une telle rapidity qu'ellea causent I'apparence d'une tension 
conlinue. Les convulsions toniques, quandelles se prolongenl, 
sonl des contractures ; quand elles sont localisees, on les 
nomme des crarapes. Les tics sont 6galement des con- 
■vulsions lr6s localisees. Les contractures, les crampes et les 
tics, lout a fait hiit^rogfenes aux fins proposees et genera- 
leraenl nuisibles a leur realisation, viennent soudain inter- 
rompre Taction normale ; ce sont done vraiment des mani- 
festations de disconliuuil^ nienlale dans I'ordre motcur. 

La cborSe est caracleris6e par !a production d"une s6rie 
de mouvements involontaires daus certains raembres ou dans 
certdns orgunes. La cboree rytbmtie se distingue par la 
coordination de ces mouvements : les malades sautent, dan- 
sent, gesticulent automatiquement, en cadence ; ce n'est 
pus le d^sordre complel, mais c'est lo degr6 inferieur de 
I'ordre, puisque le rytlime nait dans ce cas de la repetition 
d'un mouveraent simple ou d'un mode elemenlaire du mou~ 
vement ; d'ailleurs, le passage brusque de I'activit^ volon- 
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taire aux actes involontaires consLitue une solution de con- 
tinuit6 caracteristique de Tetat patiKilogique. 

Lorsque la choree n'est pas rythm6e *, eDe est aa plus 
haut degr6 « une agitation constante » : las mouvenaents anto- 
matiques « sont indefiniment varies et multiples ; les mem- 
bres s'6tendent, sefl^chissent, se contournent... chaquemou- 
vement est incomplet et bient6t entrav6 par un mouvement 
different. La physionomie exprime alternativement et coup 
sur coup la tristesse et la gait^, la terreur et le chagrin. Dans 
les cas graves, tout mouvement volontaire devient impos- 
sible ; les malades ne peuvent ni manger, ni s'habiller seuJs, 
ni parler couramment... ils sont hors d'6tat de parler de 
continu )>. Bref « les mouvements de la chor6e semblenl 
provoqu6s par les caprices dune volonte incessamment 
changeante*)). Quandune occupation captive le sujet, la cho- 
ree cesse. Une malade dont parle Preston [New York 
medicalJoumaly mars 1896) reprenaitson calme lorsque sa 
lecture Tinteressait vivement. 

Si nous passons des troubles generaux de la motricit6 aux 
troubles sp6ciaux d'une fonction active, nous trouvons tout 
d'abord Tataxie locomotrice, « abolition complete ou incom- 
plete dela coordination motrice », qui se reduit quelquefois, 
k un manque d'6quilibre, mais qui, sous sa forme ordinaire, 
rend presque impossible la marche et la station debout. 

(1) C'est alors la choree de Sydenham, distincte de la grande dansede 
Saint-Guy, de la grande choree hysterique, des spasmes saltatoires et (}es 
tics convulsifs. La choree de Sydenham n'a pu encore 6tre rattach^e avec 
certitude a aucune lesion du systeme nerveux. La theorie anglaise rattri* 
hue a des embolics capillaires dans les masses grises de Tencephale; 
M. Massolongo a une alteration nutritive des cellules motrices. Tout nous 
porte a croire que c'est un fait purement psycho-pathologigue, dont 
une emotion trop vive serait le plus souvent, comme le croit M. Chaffard 
(Arch, iieurol.y 1895, t. I), simplement la cause occasionnelle. 

(2) Hallopeau. Pathologie generate^ p. 704, 705, 706. — lis s'accom- 
pagnent d'ailleurs frequemment de troubles intellectuels variant des hallu- 
cinations au delire. Le D' Bernstein a cite un cas qui montre la distrac- 
tion, la faiblesse de la memoire, par consequent Tinstabilit^ intellectuelle 
ant6rieure d'au moins un mois aux mouvements choreiques. 
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j'afaxique, quand il fait des mouvemehts, d^passe le but on 
le Fatteint pas ; aussi doit-il avoir les yeuxfix6s sur sespieds 
pour en r6gler la direction. Aucun systfeme de mouvements 
ae peut se developper reguliferement chez lui ; « Tinnerva- 
lion motrice, dit Axenfeld, s'opfere par saccades ». — Si, 
commele croient de nombreux auteurs, Tataxie n'estqu'un 
symptdme * de maladies diverses *, on peut dans bien des 
cas n'y voir qu'un d^faut de coordination et qu'un d^sordre 
caus6 « par le jeu involontaire de certains groupes muscu- 
laires (par consequent de certaines images motrices) qui 
enlravent les mouvements voulus et detruisent leur regu- 
larity ». 

Certains malades ne peuvent avancer en ligne droite que 
pendant quelques instants ; d'aulres, aprfes avoir fait trois 
pas en avant, s'arrfitent pour repartir ensuite. On dit que 
chez eux Tinnervation est intermittente ; ne vaudrait-il pas 
mieux dire que la representation du mouvement aaccomplir 
se cons tr nit ou agit d'une fagon discontinue ? 

II faut rapprocher de ces cas toutes les inhibitions 
motrices qui ont regu le nom de paralysies psychiques ou 
hysteriques^. Toutes les paralysies hyst6riques sont des 



(1) Sur I'ataxie, diverses theories ont ete eiuises (th^orie sensitive de 
Leyden, th^orie motrice d'Erb, theorie cer^brale de Jendrassik). Pour 
Charcot, certaine variete d'ataxie est une entite inorbide distincte. Cataneo 
I'attribue k des troubles du sens musculaire. 

(2) Mac-Cartie la trouve dans la paraplegic, la sclerose, la paralysie 
g^nerale, la n6vrite, les lesions du cerveau et de la moelle, Talcooiisme ; 
fflais aussi dans Thysterie et chez de simples degeneres. 

(3) Duchenne de Boulogne a traite de la « paralysie de la conscience mus- 
culaire », c'est-a-dire de la suppression complete du r61e joue, dans la vie 
normale, par les representations confuses des contractions et expansions 
<iue doivent etfectuer nos muscles pour produire des mouvements deter- 
Diines. Bell a observe des malades en qui le d^faut de representations 
visuelles entrainait la paralysie des membres ; Strumpell a relate un cas 
dmertie motrice consecutive a I'absence de toute excitation sensorielle ; 
Dana a constats des cas de paralysie motrice par perte des souvenirs 
*actiles et de la facilite de localiser les contacts. Autant de preuves de 
^'6troite liaison des representations d'ordre moteur et des mouvements 
du corps. Mais M. Pitres croit a un « trouble des innervations motrices » 
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paralysiespsychiques*,mais,comme Ta faitremarquerFreud\ 
la reciproque n'est pas vraie. La paralysie psychique est 
done la forme la plus g^nerale : elle porte toujours, non sur 
quelques muscles isol6s, non sur une region anatomique, 
mais sur une forme determinee de mouvement. On dis- 
tingue la paralysie psychique gen6ralis6e, « par abdication 
de la vie conceptuelle », de la paralysie localis6e, « par 
detournement de la provision d'energie psychique » ou par 
d6fautd'activile menlale.Lapremifereaboutit k une sorlede 
stupeur; ce quimontre bien que,lorsque la vieintellectuelle 
est tout enti^re livree k Tinstabilit^, des mouvements coor- 
donnes ne peuvent d'aucune fagon se produire. La seconde 
est, elle aussi, liee k la d6bilit6 intellectuelle, k Tinsuffi- 
sante clart6 des representations motrices ; mais la faiblesse 
de Tesprit ne se manifeste qu'^ Toccasion d'op6ratioas 
determin6es, comme dans les anesthesies syst^matiques. 
Les muscles du membre paralyse, « soumis a un examen 
methodique, dit Charcot % ne pr6sentent aucune modifi- 
cation des reactions 61ectriques, soit faradiques, soit galva- 
niques, pas le moindre soupgon de d^gen^rescence ». Le 
trouble semble done fetre de nature « centrale » ou mferae 
purementpsyehologique. S'il ya « detournement, mauvaise 
repartition de Tenergie psychique », est-ce parce que « les 
fibres d'assoeiation » cessent de fonctionner dans le cerveau^ 
parce que les neurones sont prives de leurs connexions 
normales? Ou bien faut-il dire que les images motrices 
cessent compietement de s'associer ou ne s'assoeient plus 
selon le mode regulier et habituel? — En realite, Teffetpro- 
duit ne correspond pas k Teffort dont le sujet a le senti- 
ment ; beaucoup de muscles subissent une modification 

s'ajoutant a celui des representations ramene (par Friedloender et P. J»' 
net) a la suspension de i'activite cerebrale de synthese. 

(1) Neurol. Centralblatt., XIV, 1895. 

(2) Maladies du systemenerveux^ III, p. 391. 

(3) Comme le pretend Freud. 
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^u'ils ne devraient pas subir ; des mouvements incoh^rents 

et imparfaits sont engendr^s, dans la production desquels 

reuergie se d6pense en vain ; et si le membre ou Torgane 

specialement vis6 reste inerte, ne peut-on pas dire,presque 

sans sortir de la description du fait, qu'il ne reste plus assez 

d'toergie qui s'applique specialement a lui ? Or nous savons 

que r^nergie psychique est inseparable de la syst6matisa- 

tion, de la liaison des moments successifs : la paralysie 

psychique localisee resulte done tout d abord de Tinstabilite 

de Tesprit, dont les conceptions motrices, aprfes avoir mis 

en vain de nombreux muscles en action, ne durent pas 

assez pour donner le branle au groupe seul susceptible de 

les r^aliser. La fatigue survient, le plus grand effort est fait 

avant que les r^sultats desires aient et6 obtenus. 

On pent nous demander maintenant : Pourquoi presque 
tons les autres muscles du corps sont-ils mis en mouvement 
avant que ceux qui devraient Tfetre regoivent Timpulsion? 
Pourquoi ce desordre dans les « innervations » ? — C'est que 
la conception motrice est trop vague, trop pen aperceptive, 
trop incomplete, pour determiner sans hesitation des mou- 
vements precis. (EUe reste mSme parfois simple tendance 
i Taction *.) C'est qu'en outre, k la faveur de la debilite men- 
tale, Tautomatisme des centres inferieurs s'est accru ; c'est 
qu enfin le membre ou Torgane paralyse est dt'jd robjet du 
Tfnipris de la conscience : il est anest/irsiqiie. « La sensihilite 
normale^ a compietement disparu... Le sens musculaire fait 
d6faut;le malade, un ecran place devant les yeux, ne pent 



(l)La volont6 ou Tattention donne de la clarte, de la precision aiix con- 
ceptions qui doivent se realiser ; elle les impose ainsi au corps ; le 
oianque de volonte ou d'attention a done necessairement pour effet 
nnefficacit6 pratique des conceptions motrices. (Quand nous parlous de 
^olont6 ou d'attention, nous nous gardons bien de realiser deux abstrac- 
tions : nous voulons parler de la personnalite normale, en tant qu'elle 
<^hoisit et affirme son choix, par opposition a la personnalite morbide qui 
^ie se fixe pas et ne pent pas affirmer avec energie un choix durable.) 

(2) Charcot. Loc. cil. 

DuPRAT. — L'inst. ment. 11 
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(par exemple) Irouver avec sa main gauche un point quel- 
conque du bras droit (paralyse) et n'a aucune notion des 
diverses articulations de ce mcmbre. » C'est done une 
partie du corps oiibliee au point de vue moleur comme au 
point de vue intellectuel. 

Pour qu'un groupe d6termin6 de muscles en vienne k se 
refuser constamment a Taction, pour qu'une fonction motrice 
parliculifere soit abolie, pendant plus ou moins longtemps 
d'une fafon permanente, il suffit que, d'abord accidentelle- 
ment, le mouvement d6sir6 ne sc soit pas produit (par exemple, 
par suited' une douleur 6prouvee en une partie du corps — 
« akinesia algera » de Moebius)*; qu'ensuite le sentiment qu'a 
lesujetde son incapacity a cet 6gard devienne en lui deplus 
en plus fort, de sorte qu'aucune tentative serieuse en vue 
de Taction ne soit faite qui ne soit contre-balanc6e aussitot 
par une auto-suggestion inhibitrice de plus en plus puis — 
sante; et celaparce qu'on croit ais6ment mfeme aux absur- 
dit6s accidentelleraent congues, lorsqu'on a de la peine 3. 
coordonner ses id^es. Ainsi, le d^faut de continuity men- 
tale est k tons les points de vue la condition premiere de 
ces troubles de la motricit6% d'autant plus graves qu'ils 
atteignent des processus plus habiluels. C'est ce qui explique 
les effets de la terreur, ce d^lire 6motif et repr^sen- 
talif : « elle entralne n6cessairement avec elle un sentiment 
d'impuissance motrice des membres inferieurs et produit au 
plus haut degr6 une par6sie paraplegique ^ ». De li vient 

(1) De v^ritables paralysies psychiques, dit M. P. Janet [France medicale, 
6 d6cembre 1895) peuvent survenir k la suite d'une petite contracture 
negligee ou intermittente. Voir plus haut, 1'® partie, ch. in, p. 91. 

(2) Le D"" Hughes {The alienist and neurol., octobre 1896) a montre que 
dans les differentes nevroses professionnelles (paralysies des ecrivains, 
des musiciens, des graveurs, etc.), la fatigue des muscles in teresses n'est 
pas excessive et ne saurait etre consideree comme la cause des psycho- 
pathies ; les causes reelles sont : le genre de vie sedentaire, le surmenage, 
r^puisement du syst^me nerveux general, les predispositions morbides, 
la debility mentale. 

(3) Charcot. Syst. nerveux^ III, p. 454. — Cf. Darwin, ^expression des 
emotions, trad, francaise, 1877, p. 30. 
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3ncore la coexistence presque constante, en un sujet, des 
paralysies psychiques, des anesth^sies et des amn6sies, 
toutes 6galement « sine materia » en apparence. 

Morel, Weslphal, Legrand du Saulle, Falret, Magnan ont 
appel6 « delire du contact » une psychopathie qui semble 
n'fttre g6n6ralement qu'une incapacity motrice par inhibi- 
tion inconsciente. Les malades h^sitent k faire un mouve- 
ment de prehension ou s'arrfetent au cours de Tacte parce 
que, dit-on, ce mouvement, cet acte aboutirait k Tattou- 
chement d'un objet devenu odieux. Mais M. Pierre Janet 
a montr6 * que d'une part la pr6tendue repulsion inspir6e 
par Tobjet n'est qu'un pr6texte fourni par le malade qui 
cherche is'expliquer son incapacity; que, d' autre part « la 
tormation de cet ensemble complexe d'id6es et d'images par 
lequel il est nficessaire de se repr^senter « Tacte pour 
prendre un objet determine » est devenu difficile ou impos- 
sible. Cependant M. Janet ne voit pas ici une paralysie 
hystferique, parce que, dit-il, « d'une manifere gen6rale les 
« mouvements ne sont pas supprim6s, que certains sont 
« plutot exag6r6s et que tons les actes sugger6s peuvent 
« s'accomplir ». Mais le propre de la paralysie psychique 
est de ne porter souvent que sur un mode d'activit^ et 
d'fetre essentiellement transitoire, susceptible de disparaltre 
dansl'^tat d'hypnose devant une suggestion. M. Janet appelle 
cette sorte de paralysie psychique une manifestation « d'abou- 
lie », k bon droit assur6ment, car Tabsence de volont6 
estfevidente; raais s'il reconnalt qu'il s'agil d'un d6faut de 
puissance synth^tique portant sur certaines representa- 
tions, ce qui fait toute la difference entre la paralysie psy- 
chique proprement dite et cette incapacity ideo-motrice, 
c est que dans la premifere il y a inhibition d'une activite 
habituelle, tandis que dans le second cas il se produit une 

(J) Revue philosophique, avril 1891. 
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inhibition de quelque mode d'activiW accidentellement pro- 
pose. L'explication reste fonciferement la m6me. 



II 



Les troubles psychiques de la motricite consistent plus 
souvent encore en des deviations qu'en des inhibitions : 
aux erreurs de Tintelligence correspondent les erreurs de 
Taction. Sans qu'on sache pourquoi, on devient soudain 
incapable d'un travail manuel. Dal. . . . occup6 dans une maison 
de commerce k la machine k ecrire, comraet k chaque instant 
des fautes : ses doigts « se posent oil il ne faut pas ». 
Comment ne pas rapprocher son cas de celui de Tataxique 
qui jette ses pieds « plus loin qu'il ne faut » ? Des effels 
analogues ne peuvent 6tre produits que par des causes ana- 
logues. 

Parmi les actes a la fois volontaires et habituels, un des 
plus inleressants est celui d'ecrire. II demande, quoique rela- 
tivement pen d'elementsmusculaires entrent necessairement 
en jeu, la coordination de representations si norabreuses 
et si complexes, de tant de souvenirs, de tant d'habitudes 
bien acquises ou en voie d'acquisition, que Ton peut dire 
qu'en chacun de nous Tecrilure est un art tout personnel. 
La graphologie risque d'avoir le sortde la cranioscopie;elle 
meritepeut-6tre mieux. Sans doute, elle ne permettra pas un 
diagnostic certain de T^tat d'^me ou se trouvait celui qui, 
n6gligemment ou intentionnellement, tra^a quelques lignes 
ouapposa sa signature; mais elle a pour fondements quelques 
principes vrais : a chaque personnalite correspond d'abord une 
ecriture particulifere; en outre, les circonstances dans les- 
quelles le sujet se t rou ve place modifient plus oumoins les habi- 
tudes prises et se traduisent, quoique tr^s imparfaitement, par 
un leger changement dans la manifere de tracer ou de relier 
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les lettres*. Les hyst6riques, parexemple, ont fr6quemment 
ane Venture diff^rente pour chacun de leurs diffcrents 6tats ^ 
Dans les cas pathologiques autres que la paralysie psy- 
cliique speciale appel6e « agraphie^ » (qui doit recevoir la 
nafime explication que toutes les autres paralysies psychiques : 
conceptions incomplfetes et inaperQues, auto-suggestion, 
instability pathologique grave), certaineslettresne s'achfevent 
pas, certains mots sont incomplets, d'autres sont rep6t6s 
aiatomatiquement plusieurs fois; un malade intercale entre 
les groupes de quatre ou cinq mots qu'il ecrit la conjonction 
<< et »; un autre n6glige Tarticle; souvent, c'estune m6me 
l^ttre constamment omise dans tons les mots traces *. 

(1) Voir Cr6pieux-Jamin. VEcriture et le caractere^ Paris, F. Alcan; 
l^arde. La Graphologie. Rev. phil., 1897, t. XLIV, p. 337. « La decaracte- 
^isation de I'^criture me parait toeun sympt6me inquictant,» Ibid., p. 348. 

(2) Voir Revue piiilos., 1886. Essais de graphologie experimentalej par 
Ferrari, Hericourt et Richet. 

(3) II y a une agraphie d'origine biologique qui est li^e, d'apres le 
1^' Souques, a une lesion du pli courbe et des radiations optiques, par 
<ions6quent a la cecity verbale de cause anatomique. ~ II n'y a pas, dans 
<ie cas, de lesion du « centre moteur graphique », comme le pensait Char- 
cot, qui rattachait les mouvements de Tecriture a un centre nerveux par- 
ticuUer; Wernicke et Dejerine estiment que parler ou ecrire, c'est repro- 
duire un modele auditif ou visuel (dont I'aperception fait defaut a certains 
malades) ; la c6cit6 verbale serait done la cause de I'agraphie. (Voir Sou- 
^aeSy Revue neurologique, 15 fevrier 1894.) En general, I'image seule etant 
motrice, les troubles de la motricit^ sont dus a des troubles de la repre- 
sentation. 

(4) Au premier rang des troubles de Tecriture il faut placer, d'apres Erlen- 
mayer et Preyer (Zur psychologie des Schreibens, llambourg et Leipzig, 
Voss., 1895) deux anomalies bien distinctes : I'ecriture ataxique etTecriture 
tremblotante. « L'6criture ataxique se rencontre r^gulierement dans cer- 
taines maladies du cerveau et de la moelle epini^re, dans le cas dlvro- 
gnerie inveter6e, dans certaines formes de la crampe de I'ecrivain. • En 
outre, Preyer distingue : les « anomalies expressives » qui seraient dues 
aux troubles du centre coordinateur des mouvements du bras etde la main; 
les « anomalies centrales *, dues a un etat anormal du cerveau ; enfin les 
- anomalies impressives » qui se produiraient parce que « dans les parties 
corticales et dans la periphdrie, bien que saines et suffisantes pour I'ecri- 
ture, des courants viendraient du fond du cerveau qui ne seraient pas en rap- 
port imm^diat, par suite de courants instables, avec Timage a tracer ». La 
plupart des troubles de I'ecriture peuvent t^tre provoques par la fatigue 
dans un sujet ordinairement sain : Preyer en a fait I'experience sur lui- 
ni6me. Elles sont dues a une diminution du pouvoir synthetique et inhi- 
biteur, affaiblissement qui favorise Tautomatisme (ecriture automatique 
ou simplement mouvements incoordonnes). 
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Rien ne saurait favoriser davantage romission de cer- 
taines lettres qu'une ecriture dont les caraclferes sontsimple- 
ment juxtaposes, sans liaison entre eux ; au contraire, 
Thabitude de tracer sans discontinuity des groupes de lettres 
diminue sensiblement la fatigue et les chances d'erreurs. 
L'usage que penseurs ou commerQants font de T^criture 
semble demander qu'elle soit le plus possible automatique, 
et qu'un mininum d'efTort et d'altention soit suffisant pour 
mettre en branle un mecanisme aussi complexe ^ De m6me 
qu'une ouvriere habile pourrait, tout en meditant profondi- 
ment, mouvoir la p6dale d'une machine k coudre et diriger 
une 6toffe sous Taiguille, le tout sans subir un d6doublement 
de sa personnalit6, mais simplement parce quele travail m6- 
canique lui serait habituel et n'aurait pas besoin de beau- 
coup d'aperception ; de m6me nous tendons k pouvoir 6crire 
des phrases habituelles, de longues suites de mots sans y 
faire attention et tout « en songeant k autre chose, » pourvu 
qu'une premifere id6e claire, fflt-elle trfes rapidement aper- 
Que, produise en nous Tindispensable « d^clenchement^ ». 

L'ecriture automatique des deg6n6res (hysleriques, 
mediums, spirites) n'est qu'une expression morbide de celle 
tendance k manifester par I'ecriture une suite obscure de 
pensees tandis qu'une autre serie de representations, d'ordre 
tout a fait different, est aperceptive. — M... (anesth^sique 

(1) « Vu Taction, 6tudiee par les graphologues, des 6tats psychiques sur 
les mouvements s'y rattachant et la reaction 6tudiee par les psychologues 
des mouvements sur les etats psychiques, les parents devraient s'occuper 
s6rieusement de faire prendre a leurs jeunes enfants d'abord, quand iU 
commencent a ecrirc, puis des ce moment et toujours dans la suite s'ef- 
forcer de leur donner, autant que possible, une ecriture pleine, harrao- 
nique. Si r6criture peint le caractere et exprime Tintelligence, cette pein- 
ture, par les mouvements qu'elle implique et les suggestions mentales 
qu'elle entraine, doit influer beaucoup sur tout le travail habituel de Tes- 
prit. «» (B. Perez — L'education inlellectuelle des le herceau ; Cf. Gompayr6. 
Cours de pedagofjiey th. et pratique, p. 289.) 

(2) Carpenter {Mental physio I. ^ 4' edit., p. 7i9) cite le cas d'un reporter 
qui, s'etant endormi de fatigue a la Chambre des Communes, continuaa 
prendre correctement des notes pendant son sommeil qui fut sans doute 
tr^s court. 
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du c6t6 droit), est en 6 tat de somnambulisme. Nous la prions 
de reciter un morceau de po6sie trfes long; Teffort qu'elle 
fait pour se souvenir et soigner le d6bit semble absorber 
toute son attention ; nous lui disons alors a voix basse : 
« Ecrivez une lettre h M. Sabrazfes* », et en mftme temps, 
nous plaQons un crayon dans sa main droite anesth6sique. 
Ainsi, elle n'a conscience ni de Tinvitation k 6crire, ni de 
la possession du crayon. Pendant que la recitation conti- 
nue, la main trace ces lignes d'une parfaite coherence : 
« Monsieur, vous paraissez ne (pas) croire a mes douleurs 
n^vralgiques. Vous avez tort de ne (pas) y croire. Mes dou- 
leurs n^vralgiques sont bien r6elles. Je ne m'amuserais (pas) ^ 
a vous deranger pendant la nuit. » — Tandis qu'elle 6crivait, 
la malade n'a paru avoir aucune conscience de son action 
si intelligente et si complexe; tout entifere a sa recitation, 
elle a pr6t6 si pen d' attention h son 6criture qu*elle « ne 
se souvient pas d'avoir trace une seule lettre ^ ». 

Si r^criture automatique 6tait ToBuvre d'une subcons- 
cience, il faudrait dire que dans le cas de M... la conscience 
superieure n'a pu s'occuper que de la recitation, et a laiss6 
k une synthfese inf^rieure le soin de se realiser elle-mftme. 
Mais un autre cas va peut-6tre nous ^clairer sur la nature 
du premier. Jos... se pr6te a pen prfes de la m6me fagon 
a la mftme experience ; elle r6cite un morceau de poesie et 
ecrit en mftme temps les paroles d'une chanson ; mais bien- 
t6t la recitation devient saccadic, elle s'interrompt, et T^cri- 
ture est alors plus active ; elle reprend et T^criture est 
sur le point de s'arrfiter ; ainsi Tesprit de la malade semble 



(1) Alors (en 1892), interne a rhdpital Saint-Andre, aujourd'hui profes- 
seur agreg6 a la Faculte de medecinede Bordeaux. Nous lui devons beau- 
coup pour le concours qu'il nous a pr^te dans la plupart des experiences 
relat^es dans cet ouvrage. 

(2) Les mots entre crochets n'ont pas ete ecrits par la malade. 

(3) Observation publiee par nous dans la Gazette hebdomadaire des 
Sciences medicates, Bordeaux, 6 novembre 1892. 
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aller alternativement de la r6citation i r6criture ; enfin, c'est 
la recitation qui devient automatique et c'est rScrilure qui 
est pleinement consciente*. Jos..., inlerrogee sur ce qu'elle 
vient de faire, declare avoir r6cit6 d'abord, et ensuite, elle 
ne sait par quel caprice, s'fetre raise ci 6crire : elle n a pas 
conscience d'avoir coramenc6 a 6crire au d6but de Texp^- 
rience, et continue h reciter vers la fin.Ne semble-t-il done pas 
que, pendant qu'elle s*apercevait r^citant, son attention se 
portait sur les pensees que d^celait I'^criture, trop rapidement 
pour qu'elle s'en apergtit, assez longtemps pour renouveler 
rimpulsion indispensable au d^clencheraent d'un mecanisme 
tout pr6par6 ? Pendant qu'elle s'apercevait 6crivant, la 
mfeme oscillation imperceptible se produisait assur6ment; et 
c'est une oscillation analogue de I'attention qui permettait^ 
M... d'ecrire une lettre aussi significative tout en paraissanl 
absorb6e par sa recitation ; c'est la discontinuity du pro- 
cessus aperceptif qui perraet h un processus beaucoup 
plus obscur, mais gen6ralement habituel, de se poursuivre. 
Dans celui-ci mftme, Tinstabilite apparalt parfois : elle est 
rendue sensible chez M... par T^criture saccad6e, par la 
tendance a la repetition de certaines lettres k la fin des 
mots, par la suppression de toutes les prepositions « pas)», 
par les frequents arrftts du trace ; chez Jos..., nous I'avons 
deja signalee en indiquant les interruptions dans la r6cita 
tion ou recriture. 

L'introduction par endroits de I'ecriture automatique, 
dans le cours d'une ecriture normale% explique la plupart 

(1) Si Taction automatique etait roeuvre d'une subconscience, 11 faudrait 
admettre dans ce cas que la subconscience et la conscience par momenU 
•echangent leurs r61es et que c'est tant6t Tune, tant6t Tautre qui 6crit, ou 
qui recite ; ou bien qu'alternativement chacune des deux activites devient 
nettement consciente. La premiere hypothese est inadmissible, la seconde 
se ram^ne a I'explication par Tinstabilite. 

(2) MM. Vallon et Marie, apr^s Calmeil, ont signale une introduction 
analogue du langage automatique dans le langage volontaire (Arch, de 
neurol.j Janvier 1897). Voir plus loin, p. 173. 
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des additions de mots ou de lettres que Ton rencontre dans 
les Perils de certains n6vropathes, et aussi Tapparition au 
milieu d'une redaction de longues phrases entiferement 6lran- 
gferes au sujet : c'est une s6rie d'iraages motrices qui se rea- 
lise a Tinsu du malade, parce qu'une pens6e plus ou moins 
riche, s'est gliss6e au milieu des autres pens6es plus claire- 
ment apergues, et a profits d'une d6faillance de Tattention 
inhibitrice pour se manifester par T^criture *. 

Le langage et I'ecriture sont intimement li6s, et cer- 
tains troubles de T^criture ont un rapport special avec 
certains troubles du langage ^ On pent lire sans 6mettre 
des sons, ce qui revient k comprendre sans parler ; c'est 
pourquoi Talexie se distingue de Taphasie. L'alexie totale 
fait que le malade n'attache aucune signification aux signes 
qu'il voit; c'est un trouble intellectuel. L'alexie litt6rale 
fait que le malade reconnalt les lettres, mais ne les prononce 
pas spontan6ment h voix haute ; Talexie verbale fait qu'il 
reconnalt les lettres et les mots, mais qu'il ne pent pronon- 
cer les lettres que s6par6ment : il est aphasique pour les 

(i) Marie... n'a pas voulu indiquer le motif de sa tentative de suicide. 
Nous placons, sans qu'elle s'en apercoive, un crayon dans sa main anes- 
th^sique et nous causons de cette tentative. Alors la main 6crit le mot 
revelateur : « Louis • que la malade avait la ferme intention de ne pas 
divulguer . 

(2) Les nombreuses lalopathies ont ete classeea par Preyer, apr^s Kuss- 
maul, de la facon suivante (Voir L*dme de Venfant, traduction francaise, 
p. 318 sq.) : I® troubles consecutifs k la non-audition des mots, ou k la 
paracousie, ou au defaut de comprehension, ou au defaut de souvenir 
verbal, par consequent a I'absence des representations verbales a r^aliser 
(par exemple aphasie et dysphasie amn^siques) ; a** troubles par impuis- 
sance motrice : le mecanisme de la phonation n'entre pas en branle ou est 
tres imparfait (agrammatisme, dysgrammatisme, aphasie ataxique, dysar- 
thrie et anarthrie, lallation, balbutiement, begaiement, achoppement des 
syllabes, paraphrasie) ; 3** troubles logiques (logorrhee, echolalie, brady- 
phrasie, etc.). 

Voir : Charcot. Cecile verbale ^ 1874 ; Maladies du sysleme nei'veux, 111, 
p. 426, 437; Egger. La parole interieure (1881, p. 64) ; Bruns (Neurol. Cen- 
tralb., 1864, t. XIII) ; Dejerine. Aphasie motrice corticale; Janet (Rev. 
phil., I, 1895} ; Gossen (Arch. f. psych., XXV, 1) ; Pailhas. Aphasie transi- 
toire (Arch, de neurol., t. XXIX) ; Thomas et Roux (Comptes rendus Soc. 
de biol., 6 juillet 1895) ; Wundt (Psychol, physiol., I, 166) ; Preyer. V6me 
de V enfant ; John Willie. Les troubles du langage. 
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sons complexes si on ne lui en fournit pas le modfele immi- 
diat, s'il doit invenler et non r6p6ter. Au point de vuemo- 
teur, les troubles de la phonation sont seuls int6ressants, 
et c'est pourquoi nous n6gligerons ici les troubles de la 
compr6hension qui ont d'ailleurs 6t6 6tudi6s plus haut. 

L'impossibilit6 d'6mettre des sons tient parfois a une para- 
lysie psychique comme Tagraphie *. Or le m6canisme dela 
parole est encore mieux 6tabli chez un adulte normal que le 
m6canisme de T^criture; c'est dire que, pour en produirele 
d^clenchement, une plus faible aperception de la conception 
motrice correspondante, si cette conception pouvait s'ache- 
ver, serait suffisante '. L'aphasie complete est doncun indice 
de psychopathic grave. Cunningham a constats que, dans un 
cas d'6pilepsie, elle avait 6t6 precedee : 1"* de la perte du 
sens musculaire ; 2* d'anesthesie ; 3"* d'analg6sie ; 4® de la 
perte du sens thermique; et que, par consequent, la facult6 
de parler ne disparaissait qu'aprfes la plupart des foncdons 
sensorielles normales. La parole en effet exisle encore alors 
que beaucoup de troubles scrieux se sont manifest6s dans 
les autres activit^s psychologiques. Elle doit cette persis- 
tance d sa nature presque automalique. 

Quand rimpossibilite d'emetlre des sons n'est pas cora- 
plfete chez un malade, on trouve de Tembarras dans la 
parole, avec Amission involonlaire de mots impropresii desi- 
gner lesobjetspr^sent^s (« recurring utterance)) de Jackson): 
et dans des cas moins graves du bredouillement, du balbu- 



(1) Voir sur Vagraphie la note 3 de la page 165. II s'agit ici deTagraphie 
et de I'aphasie purement psychiques. Les muscles ne pr^sentent aucunc 
paralysie ; c'est la fonction speciale qui est detruite, sans que I'organe 
correspondant soit lese. 

(2) Les travaux de Wernicke et de Dejerine ont fait substituer a la con- 
ception de Charcot (qui distinguait des apliasies sensorielles et des apha- 
sies motrices) une conception plus simple : celle qui ramene toutes lc» 
aphasies a des troubles consecutifs a la perte des images visuelles ou 
auditives ^Voir P. Janet. Revue philosophiquey t. 1, 1895, I, 569). En r6alite, 
il n'y a pas perte d'images, mais defaut daperception ou reconstruction 
incomplete des representations sensorio-motrices. 
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iement, du b6gaiement*. A mesure que le trouble diminue, 
I deviant de plus en plus ais6 d'abord d'aboutir a T^rais- 
ion de sons determines, ensuite de prononcer les syllabes 
ans gammacisme ou sigmatisme, etc. ; puis de prononcer 
es mots sans « achoppement des syllabes », enfin de juxta- 
loser couramment les termes dans une proposition, les 
propositions dans une phrase, les phrases dans un discours*. 

Chez un malade dont le cas est rapport6 par le D'' Planat\ 
'Amission de la parole 6tait li6e k des ph^nomfenes convul- 
iifs analogues, sauf Texag^ration, k ceux que suscitent chez 
es bfegues les difficultes qu'ils eprouvent a parler couram- 
nent. Si on lui adressait une question, sa physionomie pre- 
lait un aspect de contrainte et de gfene, les muscles du 
risage, puis ceux du cou et du thorax se contractaienl, 
€ rythme respiratoire 6tait profond6ment modifie. Les con- 
tractions s'6tendaient au bras droit, qui ensuite s'agilait en 
mouvements convulsifs; les membres inferieurs prenaient 
part aux secousses subies par tout le corps. Enfin la r6ponse 
sortait par lambeaux, avec difficult^, comme par une s6rie 
^'explosions augmentant rintensit6 des secousses. Comme 
les bfegues, le sujet se hcLtait de r^pondre avant d'avoir eu 
le temps de coordonner ses efforts musculaires. Ses mots 
Slaient autant de manifestations 6pileptoides. 

L'observation du D' Planat est surtout interessante parce 
[U*elle nous montre un trouble du langage nettement li6 k 
instabilit6 mentale du sujet. Ce malade 6tait « un instable 
ans ses pens^es, ses actions, son humeur, ses tendances, 



(1) D'apr^s John Willie [les Troubles du langaqe)^ le begaiement est du 
1 retard du fonctionnement du larynx, par suite d'une mauvaise distri- 
jtion dela force nerveuse et de contractions spasmodiques des muscles, 
luf le larynx. Cette theorie du begaiement, par son analogic avec celle 
le nous avons emise au sujet des paralysies psychiques, montre la 
irent6 ou m^me Tidentit^ fonciere des deux sortes de faits morbides. 

(2) Cf. Kussmaul. Troubles de la parole^ et notre etude sur le mSme sujet 
ins la Gazelle kehd. des sc. medic, ^ ^^. 1893. 

(3) Cf . Archives de neuroL^ octobre 1896. 
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effleurant tout, n'approfondissant rien, i volont6 trts inter- 
miltente, k 6motivit6 facile, h impulsions ». II en est de 
m6me plus ou moins de tons ceux qui pr6sentent des 
« lalopathies » . De certains on pent dire, tant est grande 
leur distraction, que « les mots 6chappent a leur esprit a me- 
surequ'ils doivent 6tre prononc6s ». 

Bref, dans le mutisme hyst6rique, le sujet, incapable de 
faire effort, ou bien pour reconstruire les images motrices 
indispensables, ou bien pour coordonner ses mouvements, 
ressemble k Tanesth^sique incapable de faire effort pour 
percevoir ; dans tons les autres cas oil il ne parvient pas, 
malgr6 des efforts, parfois d6mesur6s, parce qu'ilssont incoor- 
donn6s, k assembler les elements d'un mot, d*une phrase, 
d'undiscours, il montre encore de quelle nature est sad6bilil6. 
En presence decestroubles on comprend combien la veritable 
eloquence exige de suite dans les id6es et de continuity dans 
lesefforts; et quelle admirable manifestation denotre puissance 
synlh6tique est le langage ordinaire lui-mfeme chez TSlre 
normal. 

La parole int6rieure * semblerait devoir 6tre plus ais6e 
que la phonation, et pouvoir, du moins dans la plupart des 
€as de mutisme hyslerique, subsister pour le sujet en lui- 
m^me. Elle lui est d'ailleurs presque indispensable pour 
la comprehension rapide des pens6es transmises par T^cri- 
ture. Quand on lit sans parler haut, sans mouvoir les Ifevres, 
il est certain qu'on n attache pas a chaque mot son sens 
propre, que Ton ne conQoitpas,a parler strictement, chaque 
idee exprimee, que Ton se contente d'acqu6rir le signe, 
sans songer express6ment k la signification. 11 est une 
foule de mots qu'on lit sans les coraprendre, parce que 
lire c'est intercaler des symboles entre les id^es, c'est unir 

(1) Dodge {Die motovischen worlvovstellungen, Halle. Max Nienieyer, 1896) 
appelle « parole mentale » celle dont les 61dments sont constitues par la 
reproduction des sensations motrices que donne le parler k haute voix. La 
parole interleure ne saurait differer de la parole mentale. 
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e psittacisme k la claire pens6e ^ La parole seule permet 

Tabr^ger, par Tusage de signes, les operations de Tesprit. 

La parole int6rieure nous est done en un sens aussi n6cessaire 

que la phonation complfete. Mais on ne saurait appeler pro- 

prement « parole int6rieure » une s6rie d'6bauches vocales 

qui n'aboutiraient pas a s'ext6rioriser, comme celles que 

les vaines tentatives des bfegues permettent de concevoir. 

La veritable parole int6rieure tient plutot a une inhibition 

qu'cl un d6faut d'ext6riorisalion ; on se retient de parler 

haul, de mouvoir ses Ifevres, d'innerver pleinement son 

larynx. On a alors le sentiment de mouveraents commences 

dans les divers organes de la phonation; on 6prouve 

diverses tendances motrices ; on congoit rapideraent * la 

prononciation de chaque mot et on pergoit une s6rie de 

modifications imperceplibles pour le dehors, mais qui suf- 

fisent a objectiver la pensee pour soi aussi bien qu'elle le 

serait pour les autres par la parole. 

Or, ceux qui sont incapables, pour des raisons pureraent 
psychologiques, de faire correspondre des sons a leurs id^es, 
sont souvent incapables de produire en eux ces modifi- 
cations nerveuses et musculaires qui correspondent h remis- 
sion verbale sans la produire. En effet, ce quileur manque 
essentiellement, ce sont ces images verbales dont la rapide 
aperception constitue le langage int6rieur. lis sont m6me 
moins capables que les sujets normaux de penser tout bas, 
carils ont moins de force inhibi trice. Au contraire,la discon- 
tinuite mentale peut se traduire chez eux par la phonation 
involontaire qui correspond a T^criture automatique ^. Parce 
qu'ils nepeuvent inhiber leurs mouvements, certains malades 

(I) Cf. Dugas. Le psiUacisme ; E^fS^er . La parole in ferieure^ Paris, Alcan. 

(2) « La parole interieure, dit M. Kf,'«,'er {Herue philosophique, 1895, t. II, 
p. 40) pcut etre plus rapide que rexterieure et le inon(»lo^'ue puremcut 
interieur d'un esprit enthousiaste ou aj^ite est sans doute le pheuoniene ou 
ia parole atteint son maximum de rapidite. * 

(3) Voir plus haul page 1G8, note 2. 
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disent tout haut ce qui leur vient a Tesprit. L'h6terog6n6itede 
leurs pens6es fait la bizarrerie deleur langage. Soudainune 
proposition inatlendue, d'apparence bizarre, s'intercale entre 
des jugements senses ; tant6t le malade ne peut pas 
s'empftcher de prononcer certains mots, de profirer des 
injures ou des menaces ; tantdt il abandonne un sujet k 
conversation pour y revenir bientot, aprfes une courte digres- 
sion sur un sujet etranger. 

Les hallucinations verbales ou psychomotrices ne sonl i 
certains 6gards que phonalion involontaire. Elles peuvent 
diff^rer des impulsions verbales par une clart6 conscienle 
moins grande encore, puisque le sujet peut croire nfelre 
pas Tauteur des sons qu'il entend et les attribuer k des 
agents invisibles. Le d6faut d'inhibition se double ainsi d'une 
illusion que nous avons 6tudi6e plus haut. 

Si le langage, habitude acquise par tons, peut pre- 
senter des troubles morbides, h plus forte raison Thabi- 
let6 technique, variable avec les individus, fort peu sus- 
ceptible de transmission her6ditaire, peut-elle fetre ruin^eou 
pervertie quand Tesprit est livr6 k Tinstabilit^ mentale. 

Quelle que soit Taction complexe qu'un homme entre- 
prenne, il ne peut r6aliser sa conception que par des « exer- 
tions)) successives, bienli6es les unes auxautres, engendr6es 
et gouvern^es en definitive par une representation d'ordrc 
pratique qui, apergue le plus clairement possible, doit con- 
server sa clart^ et son empire pendant toute la dur6e de 
Toperation. Quand celle-ci est habituelle, quandTempire dela 
pensee sur les muscles est d6ja solidement etabli, la reprt- 
sentation du but et des moyens peut fetre moins aperceptive : 
une fois le branle donn6, la plupart des mouvements s'accom- 
plissent automatiquement ; mais encore faut-il que la vie 
mentale ait un cours assez r6gulier pour que Touvrierau 
milieu de son travail ne perde pas complfetement de vue la 
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)nception de son OBuvre. Car la discontinuity mentale fait 
acore les « atechnies », qui correspondent aux aphasies, 
ax agraphias et aux paralysies psychiques. 

On peut distinguer une technique instinctive et une tech- 
ique habituelle et volontaire. La premifere est plus propre 
ux animaux, la seconde appartient uniquement a Thomme 
t lui convient davantage k cause de la multiplicite et de la 
ariabilit6 de ses rapports avec des milieux divers. 

Par technique instinctive nous entendons, par exemple, 
lOur les oiseaux Tart de construire des nids, pour les arai- 
paSes Tart de tisser une toile, pour les carnassiers Tart de 
a chasse. 11 est remarquable que les actions instinctives 
iemandent, pour s'efTectuer convenablement, plus de conti- 
auit6 que toutes les autres ; quand on les interrompl, I'ani- 
mal est incapable de poursuivre sa t^che ; il faut qu'il 
recommence integralement la s6rie des operations. Cependant 
nous ne connaissons pas de cas d'animaux instables au point 
de ne pouvoir accomplir les actes instinctifs qui leur sont 
propres et qui leur sont d'ailleurs pour la plupart rigoureu- 
Jement indispensables.C'estque, comme nous Tavons d6ja 
ndiqu6, moins le moded'existence a de complexity, moins le 
levenir est contingent et moins Tactivite mentale peut pre- 
enter d'instabilite. 

La technique humainen'est pas, comme la technique ani- 
laleinscrite^Tavance (du moins quant aux aptitudes essen- 
ielles, aux predispositions les plus importantes) dans Torga- 
isme. Elle exige un apprentissage qu'un instable ne peut pas 
oujours faire. J... est incapable d'apprendre un metier. Elle 
le prftte aucune attention aux enseignements qu'on lui donne, 
ehate d'agir avant d'avoir compris, n'a pas d'id6e nette du 
ravail qu'elle doit ex6cuter, a de frequentes distractions au 
loint d'oublier presque a chaque instant la nature de sa 
lesogne. Renvoyee de son atelier, elle est obligee de culti- 
^er la terre ; mais elle abandonne fr^quemment ses occu- 
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pations pour courir les champs et les bois ; elle ne peut 
m6me pas apprendre a soigner convenablement le b6lail, 
car elle varie sans cesse dans ses soins et dans ses precedes. 
Ainsi son activity, trfes grande en apparence, n'aboutita 
aucun resultat utile. 

A edle de ceux qui ne peuvent pas apprendre un metier 
sont ceux qui oublient le leur, ou deviennent incapables de 
Texercer. B... 6tait un excellent ouvrier serrurier; depuis 
six mois il rencontre tons les jours plus de difficulte dans 
Texecution de sa tcLche ; il devient maladroit , ne peut con- 
tinuer Touvrage commence sans commettre de grosses 
erreurs qui Tout fait cong6dier par son premier patron. II 
semble qu'il ne sache plus se servir de la lime : a chaque 
instant ses mains le trahissent. Le desespoir achfeve sa ruine 
mentale : de plus en plus incapable d'occupation serieuse, 
il voudrait changer sans cesse de metier. L'instabilit6 inlel- 
lectuelle et affective vient s'ajouter en lui k rinslabilile 
pratique. 

Nous atteignons avec ce cas le moment de notre etude ou 
il nous faut considerer simultanement les diverses formes 
de I'instabilite palhologique 6ludi6es s6parement jusqu'ici 
grace a une separation arbitraire des fonctions mentales: 
intelligence, sensibilite, activity. 
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CHAPITRE II 

PATHOLOGIE DE LA PERSONNALITE 

A. LHnstabiliU mentale dans les maladies de lapersonnalUe, — I. Les 
faibles d'esprit et les degeneres ; les idiots et les imbeciles. — II. La 
puberte, la menstruation, la menopause^ la grossesse predisposent 
aux psychopathies. Troubles de Tesprit qui les accompagneat. Des 
maladies infectieuses. — IIL De I'epilepsie : alienations mentales 
temporaires. — IV. L'hysterie est essentiellement une aptitude k 
revetir successivement les personnalit6s les plus heterogenes. De 
la suggestibilite, de Thypnose et du somnambulisme. — V. De la 
confusion mentale primitive et des diverses formes de folie. 

B. La siabilUemorbide, — I. De robstinalion et de la volonte. Appa- 
rente fermet^ de certains faibles d'esprit. — II. La neurasthenia, 
les obsessions et les idees fixes. — III. Du delire a evolution syste- 
matique, des monomanies et de la melancolie. — IV. De la lethar- 
gie, de lacatalepsie, de la stupcur melancolique. Toujours la stabi- 
lite morbide implique Tinstabilite mentale. 

€. Les diverses formes psychopathiques selon I'dge, le sexe, la fonc- 
tion el le milieu social, — I. Ghaque kge a ses psychoses : I'enfance 
et la choree ; la jeunesse et Thysterie, Thebephrenie, les perversions 
sexuelles ; T^ge mur et la manie ; la vieillesse et la melancolie, les 
delires systematises. — II. La plupart des femmes ont moins d'ener- 
gie mentale, d'esprit systematique, de puissance de volonte que 
les hommes. De Feducation des jeunes filles. L'homme et le dilet- 
tanCisme ; les efifemines. — III. Role des preoccupations et du sur- 
menage dans T^closion des psychopathies. — IV. L'etre social et la 
contagion morale. Les enthousiasmes, les paniques, les suicides, 
Tanarchie. 

A. - L'INSTABILITfe MENTALE DANS LES MALADIES 

DE LA PERSONNALITE 

Nous venons de voir comment Tinstabilit^ pathologique 
se manifeste dans les differentes fonclions mentales, et 

DuPRAT. — L'inst. ment. 12 
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comment les troubles de la perception, de la memoire, du 
jugement, de T^motivit^, de Tapp^tilion et de Faction sonl, 
nonpas reduclibles k Tinstabilit^ mentale, mais tels que lous 
ils Timpliquent, qu'elle leur sert necessairement de fonde- 
ment. Or ces troubles ne peuvent 6tre consider6s isol6menl 
que grcLce a une abstraction dont nous avons d€]k indique 
Tutilit^ et dont il est superflu de rappeler les inconvenients : 
ils doivent 6tre rattaches a un 6tat morbide de la personna- 
lile entifere, comme la fonction dont ils sont une deviation, 
une exageration ou une suppression, doit 6tre consid6r6e 
dans le tout qu elle contribue k constituer. Nous allons 
done 6tudier maintenant ces maniferes d'etre palhologiques 
du moi, qui ont regu des medecins les noms bien connusde 
faiblesse d'esprit, idiotie, imb^cillite, folie de la puberte, de 
la grossesse, de la menopause, epilepsie, hysteric, confusion 
mentale, d6mence. 

Certains philosophes sont d'avis que le moi, c'est essen- 
liellement la volont6. « Notre vouloir est nous-m6mes, » dit 
M. Lachelier*. La realite consciente « a son centre et sa 
racine dans la volonte - » ; d'ailleurs, « la volont6 est le prin- 
cipe et le fond cache de tout ce qui existe*' ». C'etait sans 
doute I'avis de Kant et cc fut assurement celui de la plu- 
part de ses disciples. Aussi n'avons-nous pas voulu exa- 
miner rinstabilite dans le vouloir au m6me titre que I'ins- 
tabilite dans Tintelligence ou la sensibilite. Sans doute 
nous ne dirons pas avecM. Lacholier'^ : a Ce n'est pas tant 
la volonte consideree en elle-m6me qui est pour nous le 
moi que la volonte en tant qu'elle se reflechit dans cet etat 
afleclif fondamental dont la forme, propre a chacun de 
nous, exprime notre temperament et constitue noire carac- 

(1) Psycholoffie et melaphysique, p. 138. Fondement de Vinduction,Z* edil 
Paris, F. Alcan, d898. 
j(2) Lachelier. Op. cif., p. 130. 

(3) Ibid., p. 140. 

(4) Loc. fit., p. 143. f ^l 
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Iwfe. 1 Le psychologue ne suit pas toujours la mSme voic 
que le metaphysicien. Pour nous, I'acle volontaire exprime 
le caracl^re. Mais que la volont6 suit aiil^rieure au carac- 
Ifere ou qu'elle en soil deriv^e, 11 n"en est pas nioins vrai 
que Ton ne peuL gufere separer ces deux termes I'un de 
I'aulre. A notre avis, il n'y a pas d'inslabilite de ia voloule, 
car la volonle d'un 6tre aduUe esl au contraire le principe 
de sou devenir normal ; et d'aprfes ce que nous avons dit 
plus haul, il est impossible que I'expression « un caracLfere 
instable » ne soil pas une contradiction dans Ics termes. 

Nous ne suivons pas davanlagc M. Laclielier jusqu'au 
bout de sa pens6e, quand il dit : « Notre moi ne peut 
pas cesser dVO'e reellemenl le ra6me; mais il peul cesser de 
nous paraitre le m&me »; nous nous reCusons a faire avec 
lui la dislinctioQ du moi nouraenal et du caraclSre pheno- 
menal ; raais nous adopterions presque celte mfime formule 
pour redire ce que nous avons developpe plus haut : que 
notre caraclSre reste fonciferement Gdfele k lui-m6me et que 
I'inslabilite menlale la plus grande est encore relativement 
superflcielle. La nature de noire moi peut 6tre alt^ree a la 
longue, radicalement chang6e jamais'. (Nous ne pr^jugeons 
en rien par cetle affirmation la question m6taphysique de 
runite et de I'idenlile de Tiime, et ce n'est pas un pr^juge 
spirilualiste qui nous fail repousser I'ldee d'une desagrSga- 
lion menlale ou d'un dedoublemenl du moi. Nous restons 
SQr le terrain de I'observalion.) Bien que le fond du carac- 
|ire soil hors des atleintes de I'instabiHt^ palhologique, il a 
S rapports avec elle, mais des rapports d'antagonisme. De 
fc-rienl que I'on parle de « la force du caractfere » ; celte 
I se maaifeste par le triomphe de la voloute, la for- 

I'Voir A. Levy, Psijclwlogie du caraclere, Peris, I''. Aicaii, 1890. . Le 
wWre rfa/w son ensemble itsle susceplible i/e mudification el d'ediica- 
» douto ; mu[s dans son fonds, il esl a pen pres iminuabk. 
"* oipect leulenient change, e[ I'educulion esl impuisssnte a ameiider 
^ natures ronciireoient 
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mei6 des decisions, la continuity du d6veloppement mental 
De la faiblesse du caractfere, au contraire, naissent les 
psychopathies que nous allons 6tudier. 



I 

Aux confins de la vie normale et de la vie pathologique 
se trouve le mode d'existence de ces gens qui ont peu 
d'intelligence, des sentiments peu 61ev6s, une 6motiviie res- 
treinte ou excessive, une activity plutothabituelleet instinc- 
tive que [volontaire et r6fl6chie, de ceux que Ton a coutume 
d'appeler des « esprits faibles » . lis peuvent rester tels loute 
leur vie sans jamais tomber dans des 6tats psychopathiques 
graves, bien que jamais ils ne [puissent atteindre un haul 
degre de developpement mental. Ils n'ont peut-6tre pas 
d'anesth^sies, d'amnesies, de d^lires, d'impulsions, de per- 
versions, d'automatisme morbide; mais ils y sont plus parti- 
culiferement predisposes. Quoi qu'ils offrent souvenl les 
apparences de la volenti, la reflexion leur fait d6faut, et, 
avec elle, la libre determination de soi-mfeme, la Constance 
d'une direction personnelle. Leur activite estpresque entiere- 
ment d^terminee par des habitudes contract6es surtout pen- 
dant la jeimesse; leurs tendances sont syst6matis6es ou 
r6fr6n6es ordinairement par des pr6jug6s qui ne sont pas 
toujours en parfaite harmonic. Au dela de Tempire de ces 
pr^juges et de ces habitudes, il n y a qu'instabilit6. 

Jeanne X... n'est consid6r6e par aucune personne 6tran- 
g6re a sa famille comme une n^vropathe; on dil seulement 
autour d'elle qu'elle « n'a pas beaucoup d'esprit ». Cepeo- 
dant on a toujours constate chez elle une imagination 
bizarre qui lui fait mal interpreter beaucoup de faits, rend 
ses souvenirs inexacts, ses appreciations fantaisistes. Son 
jugement est faux dans les circonstances impr6vues ou 
extraordinaires. Elle accorde trop d'importance h des fai^ 
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insignifiants tandis qu'ella prfite trop peu d'allenlion k la 
plupart des objets (quelle per^oit en consequence trfes 
imparfailement, sans remarquer les details inl6ressanLs oO 
les caraclfepes essenliels). Son 6molivi[6 esl aussi instable que 
son inielligence; proniple k rire et a pleurer, elle n'eproave 
ni joie ni cha^^rin dans des cas ou ceux qui I'entourenl sonl 
heurenx ou Iristes, tandis que dans des cas ou une emotion, 
soit p^nible, soil agr^able, ne parait pas justifiee, elle a deft 
crises de larmes ou est prise d'un fou rire. Elle a des moBurs 
Ir^s honniMes, raais elle 6prouve des tentations de rapine 
qui ressemblent h des impulsions de kleptomane; elle a des 
gojlts extraordinaires qui rappellent cerLaines perversions. 
Malgr6 sa grande aclivite, Jeanne X... ne fait ni ouvrages 
importants, ni travaux achev6s, Elle recherche les occupa- 
tions varices, entreprend successivement des besognea diff6- 
rentes; mais elle est si maladroite qu"ellc n'a pu apprendre 
iiifime aucun de ces arts domestiques si communs : coudre, 
ou broder, ou tricolor; elle est si mal avis^e qu'elle r^ussit 
rareraent dans ses entreprises et qu'avec les raeilleures 
intentions elle froisse ceux qui out avec elle des rapports 
I'r^quents. Cette femnie, qui presenLe bien le type si commun 
desfaibles d'esprit, sans psycbose precise, est une instable, 
Chez les degen^res', tons les auteurs s'accordent a le 
reconnaitre, « la volont6 est entach^e de faiblesse dfes son 
[«rition^ ». Ces filres, que Ton n'ose pas consid6per 
me des maJades, sententl'^nergie ieur manquer ; certains 
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IB degSagr^a comprend : 1° ies malades 

otie. imMciUitfi); 3' lea deaBquilibrSs 

natobilitfi mentale, Tolie iustinntive, folie 

otivite morbide, dii d^tire, du 

ucontacE. des phobiea. 

Bd£g£n£r6» presentent EirdJnairemeDt. dit Bourdia \Arck. de Neiiro- 

'""i)deB sposmea involontaires, dea convulsions, une aclivite tou- 

irtielle et impulsive, par suite d'obsessions, de perversions des 

eg, do phobiea el auasi par suite de Tabseuce de sentiments alTer- 

rt 6lev6t. 

I. Ai-ch. de Neurol., 1894 
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eprouvent des tendances irr6sitisbles, des phobies de toutes 
sortes ; ils ne savent ni se diriger, ni se r6fr6ner ; ils s'aban- 
donnent au courant qui les entratne; les excitations venues 
du dehors ou des profondeurs de Torganisme d6lerminent 
seules la direction de leur esprit. On ne pent avoir en eux 
aucune confiance, car la confiance que Ton met en une 
personne tient k la fermet6 reconnue de son caractfere ; ils 
ne peuvent pas r^pondre d'eux-mfemes puisqu'ils ne se gou- 
vernent pas. Tandis qu'aujourd'hui ils s'int6ressent k m 
ordre de questions, demain ils le d6daigneront ; ceuxqu'ils 
aiment k present bient6t leur seront indiff6rents ou odieux. 
Dans rarm6e, les d6g6n6r6s sont souvent desd6sertears; 
dans la vie commune ils aboutissent parfois au suicide. 
G6n6ralement Tintelligence ne leur fait pas defaut ; bean- 
€Oup mfeme ont de brillantes aptitudes intellectuelles ; mais 
leur esprit n'est pas discipline. Camille C...* est capable 
d'activite mentalenormale, mais pour un moment seulemenl. 
Use fatigue vite, aime changer d'occupations. II bavarde sans 
€esse, sait et connatt tout, passerait ais6ment pour un beau 
parleur ; il affecte de ne rien faire comme les autres, et, 
trfes vaniteux, il aime qu'on s'occupe de lui. II a beaucoup 
d'audace et se livre k des exercices dangereux; mais il a 
peur de p6n6trer seul, mfeme pendant le jour, dans un 
appartement. II a peu d'ordre dans ses affaires, est foncife- 
rement indiscipline. Tr6s irritable, ils'6nerve facilemenl et 
entre en de v6ritables crises de colfere quand on vient a 
contrarier ses projets. On observe fr6quemment des cas 
semblables : on voit des hommes d'esprit dont I'^tat 
psycho-pathologique estd6cel6 par des phobies, des change- 
ments brusques d'humeur ou d'intention, des impulsions et 
surtout de rirritabilit6. To... est mis hors de lui par la 
moindre injure ; une 16g6re excitation provoque un fr6mis- 

(1) Cas relate par MM. Bourneville et Boycr {Ai^ch. de iVeMro/., i896, th 
p. 199). 
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sement de tous ses membres ; il ne peut toucher le duvet, 
le velours sans ^prouver une sensation trfes p6nible. 
Lar... n'accepte une p6che que si elle lui est offerte pel6e : 
le contact de la peau de ce fruit lui est insupportable. De 
tels faits sont autant d'indices de d6g6n6rescence mentale 
auxquels on n'attache generalement aucune importance; 
mais si le sujet ne se surveille, si une crise salutaire ne 
survient, la psychose risque de se pr6ciser, la d6bilit6 
intellectuelle de suivre T^motivit^ morbide et d'entrainer 
rincapacit6 pratique. 

Les faibles d'esprit et les « d6g6ner6s », sont des ins- 
tables du premier degr6, int6ressants pour le psychologue 
qui voit poindre en eux les psychopathies les plus varices, 
victimesg6n6ralement de rh6r6dite d'abord, et ensuite d'un 
manque de soins particuliers pendant leur enfance. 

Un devenir normal fait essentiellement d6faut aux imbe- 
ciles et aux idiots. L'id^.e qui devrait pr^sider a Tfevolution 
de leur vie mentale, la tendance qui devrait donner le 
branle a leur activity psychique, sont fonciferement insuffi- 
santes : aussi un arr6t de d6veloppement psychique et biolo- 
gique ne tarde-t-il pas a se produire. L'imb6cile se d6veloppe 
ordinairement plus que Tidiot ; mais il n'en vaut gufere mieux, 
comme Ta montr6 le D' Sollier *. En effet, vou6 a une 
Irfes grande imperfection mentale, il atteint cependant un 
degr6 oil les fonctions biologiques et les instincts inf6rieurs 
qu'elles suscitent mettent a leur service le pen d'intelli- 
gence acquise, exercent leur tyrannic sur I'fttre tout entier. 
« L'imb6cile est souvent pervers, anti-social, » parce que 
l'instabilit6 de ses idees, de ses sentiments les plus 6lev6s 
laissele champ libre^ des repr6sentations et des tendances qui 
conviendraient mieux k Tanimal qu'i Thomme. L'instabilit6 

(1) Psychologic de Vidiot et de Vlmhecile, Paris, F. Alcan, L'idiotie 
tiendrait m6me» d'apres le D' Sollier, a une lesion cerebrale, tandis que 
•inib6cillit6 serait une « psychopathic degenerative ». 
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biologique est si peu ici le fondement de rinstabilit6 psy- 
chologique que Ton constate au contraire la permanence 
des influences somatiques qui s 'oppose a la mobility de 
la plupart des idees. 

La vie nutritive parfois existe seule chez les idiots. Cer- 
tains enfants ignorent plus ou raoins la marche, Tusage 
de leurs mains et des organes de leurs sens : ils parient 
mal ou ne parient point, leur maladresse et leur impuis- 
sance sont extremes ; la vie affective est k peine esquissee 
chez d'autres : on les voit rire, pleurer sans motif; ils sonl 
g6n6ralement vagabonds ; rien ne les retient en un lieu, 
car rien ne les int6resse, si ce n'est leur alimentation, pour 
laquelle d'ailleurs ils ne se montrent pas difficiles (n'ayanl 
point de ces godts plus ou moins raffin6s qui impliquent 
un developpement intellectuel plus considerable). 

L'imbecile et Tidiot restent psychologiquement enfants, 
alors que leur corps ou leur milieu exigerait d'eux un deve- 
loppement constant : leur adaptation si imparfaite ne les fait 
pas soufTrir, car ce qui fait leur d6bilit6 mentale fait aussi 
leur quietude, k savoir Tabsence d'app6titions syst6matis6es, 
de tendances coordonn6es vers un ideal toujours plus 6lev6. 

II 

II est des p6riodes du devenir normal ou Ton 6vite Men 
difficilement des troubles psychiques ; celles de la puberti 
dans les deux sexes, de la menstruation, de la grossesse et 
de la m6nopause chez les femmes. Dans ces crises physiolo- 
giques, le moi tout entier subit une modification passag6re; 
tendances, humeur, intelligence, activity different fr6quem- 
ment de ce qu*elles sont normalement *. 

(1) Ici, semble-t-il, on pourrait, pretendre que rinstabilite physiologique 
fait rinstabilit6 mentale. Mais on ne voit pas celle-ci naitre toujours de 
celle-la. De nature diff^rente et pouvant exister separ^ment, elles n'ont 
pas entre elles un lien de causalite. 
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Parfois la puberty est accompagnee d uoe sorte de folie 
Lransitoire; g6n6ralement elleest caract6ris6eparune impuis- 
sance h r6primer les caprices, les entratnements ; presque 
Loujours, il y aun I6ger desequilibre qui permet du moins 
au moi ancien de disparaltre graduellement, au moi nouveau 
de 8'6lablir. Des enfants intelligents deviennent souvenl 
des jeunes gens h Tesprit obtus; communiment les gardens 
d'^goisles deviennent genereux, de nonchalants, aciifs et 
pratiques; les fiUes deviennent plus prudentes, plus pr6ve- 
nantes, plus « femmes ». De telles modifications ne vontpas 
sans entralner le plus souvent des troubles psychiques. 

La menstruation amfene des alteraatives d'excitation 
et de depression rappelant de loin les alternatives de manie 
el de m^lancolie. Bien des femmes 6prouvent Timpression 
« d'etre complfetement chang^es » ; ensuite elles retournent 
aleurmanifere d'etre an t^rieure. Non seulementau debut et 
alafindu malaise,ilya un passage plus ou moins brusque 
dun mode de la personnalit6 a un autre, mais encore dans 
Imtervalle la mobility d'esprit est tou jours notable. 

La grossesse cr6e une predisposition k tons les troubles 
psychiques. L'inslabilit6 mentale est accrue par les preoc- 
cupations, rimpatience : elle engendre « dans les premiers 
mois, chez certaines femmes, ces bizarreries d*appetit, ces 
goftts depraves que tout le monde connalt et dont la liste 
serait sans fin... Se produisent en m6me temps chez 
quelques sujets, des tendances a Thomicide, au suicide, a 
l'«horreur du mari », au vol, etc. Chez les anemiques, 
chlorotiques, hysteriques et autres sujets dont la nutrition 
eslmauvaise, on note un vif plaisir k manger de la terre, de 
Japaille, du tabac, de la craie, du sable, du charbon, etc., et 
1^ repulsion pour les substances alimentaires les plus savou- 
J*euses * » . 

U) Cl. Icard. La femme pendant la periode tnetistruellefPixvis^ F. Alcan. 
(2)Ribot. Op. ciL, p. 199. 



186 LES FAITS PSYCHO-PATHOLOGIQUES 

« C'est dans la sphfere impulsive que se manifestent les 
plus grands d6sordres * » ; mais on constate aussi des 
d61ires ; Tinstabilit^ pent croitre jusqu'a revfitir la forme 
d'une folic transitoire loute sp6ciale. 

La m6nopause est gen6ralement caract6ris6e aussi bien 
par des troubles psychiques que par le fait biologique. On 
remarque de Tinsomnie, une diminution variable de la 
m^moire et de la puissance d'attention, des tendances aux 
paresth6sies, k la surdit6 psychique, aux troubles hallucina- 
toires (surtout de Todorat d aprfes Krafft-Ebing, surtout dc 
TouTe d'aprfes Goodall et Craig), aux id6es de pers6cutioD, 
d'accusation, d'empoisonnement, de malpropret6, de 
d^ch^ance physique. Dans les cas graves, il y a perte du 
sens moral, d61ire et parfois tentatives de suicide. 

Toutes les maladies infectieuses enfin donnent aux idees 
et aux sentiments une grande mobilite, parfois tout h fait 
passagfere, parfois susceptible de persister longtemps aprts 
la gu6rison : telle est la fifevre typhoide qui imprime si 
souvent sur les individus un « cachet d6mentiel'». L'intoxi- 
cation alcoolique a le m6me r6sultat. D'ailleurs tout agent 
capable de diminuer la vitality du systfeme nerveux rend 
Tactualisation des representations plus difficile, plus incom- 
plfete, en diminuant 1 energie de Tattention ou de la volonte, 
en favorisant Tinstabilite mentale. 



Ill 

L'6pilepsie est,' dit-on, due primitiveraenti untel agent; 
mais elle est dans la plupart des cas un trouble psycho- 
logique dont Tintoxication, la compression ou ranemie 
€6r6brales ne sont que des causes occasionnelles. Sans 
doute laccord des theories de Kussmaul, Nothnagel, Brown- 

(1) Regis. Manuel de medecine mentale^ p. 235, l'* edition. 

(2) Id. Ibid. 
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S6quard, Schrceder, Jaccoud, Fritsch, Hitzig et Jackson a pu 
conduire Hallager* a attribuer la perte de connaissance, les 
convulsions toniques et cloniques a une interruption subite 
de la circulation cer6brale ; mais la vaso-constriction, 
Tan^mie subite du cerveau peuvent fetre des cons6quences 
de troubles psychiques. Seule f^pilepsie jacksonienne, 
parce qu'elle survientala suite d'une lesion en foyer, doit 
6tre tenue pour fonciferement physiologique : or, elle ne 
s'accompagne pas de folie 6pileplique, et doit. par consequent 
fitre mise en dehors de Tepilepsie commune que nous 
etudions^. Gelle-ci est la plus frequente : 79 cas sur 100 lui 
appartiennent ; elle est caract6ris6e par des attaques fr6- 
quentes qui rappellent raIi6nation menlale, soit par la stu- 
peur, soit par les accfes delirants et impulsifs. « Les attaques 
sent caract6ris6es essentiellement par la perte de connais- 
sance subite, Tabolition de la sensibilit6, des convulsions 
g6n6rales, toniques ou cloniques. » Elles sont ordinairement 
suivies d'un sommeil lourd : an reveil, Tepileptique n'a 

(1) De la natu7'e de Vepilepsie. 

(2) Les troubles epileptiformes consecutifs aux intoxications sont 6gale- 
ment en dehors de I'epilepsie commune. D'ailleurs ils comptent comme 
1 p. 100 dans la proportion des diverses Epilepsies. 

L'epilepsie essentielle, exceptionnelle apres vingt ans, est gen^ralement 
de nature her6ditaire ; elle peut cependant, par exception, provenir d'in- 
toxications, de Talcoolisme ou de Timpaludisme. Ses crises peuvent 6tre 
purement psychiques, pr6c6dees d'un aura, de nature variable avec les 
individus, mais de forme constante pour un meme sujet. Luys afflrme 
^ue la perte de connaissance est le ph6nom6ne essentiel dans toutes les 
epilepsies, mais c'est une assertion contestable (Voir Maupate, Considera- 
tions cliniques sur Vetiologie et la nature de Vepilepsie tardive chez Vhomme. 
(Annales medico-psychol., 1895). Roque-Macouzet The Alienist, 1894 
(ftevue neurologique, 4894). 

filler distingue des Epilepsies motrices, sensorielles et psychiques sui- 
^ant le caractere predominant des manifestations (New- York, Met/. yow?7i., 
31 mars 1894). 

Voir Hallager. De la nature de Vepilepsie. — FerE. Sur un cas d'epi- 
l^sie dont les acces dehutent par des mouvements professionnels 
(Seance du 25mai 4896, sociEtE de Biologie). — Mendel. Epilepsie tardive 
(Annales de psychi&trie, 1894). — Nardelli. Epilepsie rnotrice dans Ven- 
fdnce, epilepsie psychique dans Vdge adulte (Arch, de psych, sc. penal. 
XV et XVI, 4895). — Delasiauve. Traite de Vepilepsie, 1854. — Roncoroni. 
^''dttato clinico delVepilessia, Villa rdi, Milan, 1895. 
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conserve aucun souvenir des fails de Tatlaque ; il y a quel- 
quefois de Taphasie et de rh^mipligie * transiloires, de la 
par6sie ou de Tanesth^sie g6n6ralis6es : autant de feits 
psycho-palhologiques. L'aura qui pr6cfede Taltaque est en 
sommeun vertige, variant de la simple contraction a Timpul- 
sion violente « qui precipite Tepileplique en avant ou en 
arrifere et lui imprime un mouvement giratoire ». « J'en ai 
vu k Bic^tre, dit M. Voisin% qui renversaient alors tout sur 
leur passage et qui, dans leur course, se jetaient contre les 
tables, les colonnes, les portes et se pr6cipitaient enfin 
quelquefois dans les escaliers. » Les troubles moteurs* se 
compliquent de troubles sensoriels, d'hallucinations, surtout 
du godt et de Todorat. C'est m6me ce qui permet de classer 
les differentes sortes d'6pilepsie selon la pr6dominance des 
ph6nomfenes morbides, ou auditifs, ou visuels, ou gustalifs, 
ou olfactifs \ Mais pourquoi la « d6charge nerveuse » dont 
parlent les physiologistes a-t-elle lieu pluldt sur « I'aire du 
goftt » que sur celle de I'odoral? C'est ce que la physiologie 
n'expliquepas, carle fait ne peutavoirquedesraisonspsycho- 
logiques telles que celles que nous avons donn^es k propos 
des hallucinations negatives, des anesth6sies, des paralysies. 
La crise 6pileptique serait au plus haut degr6 un fait 
psycho-pathologique, ne flt-elle qu'apporter une solution de 
continuite dans la vie mentale. En outre, en dehors dela 

(1) On a consider^ quelquefois Tepilepsie a acc^s de forme hemipl^- 
gique comme une esp6ce particuliere a laquelle appartiendraient enviroo- 
43 p. 100 des cas obsen^6s. 

(2) Maladies mentales, p. 569. 

(3) Etudies par Ferrier, Charcot et Pitres, surtout dans l'6pilepsie jact- 
sonienne. lis sont la consequence de I'incoordination des syntWse^ 
d'images motrices. 

(4) Th. Diller {The New-York medical Joiirn., 31 mars 4894) cite un cas 
d'6pilepsie sans « convulsions motrices ». L'aura consiste en ungofttamer 
dans la bouche, et le principal desordre en une serie de paroles d^raison- 
nables, sans suite. Les troubles sensoriels, constants dans I'epilepsie. 
peuvent done a eux senls en caracteriser les diverses formes. (Voir 1* 
note 2 de la page pr6cedente.) 
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rise, « lout 6pileplique est original et fantasque, difficile 
a vivre, et peut, k un certain moment et sans qu'on 
puisse le pr6voir, commettre des actes irr6sistibles, de 
: cause hallucinatoire le plus souvent et de nature dan- 
jereuse* ». Done, par inter valles, les 6pileptiques peuvent 
jesserde se poss6der, alors m6me qullsn'ontpasd'attaques, 
Js se laissent trop aisement « dominer par la mauvaise 
liumeur, par la colfere et par des instincts regrettables ». 
Parce qu'ils ont « une irritability excessive, des sensa- 
tions trop vives qui faussent leur jugement et les empftchent 
d'appr6cier sainement les actes et les paroles, il y a chez 
eux une absence d'equilibre qui les rend insupportables 
dansleurs families et dans la societe ». 

Ainsi, le devenir de lapersonnalit6 est conslamment inter- 
rompu, chez ces d^g^n^res, par de veri tables ali6nations men- 
tales passagferes. Comment s'6tonner des lors que le mal 
comitial entraine la diminution progressive de la m6moire, 
de Tattention, de la volont6, de la valeur morale ; que les 
actions « deviennent enfantines et se r6pfetent sans cesse » , 
que la pudeur et la plupart des autres sentiments moraux 
ou esthetiques soient absents? La degenerescence psychique 
est progressive, k cause de la fatigue consecutive aux accfes 
et de la diminution continue de T^nergie mentale en Tab- 
sence de tout repos normal (comme nous Tavons indiqu6 
plus haut k propos du d^faut de repos et de sommeil). 

IV 

Dans rhysterie comme dans T^pilepsie, des crises viennent 
^terrompre le devenir normal de la personnalit^, et ces 
'^ises, plus ou moins violentes, determinent frequemment 
^ substitution d'un moi nouveau au moi primitif ^ 

(1) Voisin. Op. cit., p. 579. 

(2) D'apres M. Pitres, on nait hyst6rique, on ne le devient pas ; les 
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M. le D' Sollier * a appele rattention des psychologues et 
des m^decins sur « les ph6nom6nes visc6raux, vaso-moteurs, 
s6cretoires, trophiques » qu'il accuse les theories purement 
psychologiques de Moebius, Strunipell, Oppenheim, Jolly, 
Breuer, Freud, Pick et Pierre Janet d'avoir « laiss6s de 
c6t6 ». On a, dit-il, « neglig6 complfetement le cerveau etle 
systfeme nerveux pour ne songer qu'a Fesprit ». Sans doute,. 
Jaccoud avait essay6 d'expliquer les troubles moteurs de 
rhysterie par « un elat d'ataxie c6r6bro-spinale dans lequel 
Tinnervation spinale pr6domine sur Tinnervation c6r6brale 
affaiblie » ; mais cette explication physiologique 6tait non 
seulement insuffisante, car elle ne visait qu'une minime 



emotions tres vives, les traumatismes, les maladies infectieuses, les 
intoxications, la contagion morale (ily a des epidemics d'hyst^rie) sont, 
d'apr^s MM. Pitres et Gilles de laTourette, les agents provocateurs. L'hys- 
terie et I'^pilepsie peuvent coexister, mais ne sauraient so confondre : 
rhysterie debute plus tard que Tepilepsie, doit fitre provoqu6e, a des 
prodromes lointains, se produit rarement pendant le sommeil, ne laisse 
pas apr^s ses crises le sujet dans une sorte d'hebetement (Pitres et Gilles 
de la Tourette). 

L'attaque hysterique comprend : 1" une phase preconvulsive avec auras 
divers; 2" une phase convulsive (phase tetanique et phase clonique); 
3» une phase post-convulsive (hypnose et d6lire). Beaucoup de pheno- 
menes hysteriques tiennent a la production de T^tat hypnotique (anes- 
thesies, hyperesthesies, hallucinations, suggestions, amnesies, ecmndsies, 
automatisme, somnambuUsme) et doivent par consequent se retrouver 
chez des sujets non hysteriques. Les phcnom6nes morbides les plus 
propres a Thyst^rie sont, en dehors d'une orientation sp6ciale de laper- 
sonnalite entiere : les nevralgies en des zones hysterogenes, les diatheses 
de contracture et d'amyosthenie, avec les paralysies spasmodiques ou 
tlasques consecutives, le retrecissement concentrique du champ visuel. 
les tremblements vibratoires rythmes, intentionncls ou lents, les tics, 
certains troubles circulatoircs et trophiques (Gilles de la Tourette). 

Voir Berjon. La grande hysteric chez Vhomme (1886). — Binet. AUe- 
rations de la personnalite. — Recherches siir les alterations de la conscience 
chez les hysteriques (Revue philos., 1889). — Briquet. Traite cliniqueet 
therapeutique de V hysteric (Paris, 1859). — Charcot. Maladies du sysleme 
nerveux, p. 15, t. 111. — Colin. Essai sur Ve tat mental des hysteriques. -^ 
Fere. La famille nevropathique. — Gilles de la Tourette. Traite clinique 
et therapeutique de V hysteric^ \ 891, — Fere. Faliyue et hysterie (coinptes 
rendus Soc. de biol., 1890). — P. Janet, Letat mental des hysteriques, 1894- 
— Quclques definitions recentes de Vhysterie. — Landouzy. Traite cow- 
plet de I' hysterie. Paris, 1846. — Sollier. Genese et nature de Chyslen^^ 
1897. — Pitres. Lci^ons cliniques sur Vhysterie. 

(1) Genese et nature de Vhysterie, Paris, F. Alcan. 
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lartie des faits, mais encore verbale, car, elle se reduisait k la 
lescriplion sommaire en termes biologiques d'un phenomfene 
norbide donl on devrait plut6t rechercher la cause. — 
De son c6l6, le D' Sollier pr6tend expliquer les faits psycho- 
physiologiques de rhysterie « par le sommeil des centres ner- 
veux c6r6brauxcorrespondants».L'hyst6rie serai tun sommeil 
anormal localise ou g6n6ralis6, passager ou permanent des 
centres c6rebraux, se traduisant suivant les centres atteints 
par des manifestations vaso-motrices et trophiques, visc6- 
rales, sensorielles et sensitives, motrices et enfin psychiques, 
et suivant ses variations, son degre et sa duree, par des 
crises transitoires, des stigmates permanents ou des acci- 
dents paroxystiques ». Les hysteriques confirm6s ne seraient 
que f des vigilambules dont Tetat de sommeil est plus ou 
moins profond, plus ou moins 6tendu ». La principale 
preuve qu'en apporte M. Sollier, c'est que Ton pent d^truire 
les anesth^sies par exemple, en sugg^rant le r6veil de tons 
les centres c6rebraux, en ordonnant au sujet de sentir par 
tout son corps, c'est que Ton pent proc^der a des 6veils 
partiels de la sensibilit6 et mftme provoquer ainsi des con- 
vulsions identiques a celles des crises hysteriques. (L'6veil 
de la sensibility dans la region de la colonne verl6brale, 
par exemple, provoquerait les convulsions de la grande 
attaque hyst^riquc.) 

Si certains centres peuvent 6tre eveill^s pendant que sont 
encore endormis d'aulres centres qui, a T^tat normal s'^veil- 
leraient simullanement, c'est qu'il s'est produit ce que nous 
avons appel6 une « desagr^gation physiologique », une sup- 
pression temporaire des connexions entreces centres psycho- 
^erveux, et, en consequence, des faits d automatisme en ces 
consciences inferieures dont la synergic seule assure Tacti- 
^ite normale. M. Sollier a tente de les distinguer et de 
eur attribuer diverses fonctions : par ses localisations il a 
lonne a la th6orie de Tautomatisme un indispensable com- 
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pigment ; mais en supposant les centres cer6braux capables 
de sommeil,il a, semble-t-il, voulu d6passer la port^e d'une 
simple theorie physiologique. Or il n'a pu expliquer les ph6- 
nomfenes biologiques de Thysterie que par rinsensibilit^ ou 
le retour k la sensibility ; mais nous ne connaissons de sen- 
sibility ou d'insensibilit6 que du « moi ». C'est par un abus 
de langage que Ton dit qu'un bras est anesthesique : le moi 
seul, la conscience sup6rieure sent ou ne sent pas; d'elle 
seule nous pouvons dire qu'elle est engourdie ou plus ou 
moins 6veillee. M. Sollier a done sans profit attribu6 k des 
elements nerveux un mode propre a Texistence de la per- 
sonnalit6 entifere. L'instabilit6 mentale et Tautomatisme des 
centres inferieurs sufflsent k expliquer les troubles moteurs 
et vasculaires, qui k leur tour expliquent les ph6nomfenes 
s^cr^toires et trophiques dont parle M. Sollier. Quand 
le bras gauche est anesthesique, une piqiire n'amfene pasle 
sang ; il se forme une sorte de papille qui agit a la faijon 
d'un obturaleur : c'est que Tautomatisme des centres infe- 
rieurs est trfes d6velopp6 dans celte partie du corps, et que 
la piqiire a entraine, avec une rapidity inaccoutumee, des 
reflexes, des phenomfenes vaso-moteurs exceptionnels. Ainsi 
s'explique « Thyperexcitabilite vasculaire » dont parle 
M. Pitres dans ses Legons cliniqiies sur rUysterie \ — 
Quand le bras redevient soudain sensible (par suite d'une 
modification dans T^tat du sujet ou d'une simple sugges- 
tion), il est le sifege de d^mangeaisons, d'excitalions doulou- 
reuses ; tout contact est excessivement ptoible, il se pro- 
duitdes hyperesthesies, des hyperalg^sies, des aphalg6sies, 
k cause de Tattention exceptionnelle dont ce membra est 
Tobjet pour quelques instants ; la d6bilit6 du sujel ne 
lui permet plus de moderer ou d'inhiber les manifes- 

(l) Pour M. Pitres, les plienomenes psycho-physiologiques de Thysterie 
s'expliquent surtout par des « decharges >• nerveuses des diverses parties 
du cerveau sur des « centres »> sensitifs ou moteurs determines. Maisqu'est 
une « decharge nerveuse » ? (Voir plus haut, p. 113.) 
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talions si diverses de Tautomatisme psychologique : des 
ph6nomfenes de rubifaction ou de v6sication, des con- 
vulsions s'ensuivent, stigmates correspondant h ceux que 
Ton constate quand la sensibility est abolie, mais en g6n6ral 
plus accentu6s. 

Les theories psychologiques de Thysl^rie ne sont done pas 
nfecessairement insuffisantes. Tandis que les th6ories biolo- 
giques ne donnent gufere que des explications verbales, celles 
des psychologues peuvent recevoir un fondement solide : 
la loi dlnstabilit6 mentale. — Freud reconnait que Thys- 
I6rie doit 6tre consid6r6e comme caract6ris<^-e par Tirr^solu- 
lion, la contradiction, rinstabilit6 du ton 6motionnel : ce 
sont bien les trois formes essentielles de rinstabilit6 patho- 
logique. D'autre part, M. Pierre Janet a dit * avec raison que 
le fond de Thyst^rie est constitue par une tendance k la 
plurality des « moi ». En effet, mfeme en dehors de r6tat 
de crise, Thyst^rique « pr6sente des variations continuelles 
du caractfere et une mobilite d'allures incessante^ », une 
aptitude singulifere a rev6tir successivement les personnalit6s 
les plus h6t6rogfenes, jouer les r61es les plus divers avec une 
conviction qui n'atteint jamais I'acteur qui s'identifie le mieux 
avec ses personnages^ Aussi, avec quelle facility ne copie-t-il 
pas les attitudes, les intonations, les gestes de ceux qu'il 
rencontre ? Son talent extraordinaire d*imitation vient de ce 
?ue son caractfere fuyant, mal d6fini, se pr6te a toutes les 
transformations : le malade devient ev6que, grand seigneur, 
orateur populaire, mendiant si on le souhaite, sans songer 
'e plus souvent k opposer k res personnalit^s fictives qui se 



ii) Pierre Janet. L'elat menial drs hijsleriques. 

'2) Voisin. Op. ciL, p. 129. 

<3) Cf. dans la Troisieme annee de psi/cholof/le, p. 29i). ce que (lit M. Biiict 
'^G I'aptitude des hysteriques a jouer difterents personnaf^'cs. lis s'acquittent 
" de leur r61e avec une perfection cfue Tacteurle plus accompli n'aurait pu 
^tteindre. Nous pensons qu'entre Tacteur et le sujet sufrgcstionne il n'y 
^ pas une difference radicale, mais une simple nuance ». 

DuPRAT. — L'inst. nient. 13 
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succfedent, sans lien entre elles, un « moi » permanent qui 
soil le sien propre. 

LMnstabilite de ce moi favorise la cr6dalit6 excessive, 
caracteristique des hyst^riques (chez qui elle a des conse- 
quences multiples et souvent graves) et qui fait leur sugges- 
tibilite. Recevoir une suggestion, c'est croire fermemenla 
la valeur objective de la parole d'autrui, malgr6 les appa- 
rences contraires ; c'est m6rae ne pouvoir concevoir aucun 
doute a Tegard d'une affirmation ; c'est, si Ton veut, man- 
quer totalement d'esprit critique. L'hyst6rique admet I'ab- 
surde parce qu'il n'en voit pas rabsurdit6 ; ses sensations 
sont si fugitives, si incompletes, si vagues, ses represen- 
tations de toutes sortes si mobiles, son imagination si 
prompte, que Taffirmalion d'autrui prevaut contre ses 
propres perceptions et cree au besoin une hallucination. — 
M..., k qui nous avons affirme que M. B..., chef de clinique, 
va entrer dans la salle avec un chapeau rouge, s'est con- 
tentee de faire observer : « Quelle singulifere id6e de prendre 
un chapeau rouge aujourd'hui! », et au moment oil M. B... 
entre, elle est prise d'un fou rire comme si la coiffure 6lait 
vraiment rouge. Nous lui disons quedemainM. B... reviendra 
ainsi coiff6 ; malgre ses diverses transformations au cours 
de la journ6e, demain elle 6prouvera la m^me hallucination 
dfes que le m6decin paraitra. 

C'est deja une suggestion k longue 6ch6ance, foncito- 
ment semblable k celles en vertu desquelles une malade 
revient au bout de huit jours ou de trois mois revoirson 
« hypnoliseur » sans savoir qu'elle ob6it k une de ses sug- 
gestions. II n'est pas necessaire, pour ^expliquer cet 
effet eloigne d'un ordre oublie, d'admettre que « les sug- 
gestions avec leur d^veloppement automalique et ind6- 
pendant sont de veritables parasites dans la pens^e* »• 

(I) D' Janet. Etaf men/aides lujsteriques, p. 46. 
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line croyance pas plus qu'un soayenir ne demeure dans 
Vesprit comme une « chose » dans un recipient. Mais une 
croyance d6ja imposee se reproduit, comme une synthase 
mentale en general se reconstituCy dans des conditions 
d6termin6es. M... a cm aujourd^hui que d^s sa sortie de 
rh6pilal elle devra entrer dans une es^lise ; dans trois mois 
ou six mois, si une suggestion contraire n*est pas inter- 
venue, il sera naturel qu'a Tidee de sortir de Thopital s'as- 
socie plutdt que toute autre celle d^entrer dans une 6glise, 
k cause de la determination latente, par la suggestion des 
pens6es et des actes. En effet certaines actions sont comme 
en puissance chez un sujet d^s que la suggestion en a intro- 
duitdans son esprit la conception plus ou moins vive. 

Une croyance fausse qui pent se d^velopper librement 
devient le point de depart de toute une construction men- 
tale 6galement fausse. Nos croyances vraies ne sont-elles 
pas le fondement de notre interpretation des ph6no- 
mfenes ? Une suggestion est pour le malade ce qu'est une 
premifere certitude pour nous ; tout un ordre de pens6es s'y 
rattache, en d6coule. Des anesth^sies, des analgesics, des 
hallucinations, des paralysies, des impulsions, des actes 
automatiques naissent fatalement d une suggestion, m6me 
lorsqu'elle s'est form6e spontanemenl, sous Tinfluence de 
causes accidentelles. Quand celte croyance illusoire est mo- 
mentan6ment d^truite, toutes ses consequences le sont aussi; 
une autre personnalite nait, qui voit autrement les choses 
environnantes, qui agit autrement, se sent d*autres apti- 
tudes et une autre 6nergie. L'instabilit6 psychique est done 
non seulement loujours la cause delasuggeslibilit6, niais elle 
en est encore parfois la consequence ; c'est-a-dire qu'elle est 
consid6rablement accrue par une credulity excessive, n6o 
de I'absence de ces representations antagonistesqui sepro- 
duisent dans une pens^e normale dont les moments succes- 
sifs sont bien li6s. 
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D6s que difF^rentes personnalil6s peuvent se succ6der 
en un m6me individu avec la m6me facility que diff^renls 
personnages en un m6me acteur, des amn6sies caracle- 
ristiques ne sauraient manquer de se produire. Le mfeme 
6tre ne peut se souvenir de ses propres elals parce 
qu'ils ont exists a un moment ou il 6tait lout, autre ; mais 
s'ilredevientce qu'il etait a ce moment, il pourraseles rap- 
peler. De m6me, il arrive parfois que dans le r6ve nous 
nous souvenions du r6ve de la nuil prec6denle, alors qua 
r6tat de veille nous en 6tions incapables. C'est que la con- 
dition du souvenir est tout d*abord le retour du moi a une 
aptitude mentale 6gale ou sup6rieure a celle qu'il possedait 
lorsque se sont produits les fails psychiques dont il veut se 
souvenir ; de m6me qu'on ne se rappelle pas cerlaines im- 
pressions subies dans les 6lats passes defifevreou desurexci- 
lalion, parce que la ressemblance est aussifaible que possible 
entre la personnalile d'alors el la personnalit6 pr^sente, de 
m6me Thysterique ne se souvient pas de certains moments 
de sa vie pass6e parce qu'il ne parvient pas a reconslituer 
Tetat trop complexe de sa personnalil6 en de tels moments ^ 

En effet, en cerlaines periodes de son existence, Thys- 
lerique est incapable de vivre aussi complfelement qu'en 
d'aulres moments de sa vie; tant6t il elargit, lantol il r6lr6cil 
lecerclede son activity. Quand sa puissance est a son maxi- 
mum, il se souvient du plus grand nombre possible de ses 
elals passes ;• quand elle est k son minimum, il ne peul 
reconslituer que les plus simples. 

On a cite, non sans 6veiller Tincr^dulit^, les cas de 
gens ignoranls qui, dans un 6tal de surexcitation consi- 
derable, a des moments de fi^vre intense, 6taient capa- 
bles de montrer des connaissances qu'on ne leur soup- 

(l) S'il se les rappelait, dit Mnudsley {Pat hologie de Vesprity trad, franc., 
p. Gl), * ce serait exactement comme si un mouvement convulsif pouvait 
se produire dans une serie de aiouvements ordinaires incompatibles avec 
lui ». 
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Connait pas : telle cette servante de clergyman qui dans son 
delire recita des passages d'h6breu saisis sans doute par elle 
au moment oil son maitre les lisait a haute voix ; telle encore 
une hyst^rique qui a Tetat de somnambulisme enum6ra de- 
vant nous les diverses circonvolutions cer6brales et les diffe- 
rentespaires de nerfs craniens : quelques jours auparavant, 
elle avait pu entendre une le^on faite sur ce sujetdans lasalle 
d'h6pital oil elle se trouvait ; kT^tat normal elle eiit et6 in- 
capable, par obtusion d'espritet par distraction excessive, de 
s'en souvenir. Ces cas nous montrent combien Toubli est 
relatif*, et ils nous font comprendre comment ilpeutsubir, 
quant a son etendue et k son importance, des variations 
analogues k celles qu'il pr6sente chez leshyst^riques. 

L'ampleur de la m6moire depend done de la puissance 

de la personnalite. Comme Ta remarque M. Pierre Janet, 

les amnesics et les anesthesies hyst6riques pr^sentent des 

variations concomitantes. On pourrait dire en g6neralisant 

que rimportance des troubles psychiques de toutes sortes 

fparalysies, anesthesies, analgesics, mouvemonts automa- 

tiques) correspond au degre d'amnesie. Ainsi dans Thyste- 

rie toutes les fonctions t6moignent simultanement de la 

debilite du moi. Si la personnalite est debile, c'est qu'elle 

est instable, c'est qu'elle tend continuellement a changer 

au lieu de se confirmer dans une mani^re d'etre. L'hysterie 

est done bien une maladie de la personnalite^ ; elle consiste 

en une affirmation incessante de la faiblesse du caractfere 

ibdiquant en faveur de Tinstabilite pathologique. 

(1) On peut dire de I'oubli ce qu on a dit plus haut du repos : ce n esst 
)as une negation. 

(2) « L'hyst^rie, dit le D' Grasset {Nouveau Montpellier medical^ no- 
^embre 1891), n'est une maladie de la personnalite que si on coraprend 
ous ce nom k la fois le conscient et le subconscient. Mais si on separe la 
lersonnalite consciente de la sphere subconsciente on ne doit pas dire 
[ue rhyst^rie ordinaire est une maladie de cette personnalite consciente. » 
lette opinion du savant professeur est un exemple de Tabus que Ton 
eut faire du terme si commode « subconscience «• en considerant la cons- 
ience et les subconsciences comme autant d'entites distinctes. 
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Comme T^pilepsie, rhyst6rie a des formes « larv6es » 
incompletes ou attenuees. C'est pourquoi les ph^nomfenes 
d'hypnose ne se rencontrent pas seulement chez les hysle- 
riques averts, mais encore chez tous les n^vropalhes qui ont 
des predispositions aThysterie. Ces ph6nom6nes, quandils 
sont nettemcnt caract6ris6s, peuvent se r6partir sous trois 
chefs principaux : fails de somnambulisme, fails de lethar- 
gic, fails de catalepsies 

Mais souvent, comme le fait remarquer Wundt% I'hy- 
nose se r^duit a ces degr6s inf6rieurs du somnambulisme 
qui pr6sentent la plus grande analogie avec les 6tats de 
somnolence observes dans la Iransition de la veille au som- 
meil. Un lei etat peut mfeme 6tre provoqu6 chez des 
sujets exempts en apparence de toute tare n6vropathique, a 
condition que Ton insiste beaucoup, que Ton multiplie les 
pratiques des « magn^tiseurs ». C'est cequi semble donner 
raison a M. Bernheim lorsqu'il soutient contre de nombreux 
adversaires de sa th^orie « qu*il ne faudrait pas croire que 

(1) D'apr^s Charcot, le grand hypnotisme a trois formes types : la 
lethargic, la catalepsie, le somnambulisme ; mais rarement ces trois for- 
mes sont nettement distinctes les imes des autres. La crise hypnotique 
s'accompagne toujours de suggestibilite, d'hallucinations et d'illusions, 
d'anesthesies diverses,parfoisd'hyperesth6sies (Binet a afflrme Texistence 
d'une hyperesthesie de la vue, Lombroso I'a niee), d'automatisme ambu- 
latoire. L'amn^sie au reveil est caract^ristique. Wundt constate dans 
I'hypnose : 1° une reaction plus forte a certaines excitations, a cause du 
retr6cissement du champ de Tactivite cerebrale (d'autant plus energique 
qu'elle est plus exclusive) : Taccroissement de Tirritabilite amene la rigi- 
dite cataleptique ; 2** une modification generale de la circulation. Avec 
M. Bernheim il rapproche I'etat hypnotique du sommeil, quant au cute 
negatif de Thypnose, et du rSve quant a son c6t6 positif. 

Mausdley apr6s Czermack, a aflirme tfue I'etat hypnotique peut exister 
chez les animaux ; Biernacki I'a etudie chez les grenouilles ; mais Richet 
croit que les pretendus phenomenes hypnotiques chez les animaux ne 
sont que des faits de catalepsie. Us pourraient bien correspondre a la pre- 
miere des deux phases que Gley a distinguees dans les processus hypno- 
tique chez rhomme, celle d'excitation cerebrale et de paralysie de la 
moelle, precedant celle qui est due a la diminution de I'activite psycholo- 
^ique daos les divers centres cer^braux. 

Voir Bernheim. De la suf/gestinn. — Bierneichi. L'hypnose chez les grenouilles 
(1891). — Czennnck. Vhypnose chez les animaux (Arch. f. d. Ges. Phys.. 
VII, 1873). — Wundt. Hyp/wt'tsme el suf/geslion, 

(2) Wundt. Hypnotisme el suggestion. 
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es sujets impressionn6s soient tous des nevropathes, des 
cerveaux faibles, des hysl6riques, desfemmes », etqu'il est 
plus conforme k la verit6 de croire a la possibility de Thyp- 
nosechez tous les sujets normaux^ 

A vrai dire, les conditions de son apparition, qu'elle soit 
spontan6e ou provoqu6e, « se reduisent k la production de 
la fatigue ^ ». La puissance d'attention est diminu6e par une 
seried'excitationSjComme cellesdontles« magn6tiseurs » ont 
coutume;alorsla mobility des pens6es, des mouvements, des 
tendances s'accroit; Tactivit^ mentale est si restreinte que 
Schneider et Berger admettent dans ce cas « une concen- 
Iralion unilat6rale et anormale de la conscience » ; enfin la 
suggestibility devient telle que M. Bernheim a pu definir 
I'hypnose ainsi engendr^e : « la provocation d'un 6tat psy- 
chique particulier qui augmente la suggestibilite ». Get etat 
psychique particulier, c'est Tinstabilit^ pathologique, que 
la fatigue entralne*'* chez tous les sujets normaux, et qui 
n'attend pour se r6v61er chez les n6vropathes, chez les 
« candidats k Thyst^rie », qu'une provocation accidenlelle 
ou intenlionnelle. 

(I) M. Richet. VHomme et V intelligence^ Paris, F. Alcan, 2* edit., p. 156, 
1 rappele desfaits quiviennent a Tappui de la theorie de M. Bernheim. 

La question de la nature pathologique ou non pathologique des pheno- 
nenes hypnotiques a donn6lieu,a de vives discussions, notamment d'abord 
jntre Braid et les adeptes de Mesmer, ensuite entre T^cole de Charcot et 
:elle de Bernheim. Myers et Bramwell font de I'hypnose un « accroisse- 
uent de Taction du sujet sur son organisme » etroitement lie « a des alt6- 
•ations volontaires dans Tassociation et la dissociation des iddes » ; il n'y 
iqu'un degre a franchir pour affirmer que I'hypnose est propre aux gens 
aien portants ou mfime aux gens les mieux doues. (Cf. Milne Bramwell. 
On the evolution of hypnotic theoi^y, in Brain, part. IV, 1806.) L'etat hyp- 
notique n*est-il pas pour les adeptes du soulisnie musulman un mode 
dexistence superieur a la vie normale? (Cf. Coppolani et Depont. Les 
Confreries religieuses musulmanes, 1898, Alger.) 

(2) F6re. Pathologic des emotions, p. 94. Voir plus haut, 2" partie. Intro- 
duction. 

(3) Encore a-t-on raison de dire qu'il faut une grande complaisance de 
leur part, qu'on n'hypnotise pas un sujet normal sans son consentement 
au moins indirect. Car la fatigue mentale qu'il s'agit de produire est diffe- 
rente de celle qui amene le sommeil normal ou qui fait desirer Ic repos. 
C'est une fatigue plus pathologique, si Ton pout s'exprimer ainsi. 
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De m6me que la veille prolong6e appelle chez tous le 
sommeil, de mfeme un effort excessif d'allenLion chez les 
debililes entraine Thypnose. Ce n'est pas seulement en 
offusquant soudain leur vue d'une vive clart6, ou bien en 
provoquant leur frayeur par un bruit inattendu, que Ton 
fait tomber les hysl6riques dans I'etat hypnotique ; c'esl 
encore (et tel a 6te notre proced6 habituel) en leur deman- 
dant de concentrer leur attention sur un objetbrillant, fali- 
gant a consid^rer longuement, une montre par exemple. 
S'ils y consentent, ils acceptent generalement de faire un 
effort plus grand que ne le permet leur energie psychique 
propre; ils se trouvent ensuite liors d'eux-m6mes, impuis- 
sants a se ressaisir, emportes comme dans un cauchemar 
dont on ne pent sortir, livres a la succession irr^guliferede 
leurs impressions obtuses, de leur conceptions et de leursira- 
pulsions, ou bien encore incapables de changer le coursdes 
id^es qu'une suggestion leur a impos6es. — C'est done 
avec quelque raison que Maudsley ecrivait : « Les condi- 
tions qui permettent de produire cet etat anormal de la 
conscience semblent 6tre : 1'' un systfeme nerveux d*une 
susceptibilile ou d'une instabilile plus grande qu'a Tetat 
normal; 2° une attention soutenue pendant un certain 
temps ^ » 

Lorsque, dansThypnose, Tactivit^ mentale est nuUeenap- 
parence, ily a lethargic; lorsqu'elle est restreintek ce point 
que le sujet semble en 6tat de « monoid^isme », il y a cata- 
lepsie. «Dans ce dernier etat, I'id^e, dit Charcot % oulegroupe 
d'idees sugg^rees se trouveront dans leur isolement k Tabri 
du contr61e de cetle grande collection d'idees personnelles 
depuis longtemps accumul^es et organisees qui composenl 
le moi. » Ce moi est obnubil6, sans efficacite, presque sans 
existence. Lunique synthase aperceptive excessivement 

(1) Maudsley. Pathologie de Vespri/, p. 57. 

(2) Charcot. Maladies du systeme nerveux^ t. Ill, p. 338. 
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r6duile qui subsisle determine un seul mode de mouvement, 
une seule attitude persistante. <c Le malade, immobile, 
insensible aux excitations, regarde fixement; les yeux sont 
largement ouverts, il est complfetement anesth6si6*. » 

Dans le somnambulisme « le nombre des 6l6ments mis 

enjeu est moins limits que dans la catalepsie et souventil se 

produit une diffusion des ph6nomfenes psychiques provoques, 

assez 6tendue pour qu'il se raanifeste une certaine tendance a 

la reconstitution du moi... Tons les sens sont ouverts... Si la 

conscience est deprim6e, la sensibility aux impressions est 

exalt6e^ ». Non seulementune tendance ^ la reconstitution 

du moi se manifeste, mais un moi nouveau, transitoire, 

6ph6m6re, se constitue, mieux done souvent que le moi 

normal, aux sens moins obtus, k la m^moire plus 6tendue, 

k Tactivit^ plus systematique en m6me temps que plus com- 

plexe. Toutefois, il n'y a pas, en g6n6ral, de stabilite dans 

le moi somnambulique ; il tend k se nier, k se detruire. Au 

lieu de retourner au moi normal, le sujet passe souvent 

i. un troisifeme moi, ci un 6tat somnambulique second; de 

sorte qu'il rev6t ensuite successivement chacune de ces deux 

personnalit6s. Si Talternance s'effectue trfes rapidement, le 

malade pourraseconsiderer comme leth6citrededeux « moi » 

coexistants, opposes Tun a Taulre; il sentira en lui le diable 

en lutte avec Thomme anime de bonnes intentions; il 

parlera de Tun ou de Tautre a la troisi^me personne ; il 

pr^sentera un cas de pr^tendu « d6doublement de la 

personnalit6 ». 

Mais il n'y aurait vraiment d6doublement de la person - 
nalite que si deux « moi » nettement constitu6s coexistaient 
dans le mfeme individu, si Ton pouvait 6tre assure que la 
mferae personnalit6 ne joue pas (parfois presque simultane- 

(1) Ilallopeau. Pathologie generate, p. 670. La lethargic et la catalepsie 
seront examinees plus loin a un point de vue special. 

(2) Charcot. Op. clL, p. 339. Voir Richet. VHomme el V intelligence^ 
4* partie. 
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ment et avec une singulifere inconscience sans doule) deux 
roles qui ne ladivisent pascependant. On trouve des malades 
qui, automatiquement, s'ecrivent a eux-mfemes des lettres 
d'injures qu'ils signent dunom d'une personnalit6 ^trangfere, 
comme si en eux coexistaienl deux felres en antagonisme ; mais 
ils ne font qu'exag6rer le jeu de la petite fiUe qui en lant 
que maitresse se gourmande elle-m^me en tant que ser- 
vante, et reciproquement se promet, comme servante, a 
elle-m6me en tant que maitresse, de ne pas recommencer. 
La petite fiUe sait-elle si elle est servante ou maitresse ? A 
certains moments, elle est evidemment la maitresse, el 
rinstant d'aprfes, tout aussi 6videmment la servante. Suivant 
les cas, le malade interrog6 vous r6pondra qu'il est Paul 
ou Pierre et que Pierre ou Paul est en lui ; son corps ou 
une partie de son corps pourra appartenir 4 « lautre », et 
il ne lui restera que des d6sirs, des volitions sans effet; oa 
bien son corps lui appartiendra, et les d6sirs, les impul- 
sions qui ne se r6aliseront pas ou qu'il d6sapprouvera appar- 
tiendront a Tautre. Mais dans tons ces cas il sera dupe de 
son imagination et du langage : tel un auteur prompt a 
s'identifier avec les personnages qu'il cr6e et qu'il oppose 
les uns aux autres ^ 

Quand un sujet en 6tat de somnambulisme, Marie, nous 
dit en parlant d'elle-m^me : « Jeanne a 6t6 trompeuse, va^ 
leuse, hier ; aujourd'hui, elle me prie de n'en rien dire ; 
mais je veux me d^livrer d'elle et vais tout d6voiler, » 
pouvons-nous voir dans T^tat de ce sujet un dedoublement 
de la personnalite ? Si Marie objective tons ses actes, toutes 
ses pensees d'hier, en une personne 6trangfere, Jeanne, 
c'est que son « moi » d'hier lui apparait tellement dissern- 
blable de son « moi » « d'aujourd'hui qu'elle ne saurait 
s'identifier a lui ; elle parlera done de « I'autre » et lui 

(1) Cf. I'auto-observation de M. F. de Curel dans VAnnee psychologiqit^i 
1894. 
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donnera, pour plus de commodity, un nom. Et puis, comme 

cette autre personnalit6 lui est cependant attach^e, luiparalt 

int6rieure, bien qu'elle lui accorde la persistance et I'ind^- 

pendance de tout objet ext6rieur, elle la localise en elle- 

mftme*. Sans doute, ce n'est point par un raisonnement, 

explicite mais plutot par une suite d'inferences confuses, 

oil entrent de tels interm6diaires, que la malade arrive a 

une telle conclusion. Le d^doublement de la personnalit6 

est done une consequence et non un principe ; c'est une 

illusion qui n'a aucun fondement objectif si ce n'est Talter- 

nance de personnalit6s heterog^nes dans un m6me individu 

(qui, a certains moments, se souvient de ses difFerents « moi » 

el les juxtapose en lui parce qu'il ne peut comprendre dans 

lemfime fetre d'aussi radicales transformations). Les theori- 

ciens du « d^doublement de la personnalit6 » ont peut-6tre 

en quelque sorte partag6 Tillusion de leurs malades : ils ont 

dot6 de permanence des 6lats passagers, parce que chacun 

s'est appel6 une personnalit6 et a ete consid6r6 comme une 

« chose » durable ; et quand ils ont vu reparaltre ensemble 

el en opposition ces diff^rents aspects de la personnalit6, 

rem6mor6s simullan6ment dans une m^me representation 

synlhetique , ils ont cru it la multiplicity des « moi » dans le 

mfeme individu. 

(1) Monroe (Pedagoq. Summary, III, octobre 1894) cite une petite fille de 
trois ans, Catherine, qui a imagine une personnalite noniuiee Morrie que 
tant6t elle accuse, tantdt elle excuse de ses propres mefaits, dont elle 
parle a ses parents comme du meilleur compagnon. Ne pouvant le pre- 
senter a sa m6re qui demande a le voir, elle pretend qu'il habite fort loin 
ou qu'il est malade. Ce « dedoublement de la personnalite » n'est qu'un 
jeu (imagination dont Timportance est exageree par suite du manque 
d'esprit critique. 

On a distingue plusieurs sortes de « d^doublements de la personnalite •» : 
<^euxdes individus sains, comme M. F. de Curel, dont Tauto-observation a 
^t^ publiee dans VAnnee psycholoqique de 1894 ; ceux des spirites (dont 
^urney, Myers et Podmore ont trait6); ceux des alien6s (surtout des perse- 
cutes dans les'cas d'hallucinations psycho-motricesi ; ceux des hyst^riques. 
On connait les observations du D' Azam, de Mac Nish, de Weir Mitchell, 
"^Alesnet; on peut ajouter celles de Lewis Bruce (Cf. Archives de neurol., 
!??^)» de Warneck [Journal of menial ic, Janvier 1895), de Drapes 
^'^'Qf.,avril 1895) (Cf. Annee psych., 1895, p. 90i). 
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En r6alit6, hors cerlaines personnalit6s Actives, juxtapo- 
sees par rimaginalion * h la personnalite ancienne, on ne 
trouve que des personnalites alternantes, les unes moins 
complexes, les autres plus complexes et dfes lors aptes a 
connaitre les pr6c6denles. Fr6quemment ce qu'on appelle 
parfois le « moi normal^ », c'est-^-dire celui qui dure plus 
longtemps que les autres ou qui les a precedes, est un des 
moins complexes; et il n'est pas rare de voir une person- 
nalite plus riche, cr66e par le somnambulisme , durer, se 
developper pendant de longs mois sans interruption. Lewis 
Bruce cite le cas d'un matelot gallois qui pendant une 
p6riode de rann6e est apathique, gaucher, ne parle et ne 
comprend que le gallois, tandis qu'aprfes une crise som- 
nambulique sans doute, il devient pour une aussi longu'e 
p6riode adroit, bavard, ardent, susceptible de comprendre 
et de parler k la fois Tanglais et le gallois. De ces deux per- 
sonnalites successives, quelle est vraiment la plus normale? 
N*est-ce pas la plus complexe? Ou bien toutes deux ne sont- 
elles pas anormales puisqu*elles ne sont que passagferes? 
La plupart des observations montrent d'ailleurs plus d'insia- 
bilite mentale chez les sujets atteints de somnambulisme : 
on rencontre des gens qui but des acc^s tr6s courts, et 
revicnnent k leur etat habituel presque aussitdt aprfes qu'ils 
Tout quitte : cette discontinuite de leur vie psychologique 
entraine, comme nous Tavons d6ja plusieurs fois remarque, 
des consequences de plus en plus funestes pour leur intelli- 
gence et leur activity. 

La parents du somnambulisme et de Thysterie n a pas 
besoin d'etre demontree : le plus souvent il n'y a pas lieu 

(1) Une malade devenue megalomane presentait une persistance de sa 
personnalite primitive a c6te de sa personnalite nouvelle, creation corres- 
pondant a sa conception auibitieuse (Observation prise par MM. Ilamel et 
Marie). 

(2) II est en general bien difficile de savoir quelle est la personnalite 
la plus conforaie au caractere foncier, quel est, a parler selon lusage, le 
« moi somnambuli(|ue » et quel est le « moi normal ». 
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de distinguer Tun de Tautre. Si riiysl^rie est essentiellement 
une tendance aux changemenls de personnalite, le somnam- 
bulisme est Tactualisation de cette tendance. 



V 

Les phenomfenes d*instabilit6 morbide que nous rencon- 
trons chez les deg6n6r6s, les 6pileptiques et les hyst6riques 
nous aident a comprendre T^tat mental des ali6n6s, des 
dements. Le D' Chaslin a appel6 « confusion mentale pri- 
mitive idiopaihiqiie » la forme psychopathique la plus g6n6- 
rale, susceptible de prendre un caractfere de plus en plus 
morbide, jusqu'4 devenir la demence aigue, en passant par 
la plupart des formes de Talienation mentale. D*apr6s 
M. Chaslin, la nature foncifere de la confusion mentale est 
la perte de la coordination des images et de la puissance de 
constituer un moi : or nous savons que les representations 
ne peuvent se coordonner, le moi se constituer normale- 
ment, qu'autant que le sujet a une Evolution syst6matique 
dirig^e par un principe stable. D'ailleurs, bien que le d6but 
de cette psychose soit variable, ses caract^res distinclifs 
sont: Timpossibilit^ de fixer Tattention, Timpulsivit^, Tin- 
coherence des paroles et des actes, Falternance de la loqua- 
city et du mutisme, Tindiff^rence ou Tabsence de but appa- 
rent. Confusion etm5/a6e72/<?mew^a/c5Sontdoncfonciferement 
identiques et si tons les cas d alienation mentale sont des 
niodes de la confusion primitive idiopathique ils sont aussi 
<les formes morbides enveloppant necessairement Tinstabi- 
lite psycho-pathologique. 

Mais on ne pent au premier abord faire entrer dans le 
cadre de cette instability tons les cas d'alienation mentale. 
Si la manie est « caract6ris6e par la surexcitation desor- 
^omi6e des facult6s, Tincoh^rence des idees, Timpossibiiite 
^6 fixer Tattention, un imp6rieux besoin de changement et 
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des impulsions violentes » avec passage sans transition dun 
sujet k un autre (Dagonel), dans presque tons les autres 
cas, il se forme des pseudo-personnalit6s qui font que le 
devenir palhologique pr6sente plutot TaspecL de la syst6ma- 
tisation que celui de la confusion el de la discontinuity. 11 
nous reste done k examiner certaines formes k un autre 
point de vue : celui de la stability morbide, sorte d' aggra- 
vation de rinstabilite pathologique, plutot que reaction exces- 
sive contre elle, comme certains ali^nistes semblent Tavoir 
pens6*. 

Toutefois la folie circulaire, dans laquelle Texcitation ma- 
niaque succfede brusquement k la depression m61ancolique 
pent paraitre une manifestation de discontinuity mentale 
correspondant a Talternance des personnalit^s hyst6riques. 
Elle presente un melange de stability morbide et d'instabi- 
lit6 pathologique qui montre clairement qu'en passant de 
celle-ci a celle-lk nous n'opposons pas Tune k Tautre deux 
formes radicalement incompalibles, mais plutot deux degr6s 
difFerents du m^me mal psychologique. 



li. — LA STABILITE MORBIDE 

Nous avons peu parle jusqu'ici de certaines formes assu- 
r^ment morbides : la monomanie , Tobsession, le d6lire 
systematise, Textase, la lethargic, la catalepsie, la neuras- 
thenie, la meiancolie, la stupeur. L'existence de ces psycho- 
pathies semble d'ailleurs apporter un dementi k la these que 
nous avons soutenue en faisant de I'instabilite et de rincoor- 
dination des etats de conscience la condition de tous les 
troubles d'ordrepurement mental. Le meiancolique, en effet» 
persiste dans ses idees sombres avec une energie d6ses- 

(1) Entre autres, le D' del Greco, dont nous rapportons ropinionplu^ 
loin a propos de la paranoia. 



Ul 






LA STABILITE MORBIDE 207 

p6ranle, et, dans le d61ire systematise, tous les actes, toutes 
les pensees du malade semblent fortement coordonn6s 
d'apr^s une conception dominante, un dessein unique et 
persistant. En apparence du moins, il y a une stabilite mor- 
bide, k la fois syst6matique et pathologique, qui est Tin- 
verse de rinstabilite pathologique et ne paralt pas Tavoir 
pour condition. 

Si nous avons pu lout d'abord prendre pour type d'insta- 
bilite morbide T^tat de distraction, c'est maintenant le con- 
traire de la distraction, la preoccupation, qui nousfournit un 
moyen de comprendre par analogic la stability pathologique *. 
II nous arrive en effet, lorsque nous sommes profond6menl 
absorbes par Tobjet de notre contemplation ou de notre 
reflexion, parun sentiment, par une occupation, une lecture 
par exemple, de ne point apercevoir ce qui se passe autour de 
nous et dlgnorer les mouvements que nous ex6culons auto- 
matiquement. Nous avons deja fait remarquer que tout auto- 
naatisme n'est pas morbide; en effet, celui qui r6sulte d'une 
concentration exceptionnelle de Tattention normale sur 
un ordre particulier dMd6es ne saurait 6tre assimil6 h celui 
qui provient d'un d6faut d'^nergie psychique. Le penseur, 
I'esprit absorbe par Tobjet de sa meditation, ne trouve pas 
en elle une occupation suffisante pour toutes les Energies 
de son ^tre (comme le ferait, par exemple, un lulteur 
attentif aux coups qu'ildoitparer et^ ceuxqu'il doit porter). 
Plus les representations sont abstraites, plus elles deman- 
dent de tension intellectuelle, mais moins elles exigent une 
activity systematique de tout le corps. C'est pourquoi des mou- 
vements automatiques se produisent alors dans les membres, 
mouvements dontla claire conscience ne pent que faire de- 
faut au centre sup6rieur, tout entier a son occupation 



(1) 11 est vrai que Ton a quelquefois appele les sujets preoccupes des 
« distraits absorbes ». Mais alors on a ete oblige de voir dans le genre 
distraction deux esp6ces nettement bppos6es. 
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intellectuelle. II n'y a pas d6doublement de la personnaliW; 
il n'y a pas, a proprement parler, d6faut de subordination 
des fonctions les unes aux autres; mais les mouvementsdu 
corps et les pens6es abstraites constituent deux activites 
d'ordres si differents qu*elles peuventcoexister sans se nuire 
et qu'elles ne peuvent gufere cependant s'entr'aider, se 
coordonner. Tout au plus Tattention qu'exigent a certains 
moments les speculations 61ev6es peut-elle 6tre renforcee 
a ces moments mfemes par une attitude convenable de tout 
le corps : ce concours des muscles ne fait pas d6faut a I'es- 
prit chez un sujet normal ; mais il n'est que momentan6. Le 
plus souvent le travail intellectuel intense, la preoccupation 
intellectuelle permettent, sans qu'aucun inconvenient s'en- 
suive, un certain automatisme des centres inferieurs. 

C'est en apparence ainsi que le meiancolique, le mono- 
mane, sont distraits ; en realite, chez eiix, la distraction n'est 
pas la consequence de f occupation ; elle est un fait rela- 
tivement priniitif ^ car c'est parce qu'elle existe primitive- 
ment et subsiste sous des formes qui la cachent parfois, 
qu'un sujet pent devenir constamment meiancolique, mono- 
mane, obsede, neurasthenique. Quand la volonte n'exisle 
plus qu'en apparence ou qu'une tendance directrice et 
feconde manque au sujet, que Tattention ne peutmfeme passe 
disperser sur une foule d'objets (sans se fixer longtemps 
sur aucun, comme il arrive chez les hysteriques) ; elle dis- 
parait a proprement parler. Cependant, le principe inferieur 
de coordination persiste * ; nous avons vu que le sentiment 
de Torganisme est continu ; or, ce sentiment est plus fort, 
il exerce une influence plus grande a mesure que le r61e de 
lavolonte devient moindre; les soufTrances d'origine cenes- 
thesique viennent le renforcer encore et elles determinent 
ainsi une sorte de preoccupation constante de Tesprit, au- 

(1) Cf. l""® partie, ch. iii. 
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lour de laquelle se groupent les principaux 6l6ments de la 
vie mentale. Voici done une syslematisation de formation 
secondaire; mais au sein de Tinstabilit^ des fonctions sup6- 
rieures, rationnelles et volontaires, elle ne pent 6lre que 
tr^s restreinle, elle ne pent offrir qu'une ressemblance loin- 
taine avec la syslematisation normale. 

I 

On rencontre des enfants obstin6s qui, persistant dans 
leurs desirs, opposent une resistance parfois invincible aux 
objurgations, aux commandements, aux defenses, aux 
menaces. Ont-ils done une volont6 ferme ? De m6me, les 
faibles d'esprit et certains vieillards dont rien n'6branle la 
tenacity, qu'aucun raisonnement ne dissuade, qu'on ne pent 
faire sortir de la voie dans laquelle ils se sont engages, 
ont-ils une volont6 ? 

Vouloir ce n'est pas seulement se determiner, c'est 

essentiellement se determiner apr^s une deliberation reelle, 

efficace : c'est done aussi fetre accessible aux motifs, aux 

mobiles de toutes sortes et se decider conform6ment non ci 

une passion aveugle, mais a une raison eclairee. Vouloir, 

c'est fetre affranchi de la tyrannic des prejug^s aussi bien 

que de cette tyrannic plus insidieuse des sourdes appetitions 

de notre organisme, pour subir le eontr61e de la raison; 

non pas d' une raison impersonnelle que nous ne possedons 

pas, mais de notre raison a nous, homme d'un certain 

temperament, d'un caraetere determine. Or, ni Tenfant obs- 

tine, ni le faible d'esprit entete ne sont ainsi affranchis. Les 

bons arguments glissent sur eux, ils ferment les yeux aux 

clartes qui devraient les determiner a se diriger en sens 

contraire. D'avance, leur siege est fait : leur esprit ne sau- 

rait admettre le d6veloppement normal des representations 

9^1 constitue la deliberation. Ils s obstinent done dans le 

DupRAT. — L*inst. ment. 1 4 
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dessein quails ont tout d'abord form6, et leur paresse d'es- 
prit leur procure ainsi une apparente stabilite. Co... persiste 
dans une resolution identique depuis plusieurs annees ; rien 
'ue le rebute ; il a toute Tapparence de Thomme a la volonte 
'ferme. Cependant il poursuit la realisation de ce dessein 
'toujours par les m6mes moyens, qu'il aurait deja pu recon- 
»naltre a Texp^rience insuffisants et vicieux. Penetrons 
•dans sa vie privee : les « absences of mind », les cau- 

• chemars, les hallucinations abondent ; il a des visions 
extatiques ; il ne pent se livrer k la mftme besogne pendant 
plus d'une heure ; la meditation continue le fatigue ; il est 
flottant, indecis quandil s'agit des resolutions les plus com- 
munes ; il n'offre aucune resistance a la pression morale 

• qu'exercent sur lui certaines personnes qui depuis longtemps 
le dominent (tandis qu'il est sourd aux incitations des 

• autres) ; il reconnait lui-m6me qu'il est « aboulique pendant 
'les trois quarts de son existence. » G'est done un instable 
bien caracterise, et sa stabilite est par consequent morbide. 

: Ses pareils sont nombreux : leur devenir est dans son 

• fond irregulier, plein de soubresauts. Leur stabilite, leur 
ferme volonte apparente a de mSme pour condition premiere 
rinstabilite de leur esprit, incapable de se fixer sur tant de 
facteurs d'une saine resolution. La faiblesse de leur puis- 
sance d'attenlion leur donne Fapparence d'intelligences 
€oncentrees ; leur debilite a ce privilege de faire croire a 
leur force. 

II 

Dans le genre mal defini des degeneres, on fait parfois 
^ntrer les neurastheniques. « La neurasthenie,dit Hughes', 
est caracterisee par la timidite do la conduite, rirritabiiile 
nerveuse, les craintes morbides, les illusions naissanles. 

(1) The alienist., 1894. 
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EUe difFfere (dfes le premier abord) de Thysterie parce qu'elle 
est conlinuelle et n*a pas de paroxysme. C'est une n6vrose 
« conservative », comme la migraine, ce n*est pas une 
n^vrose spasmodique : elle est continue et progressive. » En 
outre tous les neurastheniques sont des preoccup6s ^ ; beau- 
coup ont Tapparence des melancoliques : ils s'inquifetent 
de leur maladie, en recherchent les causes, eprouvent 
k tout propos de violentes douleurs qu'ils attribuent imm6- 
diatement a des affections graves. Pont..., chaque fois qull 
voit une personne atteinle d'une maladie, croit en 6tre 
atteint lui-m6me ; il rattache les di verses transformations de 
son mal a un trouble foncier de son systfeme nerveux. 
Blond... craint d'avoir une maladie de Tabdomen; il y songe 
sans cesse etaffirme souffrir beancoup. P... pense continuel- 
lement a « une maladie du cerveau, si^ge de la pens^e, et 
surtoutducervclet, qui coordonne les mouvements » ; quand 
il « mouche du sang » il attribue « Taccident a la rupture d'un 
vaisseau sanguin, par suite de la compression excessive du 
cerveau. » II est inutile de multiplier les exemples : tous 
les neurastheniques sont en un sens des malades iraagi- 
naires, non que leurs plaintes au sujet de certaines dou- 
leurs mal localis6es et ind^terminees ne soient pas justi- 
fi^es, mais parce qu'il y a disproportion entre la pr^occupa- 
■ tion et le mal, manque de correspondance entre celui-ci 
et la cause imagin^e. Quand ils n'accusent pas une souf- 
france actuelle, ils la redoutent ; quand ils n'eprouvent pas 
de malaise physique, ils sont en proie a une torture morale. 
J La preoccupation domine done leur existence ; c'est elle qui 
, i lesemp6che d'agir, pretendent-ils, parce qu'elle les d^tourne 
.' [ de leurs occupations, les rend incapables d'un travail pro- 
'. long6, d'une attention soutenue : mais, a vrai dire, ce n'est 

Cj Tous les auteurs (Bouveret, Mccbius, Loewenfeld, Ilosslin, Kralft- 
j . ^'^g. llecker) s'accordent a reconnaitre qiriin etat airecUf de coiicenlra- 
r tioQ^ jjg nature depressive, vient s'ajouter a I'epuisement psychuiue. 
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pas la preoccupation qui explique chez eux rinslabililc 
primitive ; celle-ci est logiquement, sinon toujours chrono- 
logiquement anl^rieure *. Tous les auteurs ont observe en 
mtoe temps que la fixity des craintes morbides Tirreso- 
lution, Tirritabilile, Tinattention. Dfesles premieres manifes- 
tations de la maladie, on constate une fatigue intellectuelle 
considerable que decfele le moindre effort psychique ; on 
trouve en outre de la fatigue musculaire, causee a par la 
moindre tension de Torganisme ^ » Par exemple, dans Tacte 
de la vision, le neurasthenique, malgre une acuite visuelle 
normale, ne pent fixer longtemps son regard ; bientol 
il 6prouve de la douleur dans les globes oculaires, une 
tension penible des muscles du front, de la nuque, ducuir : 
chevelu. Plus tard viennent des vertiges, une plus grande 
depression physique et psychique, de Tamyosthenie progres- 
sive, une incapacite speculative et pratique croissanle. 
Enfin tous les neurastheniques observes pr^sentent d6s le 
d6but, comme les hyst^riques pendant presque toute la duree 
de leur psychose, un defaut de puissance synthetique qui 
se manifeste dans les pens^es et les mouvements, surloul 
lorsqu'un travail prolonge s'impose. D'apres Beard, la 
c^phalee qui accompagne toujours la neurasth^nie et qui 
s'exaspfere si on se livre k une occupation exigeant une atlen- 
tion soutenue, est elle-m6me accompagn6e d'une sensation 
de vide dans le cerveau, d'une impression subjective d'ady- 
namie psychique. 

Si les neurastheniques ont une preoccupation constanle, 
c'est qu'ils ont avant tout un grand nombre d'id6es a la fois 
vagues et fuyantes, qui leur donnent le sentiment dune force 

(1) Hecker (voir Archives de neiirologie, 1894, t. II) a montre que Tan- 
goisse neurnsthenique est un effet pliit6t qu'une cause. Elle ne s'acconi- 
pagne pas de battenients de cceur, de contracture pharj-ngo-oesophagienne, 
de sensation de froid, conime langoisse des sujets normaux; elle est la 
repercussion constante de la debilite mentale et du trouble soniatique, 

(2) Cf. Altabas. El sifflo medico, mars 1895. 



LA STABILITK MORBIDE 213 

moindrie, comprim6e et incomplete en tout leur 6tre. 
-.eur air sombre, leur physionomie attrist^e tient au moins 
.utant qii'a leur douleur injustifi^e, au sentiment qu'ils 
iprouvent de ne pouvoir se ressaisir, d'fttre flottants, ind6- 
.ermin^s, sans caract^re pr6cis, sans representations nettes. 
11 n'est pas etonnant que dans ces conditions la vie leur 
paraisse insupportable. Tout concourt a leur faire sentir 
leur detresse mentale : leure r6ves agit6s, leurs cauchemars 
frequents influent sur leur etat psychique pendant la veille 
et viennent jeter dans le cours deja si trouble de leurs 
representations de nouveaux germes d'emotions morbides, 
de nouveaux motifs d'angoisse. 

C'est pourquoi de tels malades ont des idees fixes, et gene- 
ralement des idees fixes d'une nature particulifere : des obses- 
sions*. Caz... a peur de devenir fou. « Je ne crois pas devoir 
ledevenir, nous dit-il, mais cela me tourmente comme une 
id6e qui vientetdontonnepeut se debarrasser. » Voici com- 
ment cette idee « est venuew : le raalade a pris d'abord cons- 
cience de son affaiblissement intellectuel, il ne pent plus faire 
uneaddition, il perd la memoire, ilne comprend qu'^ peine 
le peu qu'il lit avec une grande fatigue ; trfes afFecte par 
ces constatations successives, il se sent envahir par la tris- 
tesse; des mauxde tftte naissent, augmentent, s'etablissent 
4 demeure. Leur persistance, leur continuite harcfelent 
I'esprit, exigent une explication : la plus aisee, c'est qu'on 
devient fou. L'inquietude d'abord vague se precise ainsi. 
Bien des faits viennent prouver qu'elle est injustifiee, 
mais Tesprit n*a plus assez de vigueur pour contrebalancer 
3ar une action purement logique la puissance de Tima- 
jination. L'obsession non refrenee grandit ; elle occupe 

(1) D'apres Meynert, ran6niie corticale afifaiblirait les centres cer^braux 
'association ; il en r^sulterait, par hyperhemie compensatrice, une irri- 
ition des centres sous-corticaux (Jahrbuch. f. psychlairie, XI, 3, 1893), 
oil s'ensuivraient des obsessions. C'est toiijours le mt>me abus des cen- 
•es hypoth6tiques et la meme absence d'explication psychologique. 
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tous les instants ; impossible de lutter avec efficacite contre 
elle. 

D'aulres idees fixes naissentala suite d'une violente Amo- 
tion, d'un choc mental dont on ne pent se remettre, dune 
representation trop vive qu'on ne pent chasser (frayeur de 
la mort, du cholera, etc.). Mais ces causes occasionnelles ne 
peuvent 6tre pernicieuses que pour des sujets predisposes, 
incapables de se ressaisir h cause de leur instability*. Elles 
sont d'autant plus dangereuses qu'on se m6fie moins de leur 
nocivite; carsouventla conception, la representation, remo- 
tion qui a donne naissance k Tobsession a pu passer ina- 
perQue, et on Tignore alors m6me qu'on en subit les con- 
sequences ; il suffit d'un accident insignifiant pour faire germer 
une idee fausse, qui prend de la consistance pendant que 
les autres fuient, qui se transforme au point de voiler son 
origine et engendre des phenomfenes morbides par lesquels 
elle ne trahit pas sa propre nature. 

M. Pierre Janet a rattache de nombreux troubles delavie 
mentale k la permanence de modifications conscientes ou 
subsconscientes, a des «idees fixes ». Ces derniers mots ne 
designent pas d'aprfes lui « uniquement des idees obsedanles 

(1) D'apres Mercier, I'etat le plus favorable an developpement des idees 
fixes est un etat de distraction : la phrase musicale bourdonne toujours 
la lUi^me, par exemple, quaud on est occupe a jardiner, a peindre, a des- 
siner, toutes occupations pen absorbantes. Hughlings Jackson pense que 
les idees normales peuvent devenir des idees fixes par suite d'un change- 
ment niorbide dans le cervcau, changement qui pourrait meme survenir 
pendant le soinnieil. Grashey, [Allg. Zeitsch. f. psych. L. 5), estime que 
les idees chez le sujet obsede sont normales, ([u'il se produit une modi- 
fication normale de Thunieur a la suite d'une sollicitaiion normale de la 
sensibilite, mais que c'est le terrain sur lequel les idees et les sentiments 
germent qui est niorbide ; il semble qu'on doit des lors conclure a une 
alteration fonciere, primordiale de la personnalite dans tous les cas 
d'idees fixes. Thomson et Westphal font de I'obsession un maladie mentale 
particuli6re caracterisce par des idees et des actes imperatifs, parfois des 
tics convulsifs, de Techolalie et de la coprolalie (voir Annee psych. 1895. 
p. 877). MM. Souques et Brissaud (Xouvelle Iconor/raphie de la Salpetriere). 
1894) ont montre comment les obsessions, les idees fixes peuvent deter- 
miner non seulement les troubles psychiques decrits par M. P'« Janet, 
mais encore des changements biologiques tels qu'un considerable amal- 
grissement. 
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i'ordre intellectuel, mais aussi des^tats 6motifs persistants, 
des etats de la personnalit6 qui restent immuables, en un 
mot des 6 tats psychologiques qui une fois constitu6s per- 
sistent ind^finiment et ne se modifient plus suffisamment . 
pour s adapter aux conditions variables du milieu euviron- 
nant*. » Ainsi M. Janet d^signe par « id6es fixes » k peu^ 
prfestout ce que nous consid6rons comme des manifestations • 
de la « stability morbide. » 

Mais il les 6tudie presque exclusivement chez des hyst6- 
riques. Or, I'hyst^rique semble surtout remarquable par son . 
instabilite, par les variations de son humeur, de ses apti- 
tudes, de tout son caractfere. Sans doute, il adopte souvent 
une manifere d'etre pathologique bien d6termin6e pour une 
certaine periode, et nous avons reconnu que Tinstabilit^ 
hyst6rique n'exclut pas la stability de stigmates en nombre 
variable; cependant Tinconstance reste le fait le plus com- 
mun, le plus caract^ristique. Done en 6tudiant la stability 
morbide uniquement chez les hyst6riques, on risque fort de 
lui attribuer des consequences qu'elle n'a pas, de lui pr6ter 
iin role qu'elle ne joue pas. 

II nous importe tout d'abord de savoir si « I'id^e fixe » 
est cause ou efifet. « Nous ne cherchons pas, dit M. Pierre- 
Fanet^ lesquelsde ces troubles physiologiques sontprimitifs 
3t d6terminent les autres ; c'est \k une dispute tout a fait. 
Diseuse. Tons ces ph^nomfenes sont aussi importants les uns 
que les autres. » N*est-ce pas renoncer a toute explication ' 
scientifique et se confiner dans la pure description? Mais 
M. Janet lui-m6me est souvent sorti de la reserve qu'il sem- 
blait s'fetre impos^e par les lignes que nous venous de citer. 
K Les troubles de la perception, les alterations curieuses de 
la memoire, la diminution considerable de la volonte et de 

(1) Nevf'oses et idees fixes. Paris, F. Alcan, 1898, p. 2. 

(2) Ibid., p. 192. 
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rattention » sont, d'apr^s lui*, « des sympt6mes fondamen 
taux » qui « permeltent le d6velopement de Tid^e fixe ;>, 
laquelle a son tour engendre <; des actes, des paroles, des 
d^lires et aussi de nouveaux troubles de la sensibility, de 
Tattention et de la memoire, symptdmes post6rieurs qui se 
surajoutent aux premiers ». Car si « les sligmates, Tanesth^- 
sie elle-mftme peuvent 6tre la consequence indirecte de I'exis- 
tence d'une id6e fixe, d'un 6tat 6motif persistant, je ne crois 
pas qu'il en soit toujours et n6cessairement ainsi ». De 
I'aveu mftme de M. Janet, la question de rant6riorit6 de cer- 
tains troubles psychiques sur d autres est done loin d'fetre 
oiseuse ; et, en outre, toutesles observations rapportees par 
lui tendent a 6tablir que la stability morbide est posterieure 
a rinstabiliie mentale des esprits d^bilit^s par la maladie ou 
cong^nitalement debiles ; ce que nous nous appliquons a 
montrer. M. Janet nous dit, en outre, que « les coraman- 
dements n^gatifs », cons^cutifs au rftve subconscient, au 
d6veloppement deTid^efixe « augmententTaboulie, maisne 
Font pas cr^^e* ». — « La force des id^es fixes vientpreci- 
sement de la faiblesse des idees nouvelles acquises a chaque 
moment^ ». — L'aboulie, lamn^sie, les troubles de la per- 
ception sont les manifestations d'un 6tat « qui constitue le 
fond de la maladie, et qui rend possible les id6es fixes * ». De 
telles expressions ne peuvent laisser de doutes : pour 
M. Janet comme pour nous la stability morbide est conse- 
cutive aux troubles que nous avons pr6sent6s comme des 
marques d'instabilite. Nous nous demandons maintenantsi 
tons les faits rapport^s par M. Janet k Taction de Tidee fixe 
sont vraiment des consequences de lastabilite morbide. Sans 
doute les crises hysteriques, avec leurs troubles intellectuels 

(1) Loc. ciL, p. 217-218. 

(2) Ibid., p. 3i. 

(3) Ibid., p. 53. 

(4) Ibid., p. 68. 
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€t moteurs : hallucinations, illusions, spasmes, contrac- 
tures, paralysies, paraissent provenir d'un retour de Tes- 
prit k des conceptions terrifiantes, h des souvenirs doulou- 
reux, k des pensees ou des sentiments qui ont provoqu6 la 
premiere crise et qui <( restent » dans I'esprit (nous verrons 
plus loin si Ton pent, a rigoureuseraentparler, s'exprimer 
ainsi), prftts a surgir de nouveau ou a determiner, sans 
apparallre eux-mftmes, des ph^nom^nes pathologiques. Mais 
la « rSverie subconsciente ininterrompue », qu'incrimine 
M. Janet «, est faite de ces representations plus virtuelles 
qu'effectives, qui sans cesse s'ebauchent en chacun de nous, 
en parfaite correspondance avec son caract^re ; c'est le 
cours ininterrompu de Tactivite mentale inf6rieure, de 
celle qui n'est pas aperceptive et dont les moments suc- 
cessifs sont n^cessairement bien lies. Chez Thomme au 
caractfere craintif la peur est toujours pr6te a passer de la 
puissance k Facte ; s'il a des motifs persistants de frayeur, 
une frayeur determin^e est toujours latente en lui : il n'y a 
€n tout cela rien qui ne soit trfes normal ; ce qui est mor- 
bide, c'est que certaines representations s'actualisent, qui 
devraient 6tre reduites par des antagonistes plus puissants; 
c'est, par exemple, que la frayeur se reproduise sans cesse 
avec tons les desordres qui la constituent et la suivent, 
alors qu'aucun motif d'effroi n'existe, ou qu'un aussi grand 
efifroi n'est pas justifie. 

L'existence « subconsciente » de tendances, d'emotions, 
d'idees, plut6t latentes qu'actuelles, encore en puissance, 
et d'un ordre determine par les circonstances anterieures ou 
par un evenement exceptionnel (une violente emotion, un 
traumatisme, un accident quelconque), loin de nous eionner 
nous serable aisement comprehensible : il est tout naturel 
qu'un fait passe ait contribue a diriger dans un certain sens 

(1) Voir 0/>. aV., p. 393-397. 
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le cours de nos representations obscures et que son 
influence ait 6t6 d'autant plus grande qu'il 6tait moins accou- 
tum^.Mais que le cours des 6tats clairement conscients soil 
sans cesse interrompu par des rftveries ou des conceptions 
absurdes, par « Tactualisation » de virtualit^s qui n'ont 
pas droit h la pleine lumifere, voil^ qui est anormal, qui 
d^cfele Tabsence d'un caractfere ferme et manifeste Tinsta- 
bilit6 mentale. 

Ne faudrait-il pas r6server dfes lors le nom d'idees fixes 
a des representations de nature plus ou moins emotion- 
nelle, qui s'opposent a tout divertissement, qui concentrent ■ 
et systematisent k leur profit Tactivit^ mentale, qui sans 
cesse ramfenent la pens6e k un ordre d'id6es ou de senti- 
ments dont les objets ext^rieurs, la raison, la reflexion 
tendraient a T^loigner. De telles representations non seule- 
ment sont des « formations secondaires », dans un esprit ins- 
table, mais elles tendent a envahir tout le champ de la ckire 
conscience, d'ou la distraction du sujet a chasse leurs anta- 
gonistes. On ne pent les confondre avec des representations 
obscures qui persistent en nous sans jamais se modifier 
beaucoup, comme celles qui constituent Tinstinct de nutri- 
tion ou de reproduction ; celles-ci ne deviennent idees 
fixes qu'autant qu'elles ont usurpe Tempire dans noire 
personnalite. Ce qui caracterise une idee fixe, c'est non pas 
seulement sa permanence ou plut6t sa repetition persis- 
tante, c'est aussi sa tendance a predominer dans la claire 
conscience d'oii elle devrait etre bannie. Cependant certains 
processus qui aboutissent a des « idees fixes » ont, comme 
nous I'avons indique plus haut, leur point de depart dans des 
modifications trSs obscures du moi : le malade n'en voit net- 
tement que le couronnement, qui souvent mftme resle 
inapergu a cause de la violence de la crise immediatement 
provoquee. M. Janet a pu souvent decouvrir, k Taide de 
recriture automatique ou des souvenirs que le sujet accuse 
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ians r6tat de somnambulisme, en un fait de stability mor- 
bide la veritable source d'une manifestation pathologique. 
Mais on aurait le tort de trop gen^raliser en attribuant tou- 
jours a des « id^es fixes » inconnues des troubles psycholo- 
giques que peuvent aisement expliquer d'autres ph6no- 
nifenes de Tesprit, et qui doivent mftme ne point recevoir 
d'autre explication tant que Ton n'aura pas d6couvert derrifere 
eux une representation tsndant d'une fagon permanente k 
etablir sa supreraatie ill^gitime dans la claire conscience. 
Prenons pour exemple rallochirie * : M. Janet fait appel k 
« une illusion, je ne sais laquelle, peut-6tre a cette loi qui 
nous fait accorder plus d'importance au phenomfene final 
d'une s6rie et oublier le signe quand nous tenons la chose 
signifi6e » ; il croit k une habitude pathologique s'ajoutant k 
Tanesth^sie, k Thypoesth^sie ; mais pourquoi voit-il derrifere 
cette habitude, « comme une sorte d'id^e fixe ^lementaire '^ »? 
Rien ne semble justifier une telle supposition. L'anesth^sique 
(ou plutot le paresth6sique) est avant tout un distrait, et par 
accident seulement un obs6de. Or, « tons les allochiriques 
sont plus ou moins des anesth^siques. II en resulte que 
d'une manifere g6n6rale ils localisent mal ^ » ; ils localisent 
eneffetordinairementdans lapartie du corps qui est sym^tri- 
que de celle qu ils croientne pas sentir : il se cree par conse- 
quent dans leur esprit une association entre les impressions 
fournies par un cdt6 et la notion du c6t6 oppose. Leur illusion 
De pourrait 6tre detruite, nous Tavons vu plus haut, que par 
tin travail critique dont ils sont incapables : la cause de 
Sa persistance est done bien plutot negative que positive. 
Si rhypothfese d'une id6e fixe est k notre avis inutile a 
'explication de Tallochirie, il n'en est pas de m6me des 
nsomnies par obsession, des illusions des « possed^s » 

(1) Op. ciL, p. 138. 

(2) Op. ci7.,p. 262. 

(3) Op. cit., p. 255. 
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qui rapprochent certains hysteriques des monomanes ou 
des malades atteinls de d61ire systematique, des crises 
hysteriques qui sont souvent la consequence d'idees fixes, 
favoriseespar la faiblesse du caract^re, Tinconstance des pro- 
cessus normaux, leur discontinuite. M. Janet rabienmontre. 
Mais la th6orie psychologique fondamentale qu'il a adopt6e 
Toblige, tout en expliquant les psychopathies par un « d6faut 
d'activite cer^brale * » k concevoir chaque idee comme une 
r6alite independante subsistant par soi et, par consequent 
subceptible de se /i.xe?'y au detriment du cours normal de 
la pensee.L'idee fixe est le produit d'une subconscience qui, 
par suite de la desagregation psychologique, agit spontane- 
ment, automatiquement, determine des actes, pense et sent 
h sa faQon. Une synthase de representations se trouveainsi 
realisee a part ; ces representations au lieu d'etre emportees 
comme par le courant dela vie mentale, persistent, restenl 
identiques d elles-mSmes, comme des objets inertes : c'est 
de la pensee concretee, solidifiee. Mais cette solidification se 
produit-elle reellement, peut-elle se produire? Une repre- 
sentation, une pensee, un sentiment, nous le repetons, n'esl 
pas une chose, c'est une partie d'etat de conscience, et la 
conscience n'cxiste qu'a la condition de changer : il nya 
done pas « d'etats psychologiques qui une fois constitu^s 
persistent indefiniment ». L'idee fixe ne pent done pas s'ex- 
pliquer par la desagregation mentale. M. Janet a dit avec 
raison que Talteration de la puissance d'attention « semble 
surtoul etroitement liee avec le developpement des idees 
fixes ». Or, <( Tessentiel dans I'attention n'est ni de se fixer 
sur un objet unique, ni de se diviser trop facilement sur 
des objets multiples, mais de partir d'objets multiples pour 
les ramener a Tunite, de savoir synthetiser » \ 11 s'ensuit 
que lorsque Tattention se fixe sur un objet unique ou se 

(1) Op. cit., p. 352 et 368. 

(2) Voir p. 73, ihid. 
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disperse Irop ais^ment sur des objets multiples sans les 
raraener a Tunit^ synthetique, les troubles de Tesprit nais- 
sent fatalement. Mais il importe de savoir si la fixity de 
Inattention, si la dispersion doivent 6tre consider6es dans 
la simultaneity ou dans la succession. La fixity de Fatten tion 
n'a de sens que si Ton envisage la succession des 6tats de 
conscience, et sa dispersion est difficilement congue dans 
rinstant. L' absence de fixit6 dans Tattention, c'est Tinsta- 
bilitementalemSme. M. Janet a done reconnu indirectement 
que rinstabilite morbide est, plutot que la desagregation 
mentale, la cause des id^es fixes. 

Celles-ci sont ordinairement li^es a un sentiment de 
crainte. Or, dans certains cas, une crainte injustifi^e deter- 
mine, comme nous Tavons vu au sujet des phobies, la 
realisation de ce que Ton craint. Mart... craint d'avoir des 
tremblements et des troubles du langage : cette crainte 
devient une « id6e fixe » ; bientot, le malade presente plu- 
sieurs crises de mutisme avec tremblement de tons les 
membres. Pe... redoute la fatigue des yeux ; il en vient a 
ne pouvoir supporter la lumifere vive et k 6tre obsede par 
ridee de chercher Tobscuril^. 

Inversement, I'obsession pent engendrer des « phobies* ». 
L'agoraphobie tient parfois a Tobsession du vide, la manie du 
doute a Tobsession de Terreur. Am... craint sans'cesse de 
se tromper : aprSs avoir mis une lettre dans la boite d'un 
bureau de poste, il erre autour de ce bureau jusqu'au mo- 
ment oil il ^prouve le besoin irresistible d'entrer pour 
demander si vraiment le pli est cachet6, si I'adresse est com- 
plete, etc. Une telle manie ne va pas sans une certaine 

(1) Freud distingue la phobic de robsession, parce que, dit-il, dans 
I'obsession, I'etat emotif est justifie par des idees tandis que, dans la pho- 
bic, ranxiet6 est primitive, sans idee qui la provoque. Nous ne pouvons 
mieux faire que de reconnaitre une anxi6t6 primitive, consequence de 
rinstabilite mentale ; mais il faut aj outer a cette aptitude a la phobic en 
general, la cause de telle phobic detcrmin^e : ce pent Stre une obsession 
particuli6re. 
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amn6sie et sans des troubles varies de la sensibility, de 
Tapp^tition, de T^molivite, Elle se rattache a ce qu'on appelle 
la « folie du doute », que M. Paulhan a essay 6 d'expliquer 
par une exag^ration de Tassociation par contraste. Mais on 
peul 6tre tr^s prompt a iraaginer les contraires sans fttrepour 
cela obsede par la crainte de se tromper ; or cette crainte est 
le fond de la raanie dubitative, c'est elle qui donne aux 
conceptions contraires, spontan^ment eveill6es, toute leur 
puissance. 

L'obsession peut aussi se traduire objectivement par des 
actes qui ont toute Tapparence des actes impulsifs. X... est 
obs6d6 par Tidee de tuer une fiUe publique ; aprfes avoir 
longtemps r6sist6, un jour, subitement, il cfede : Taccomplis- 
sement du crime lui procure une vive satisfaction; elle lui 
donne le repos. D... croit avoir la syphilis et un cancer de 
Testomac ; il entreprend de longs voyages qui ressembienl 
h des fugues, en vue de consultations multiples ; de temps 
a autre il est en proie au desespoir, aux impulsions violentes; 
au cours d'une crise m^lancolique il tue sa maitresse... On 
peut expliquer ce meurtre par Tobsession, car il est vraisem- 
blable que le malade a rendu sa victime responsable de ses 
douleurs imaginaires, au moment ou son esprit de plus en 
plus affaibli ne lui a pas permis de voir Tabsurdite de la 
supposition. 

Comme Ta vu M. Pierre Janet, les hyperesthesias, les 
hyperalgesies viennent de Tassociation de certaines impres- 
sions avec des idees fixes ou obsedantes ; celles-ci 6veiilent, 
pr^parent Tattention en faveur de celles-la ; les impressions 
a leur tour sont comme des signaux, a Tapparition des- 
quels une sorte de crise att6nu6e, ou simplement un etat 
penible, un souvenir trop net d'une douleur ancienne ou 
d'une sensation tres vive, se reproduisent. L'association esl 
generalement bizarre, tout a fait accidentelle. Mais en outre, 
nous avons souvent remarque que la plupart des hyperes- 
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th6sies ou des hyperalg^sies coexistent avec des anesth^sies 
ou des analgesics portant soit sur des sens differents, soit 
sur des parties diff^rentes du tegument ou de Torganisme. 
Cetle coexistence v^rifie une fois de plus la th^orie qui 
donne pour condition a la stability morbide une inslabilite 
elle-mfeme pathologique. 



Ill 

De ridee fixe il faut rapprocher la conception delirante 
lorsqu'elle a une Evolution syst^matique. II n'est peut-6tre 
pas d'alienation mentale sans une systematisation plus ou 
moins apparente, sans une certaine fixity sous Tincoherence 
la plus manifeste \ Mais il est des principes de systemati- 
sation (par exemple Tassonance des mots), tels qu'autant 
vaudrait qu'il n'y en eut point ^; d'autres, au contraire, 
quoique encore indignes de remplir la fonction qui leur est 
d^volue, donnent une apparence logique aux paroles et aux 
actes des alien6s. Parmi ces facteurs de liaison psycholo- 
gique, se montrent au premier rang les id^es de satisfaction, 
de grandeur, de richesse, de persecution, d'humilite, de 
d^sespoir, de mine, les id^es religieuscs, ^roliques, hypo- 
condriaques. 

Entre les differentes folies que ces principes dominent, 
« s'il existe des differences, elles ne sont que dans la 
forme : la pens6e est la m6me ; c'est le moule dans lequel 

(1) C'est seulement dans Textreme d^nience que toute systematisation 
mentale disparait ; c'est dans la paranoia (delire systematise) qu'elle est 
plus considerable que dans toutes les autres formes d'alienation mentale. 

Del Greco (// manicomio^ fasc, 3-4, 1894) caracterise revolution de la 
paranoia par une reaction aperceptive persistante en face d'un travail de 
dissociation mentale qui se developpe de facon a irriter la fonction de 
synthase psychique. 

^2) Le d^sir de rechercher des mots qui presentent des assonances 
deviant parfois une obsession, qui 6carte toute saine occupation. Voir 
plus haut I'observation d'un maniaque, p. 99, note 2. 
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elle estjel^e qui difffere * j>, II s'agit toujours d*une orien- 
lation permanente du sujet, d^ierminee par une opinion 
faussc ou une tendance sans controle, sans frein : la vie 
psychique se trouve transformee en une sorte de rSve bien 
li6, oil les images hallucinaloires remplacenl les perceptions, 
oil le d61ire « arrive a rev6tir les caraciferes d'une logique 
d6sesp6rante ^ ». II ne faut done pas faire de la m^galomanie, 
de r^rotomanie, du delire de la persecution autant de 
formes irr^ductibles les unes aux autres. « On observe 
assez fr^quemment, dit M. Dagonet, le passage, la transfor- 
mation d'un delire dans un autre, ou la corabinaison, 
Tassociation de divers deiires dans le mftme individu... lis 
alternent quelquefois les uns avec les autres et viennent 
ainsi constituer la folie circulaire, le delire melancolique a 
forme ambitieuse, la m^galomanie avec delire de la persecu- 
tion, etc. » En outre, si les medecins ont eu raison, au point 
de vue clinique, de multiplier les entites morbides, le 
psychologue, place h. un autre point de vue, a le droit de 
voir dans differentes formes de Talienation mentale de simples 
varietes d'un type unique : celui des psychoses ou la sla- 
bilite morbide est un resultat de la predominance anormale 
d'un principe d'ordre inferieur. 

La folie systematique est ordinairement precedee par un 
delire generalise, une incoherence primitive, dans tous les 
cas par une sorte de confusion mentale. Au sein de ce chaos, 
un centre parvient h se former; un sentiment devient pre- 
ponderant. Au lieu de reduire le fait a sa juste valeur, le 
malade vcut I'expliquer. S'il n'en trouve point en lui- 
meme les causes, il les cherche hors de lui : dans la 
mechancete des hommes, dans la bonte de Dieu, dans le 
juste hommage rendu a sa valeur, ou dans Tinjuste mepris 
qu'on lui temoigne, ou dans la crainte qu'il inspire. S'il les 

(1) Ball et Ritti. Diction, des sciences medicaleSy art. Delire. 

(2) Dagonet. Annates medico-psych. y t. I, 1895. 
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voit en liii, il les conQoit digoes de leiir effel, qu'il estime 
extraordinaire ; il se croit excessivemenL vicietix et coupable,. 
oil exccssLvemenl bon et puissant, « II explique alors pour- 
quoi les autres hommes en jugent aulrement : il les- 
imagine pr^venus, int6ress6s, hostiles, D6s ce moment, la 
personne est lran.iportile dans itn monde individitel, 
imaginaire, et ne s'accorde plus, ne s'entend plus qu'avec 
elle-ra6rae '. ■» L'aliene modifie totalement sa conception dui 
dehors en mfirae temps que se modifie celle qu'ii avait de 
lui-mSme ; il neglige avec tine TacilitS surprenante les 
impressions les plus vives, les sources communes de 
representations objectives, pour les remplacer par quelques 
visions plus conforraes a son 6tat d'esprit; !e m^galomane 
prend I'aslle oil il est enferm^ pour son palais, ses corapa- 
gttons pour ses domestiques, les ennuis qu'il doit supporter 
pour autant de vexations qu'entraine sa grandeur ; le mys- 
tique prend un roman pour un livre sacr6 et y lit religieu- 
sement les commandementa divins ; il voit autour de lui la 
toule repentante ; en passant d'une butte a une autre, il croit 
parcourir le monde et remplir son auguste mission. C'est 
pourquoi, dans le d^lire de persecution du type Falret- 
Magnan [k evolution systematique), la p^riode d'inlerprSta- 
(iond^liranteetd'hallucinations pr^cfede la p6riode demanie 
ambilieuse; car c'est seulement sur un fonds d'instabilit6 
mentale que pent s'elablir un delire systematise ; c-'est grAce 
& la faihlesse de loutes les idees, de tons les autres sen- 
timents qu'un sentiment morbide parvient a dominer revo- 
lution d'nne personnalil6. 

De toutes les tendances humaines il n'en est peut-fiire 
pas de plus communes que les tendances ambilieuses. L'or- 
gueil s'exag^re Fr^quemment dans les maladies mentales'. 

(1) Renouvier, Op. cit. Psyi:/i., I. II. p. 9. 
|2) Cf. notre etude sur les Bupporl 
dibiliU menlate (Gazette de9 

DupiUT. — L'insE. meat. 
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Les maniaques sont rareraent modestes, et les melan- 
coliques ne sont humbles qu'en apparence : on a pr6tenda 
avec raison que leur tristesse ne tient qu'^ des id6es de 
grandeur. Ces id6es ne peuvent prendre une telle importance 
dans Tesprit de rali6n6, quel qu'il soil, que parce que sa 
vie « est toute en Tair », n'est qu'une suite de desseins 
qui n'ont pas le temps de se r^aliser, et de rfeves donl les 
contradictions ne sont pas apergues. II en r6sulte que les 
malades ont une confiance illusoire en leur force : ils n'en 
font jamais T^preuve ; ils disent sans cesse : « Si je voulais, 
je pourrais faire le bonheur de Tunivers... je pourrais 
renverser cette tour, deraciner ces gros arbres ; » tout leur 
semble ais6 parce qu'ils n'entreprennent jamais rien. Aussi 
certains ali6n6s sont-ils pleinement heureux et slmaginent- 
ils 6tre les plus puissants des hommes ; parce que Napo- 
leon III personnifie aux yeux de Tun d'entre eux le pouvoir 
supreme, il est Napol6on 111, se pare de decorations et se 
croit au palais des Tuileries. 

Mais k cdte de ces d^lirants ambitieux et satisfaits, il en 
est quicomme eux se congoivent puissants, et cependantne 
sont pas si 61oign6s du r6el qu'ils ne sentent en eux une 
faiblesse qui les afflige. 11 y a alors contradiction entre le 
« moi conQu » et le « moi senti » ; le « moi congu » resle 
le moi veritable : un melancolique n'avoue pas que son 
orgueil est illegilime ; quant au « moi senti » il est exte- 
riorise, transform^ en puissances ind6termin6es ou qui se 
pr^cisent, en obstacles apport^s par le dehors et contre les- 
quels aucune 6nergie humaine ne saurait lutter. 11 devient 
quelque chose de myst6rieux et de terrible, comme Tantique 
Destin. 

Dor... fuit les regards des hommes; il s'6tend a plat 
ventre sur Therbe aux carrefours des chemins, il mange des 
racines, et il est profond^ment orgueilleux et triste. Mais 
avant de tomber dans cet 6tat de melancolie, il a 6t6 un bon 
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oiivrier tonnelier et un heureux n^gociant en vins, souriant, 
bon homme, g6n6reux ; aprfes quelques annSes, il n'a pu 
continucr a g^rer aes affaires : tout 6Lait en desordre dans 
sa raaison comme dans son esprit. On a essay^ dc le faire 
Iravailler : il avail oubli^ son m^lier ; on lui a donn6 une 
lache ais6e dans une usine : il n'a pu s'y fixer, ses distrac- 
tions I'ont rendu insupportable ; enfln il a pr^f^re le vaga- 
bondage h. la vie regulifire, et ce n'est qu'apr^s avoir aLteint 
en apparence le dernier degre d'instabilite palhologique 
qu'il en est arriv6 k subir la stability niorbide d'uii senti- 
ment desorraais predominant : latrislesse. 

De nombreux malades trouvent la raison de celte tristesse 
dans les fautes qu'ils ont commises. lis s'accusenL de crimes 
raonstrueux, d'aulant plus graves que I'orgueil de ces raal 
beureux est plus grand; ils croientne m6riter aucune com- 
passion : ce sont des u pers6cut6s humbles ". On s'accorde 
a elablir entre eux et les melancoliques une distinction qui 
a son importance au point de vue clinique, mais qui prati- 
quemenl ne repose pas toujours sur des differences bien 
netles '. Les persecutes ont dea ic dedoublements subits 
de la personnalite », des hallucinations motrices impul- 
sives que les melancoliques ne pr^seiUent pas ; c'est que plus 
inslables, ils exieriorisent plus facilement les causes de leur 
debilile mentale en des agents mieux definis, el qu'ils peu- 
venl ainsi attribuer leurs souffrances a des personnes de 
leur entourage on mfirae i des colleclivites -. Dej.... 
accuse les jesuites d'avoir cberchfe a le miner, a entraver 
to realisation de ses projets grandioses ; il se plaint sans 
cesse d'fitre la victirae d'hommes k la fois si puissanls el si 
mechants ; s'il le voulait, il pourrait leur faire beaucoup de 

1 1} Comuie le reconoBit le D'' SemeUigne. 

(2) C'est auaai peut-SIre, comnje le pretend Sandberg (Allg. Zeilsclu f. 
psych.. 1. It, 18851. que le milieu laiir apparait comme niyslerieiiaeinent 
inodilie : d'oil dtflamie a son figard. 
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mal, mais il aime mieux pardonner les injures, oublier les 
auteurs des maux soufferts et « vivre dans la tristesse pour 
valoir toujours da vantage ». Les pers6cut6s orgueilleux 
cependant deviennent ais6ment des « persecul6s-persecu- 
teurs » (Lasfegue). II est conforme a la nature huraaine que 
celui qui se croit entrav6, cherche a d^truire Tobstacle qui 
I'arrfete. Quand on croit avoir des m^rites exceptionnels, il 
est tout naturel que Ton traite en ennemis, que Ton voue 
aux plus affreux supplices ceux que Ton suppose capables 
d'invenler par m6chancet6 foncifere d'atroces persecutions. 
On voit des pers6cut6s s'associer pourtuer leur gardien, et 
accoraplir leur crime avec une habilcte, un luxe de pre- 
cautions, un raffinement de cruaule qui contrastent avec 
la d6bilit6 de leur esprit. 

Quand il ne va pas jusqu'au crime par esprit de vengeance, 
le fou orgueilleux reclame avec energie la punilion de ceux 
qui rontl6se. G'est ainsi qu'un delire de revendication a pu 
6tre r6cemment 6tudi6 par M. CuUerre*. II est vrai que 
dans les deux cas rapporl6s par Tauteur les sentiments de 
cupidit6, de jalousie, prennent autant dlmportance que les 
sentiments d'orgueil. Les deux sujets « s'imaginent avoir 
des droits superieurs a leurs coh6ritiers », non seulemenl 
parce qu'ils s'estiment eux-m6mes sup6rieurs aux autres, 
rnais encore et surtout parce qu'i Is exag^rent une tendance 
commune aux gens interess6s. « En raati^re d'int^rfit, il 
est de pratique habituelle de manifester les pretentions les 
plus extravagantes. Les droits les plus contraires a la loi el 
au bon sens sont revendiques journellement par des gens 
qui ne sont pas fous, qui ne sont que passionnes ^ ». La 
passion d'acquerir la fortune ou d'amasser de Targenl se 
rencontre, en effet, trSs frequemment chez des gens que Ton 
considere comme sains d'esprit, mais qui manquent cepen- 

(1) Annates medico-psychologiques^ 1897, n" 3, p. 353. 

(2) Culleire. Ibid,, p. 367. 
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« 

dant de cet 6quilibre des sentiments caract6ristique de 
rhomme normal. Ceuxqui n'ont jamais connu quele labeur, 
qui n'ont eu d'autredessein, pendant de longues ann6es, que 
d'augmenter non pas tant leur valeur morale et leur bien- 
6tre que « leurs biens », qui n'ont pas reQU d'autre educa- 
tion que celle qui consiste a dire : « Sois 6conome, rang6, 
prudent, afin de poss6der toujours da vantage ; » qui enfin 
ont grandi dans le respect de la richesse acquise, sont vou6s, 
si leur esprit devient d6bile, k ce genre particulier de folic 
qui a pour fondement la cupidity, et qui affecte des formes 
di verses selon que le malade se croit riche ou pauvre, puis- 
sant ou ruin6. S'il se croit riche et puissant, sa folic pourra 
6tre rang6e parmi les d61ires ambitieux, les m6galomanies ; 
s'il se croit pauvre, on le classera parmi les pers6cut6s ou 
les m^lancoliques. 

Le d61ire de la cupidit6 pent d'ailleurs evoluer d'une 
faQon syst6matique et presenter successivement un « d61ire 
de d^possession » et un « d61ire de revendication », corres- 
pondant le premier au d61ire du pers6cut6, le second au 
d61ire du pers6cut6-pers6cuteur, que Ton rencontre dans 
d'autres formes du « d6lire systematise k Evolution progres- 
sive ». Lai... commence par s affliger de ne pouvoir gagner 
davantage ; elle voit ses boeufs malades, ses vignes rava- 
g6es par la grfele, son chais vide (hallucinations et d61ire) ; 
puis elle se d6sole parce qu'elle a tout perdu, parce qu'elle 
a dfl contracter des dettes : on va venir saisir les meubles, 
le linge ; on la pers6cute pour sa pauvret^ ; enfin, elle se 
tourne vers ses enfants qu'elle accuse de Tavoir depossed6e, 
revendique ses droits, voit partout des d6biteurs, les pour- 
suit d'amferes recriminations, les menace, se croit menac6e 
a son tour, refuse toute nourriture et meurt d'inanition 
(avant d'avoir atteint la phase m6galomaniaque qui termine 
si souvent revolution de semblables d61ires). 

La cupidite se traduit souvent par la manie processive 
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que les Allemands ont nommee « paranoia quserulens ». Au 
lieu de revendiquer leurs pr6tendus droits par des paroles 
vaines, certains ali6n6s les revendiquenl en justice ; quand 
on leur donne tort sur un point, ils trouvent matifere a chi- 
cane sur un autre et importunent les juges jusqu'au moment 
oil Ton reconnatt leur folie et les fait interner, car ils sont 
dangereux par les accusations graves qu'ils portent contre 
autrui, par les torts imaginaires qu'ils imputent k leurs 
propres parents, h leurs amis aussi bien qu'aux personnes 
qui n'ont jamais eu de relations avec eux. Rien ne peutles 
desarmer, personne ne pent les convaincre : ils n'ont d'at- 
tention que pour leurs affaires, leurs procfes ; ils sont inca- 
pables de toute autre occupation ; enferm6s, ils songent 
encore a intenter des actions, a combiner des accusations 
qu'ils savent rendre vraisemblables. Cependant, de plus en 
plus victimes de leur imagination , ils s*acheminent vers la 
d6mence m6galomaniaque. 

L'orgueil pent encore s'unir au d6sir de poss6der de hautes 
connaissances : ainsi nait la « paranoia inventoria », dont 
le D"" Serge Soukhanofl a donn6 un exemple*. Le malade s'en- 
tretient raisonnablement des choses vulgaires, mais avec 
une excessive distraction ; il n6glige complfetement ses 
affaires, ne parle bient6t plus que des lois de la nature, et 
bien qu'il ignore les principes 6l6mentaires de la physique 
il publie des opuscules qu'il va colporter de village en vil- 
lage et dans lesquels il traite par exemple « de I'engraisse- 
ment de la terre par le soleil ». II s'est fait une conception 
absurde, mais bien coordonn^e en elle-mfeme, des forces 
naturelles et des ph6nom6nes qu'il a observes avec les yeux 
de rignorance vaniteuse ; aussi passe-t-il pour un savant 
auprfes des sottes gens qui n'ont jamais soupQonn^ sa folie. 

A c6t6 des ali6n6s que seduit la science sont ceux qui 

(1) Cf. Annates medico-psychol., oct. 1896. 
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trouvent dans des conceptions religieuses la satisfaction de 
leur orgueil : ils deviennent les elus de Dieu ; ils sont illu- 
mines ou martyrs, proposes k Tadmiration du monde ou 
vou^s k la haine des m^chants, k Texemple de J6sus. Les 
sentiments qu'ils 6prouvent, contraires k leurs id^es de 
piet6 ou de grandeur, sont altribu^s k une autre personna- 
llt6, au d^mon entr6 en eux pour les tenter ou les perse- 
cuter. Quelquefois, au contraire, ils s'estiment eux-m6mes 
indignes de poss6der tant de lumiSres, tant de bonte, et ils 
attribuent leurs sentiments 6lev6s k la venue de Dicu ou 
d'un saint en leur kme ou en leur corps. Anna R... croit 
« qu'une divinity tut6laire est descendue en elle ; elle 
Tentend, elle la sent respirer dans sa poitrine ; grdce k ses 
inspirations, elle a maintenant le don des langues et fait des 
incantations bizarres sur tout ce qui Tenloure* ». — « Saint 
Michel et le dragon luttent en moi, » dit un vieux prfetre, 
qui articule involontairement des « voix internes, basses, 
p6n6trantes », et qui dans son moi parvientk distinguer trois 
personnalit6s. 

Le sentiment religieux fr6quemment se s6pare de Torgueil 
et parvient a le dominer : c'est alors un sentiment plus fac- 
tice, plutot d6riv6 de Teducation que se developpant natu- 
rellement, fait, comme la indiqu6 M. Ribot, de peur, d'e- 
goisme et d'un pen d 'amour; il est trfes r6pandu parce que 
nul n'est plus contagieux 2 (surtout aux epoques ou Tesprit 
critique fait g6n6ralement defaut), parce qu'aucun sentiment 
n'est plus propre aux esprits debiles, enfin parce qu'il se 
rattache a Tinstinct de la conservation. Mais il est aussi tr^s 
instable et il ne se maintient en apparence qu'en se modi- 

(1) Vallon et Marie. Archives de Neurologte, Janvier 1897, ii<» 13, p. 27. 

(2) Le 12 decembre 1896, les journaux citaient le cas de deux jeunes 
filles russes, Madeleine K... et Agatha 0..., qui, parties en pelerinage pour 
Rome et Lourdes, tomb^rent en defaillance a Rome. Madeleine eut la 
premiere des acces de folie mystique suivis d'acces de fureur ; mais son 
exaltation ne tarda pas a gagner Agathe. Toutes deux durent Stre inter- 
nees. 
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iiant continuellement. Chez les ali6n6s, il passe progressl- 
vement des formes les plus complexes aux formes les plus 
•simples, les plus rapproch^es de rinstinct fondamental 
auquel il doit en partie son existence. 

Les plus desint6ress6s seuls se monlrent mystiques : IV 

imour de Dieu, le d^sir de le contempler, de tomber en extase, 

d'6prouver la suprfeme beatitude dans le plus grand eloi- 

:gnement des choses mat6rielles et par la plus complfele 

abnegation, tels sont les mobiles de tons leurs actes. Leur 

inatabilite mentale leur procure un d^tacheroent exceptionnel 

•des « choses de la terre » ; elle entralne les anesth6sies, les 

illusions, les hallucinations, les d61ires, qui leur permettent 

de concevoir comme r6alis6s tons leurs desseins, d'eprouver 

loutes les satisfactions qu'ils rSvent. lis voient « Dieu, les 

Anges, la Vierge, au milieu d'une pluie d'or et d'argent » ; 

ils entendent « la parole divine qui ne ressemble en rien a 

la parole humaine », des « voix intellectuelles qui sont dans 

i'int6rieur de Tdme tandis que les voix corporelles frappent 

les oreilles externes du corps ». 

Mais a mesure que croit la d6bilit6 mentale, ramourfait 
place a I'^goisme et a la crainte ; il ne reste enfin des sen- 
timents religieux que ce qu'ils ont de pire, une sorte d'ido- 
Icttrie superstitieuse. 

On a souvent signale les rapports 6troits du sentiment 
religieux et de T^rotisme. Beaucoup de femmes mystiques 
sont en m6me temps des 6rotomanes, et beaucoup de pos- 
sessions d6moniaques ou divines ne sont congues que gMce 
au sentiment amoureux. Le don de soi-m6me, la beatitude, 
Textase des th^omanes se retrouvent dans Tamour chevale- 
resque ou platonique, dans Tamour intellectuel de certains 
auires d6lirants *. 

(1) Be... pr^sente ce melange souvent observe de sentiments religieux 
et de sentiments amoureux. Mais chez elle la pudeur remporte surT^ro- 
tisme, et atteint une intensite exceptionnelle. Elle ne peut souffrir 
<|u une partie quelconque du corps soit nue, et elle fait eloigner un enfant 
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Comme le sentiment religieux, le sentiment amoureux 
BSt instable dans ses formes sup6rieures : il descend vite de 
la passion tendre k Tapp^tit bestial que Tinstinct sexuel 
suffit presque k constituer. Au cours des psychoses 6ro- 
tiqueS; la jalousie raorbide est d'abord le signe le plus appa- 
rent d'une aggravation du trouble mental. Fr... devient 
inquiet : il croit que sa femme le trompe (car il lui faut 
donner un motif k son inquietude, dont la cause r6elle est 
le d6sordre de la pens6e, Tinstabilit^ pathologique.) Pour 
confirmer ses soupgons, il invente mille ruses ; il est imi- 
quement pr6ocupe de ses stratagfemes et neglige ses affaires, 
commet toutes sortes de maladresses, perd tout sens pra- 
tique, toute sensibility normale, tout pouvoir de reflexion 
et de contr61e de soi-m6me. Au bout de quelque temps, 
la jalousie disparalt * ; elle fait place a des impulsions 6ro- 
tiques, et, pen k pen, Fr... alteint la bestiality la plus d6gra- 
dante. 

Les sentiments orgueilleux, religieux et amoureux 
cachent sous une forme parfois trfes 61ev6e les trois instincts 
fondamentaux de Tfetre : instinct de d6veloppement, instinct 
de conservation, instinct de reproduction, qui sont rarement 
detruits, qui par consequent k d6faut d'autres principes de 
syst6matisation deviennent les principes directeurs de la vie 
humaine. 

II ne suffit pas de dire que « Texag^ ration morbide des 
sentiments de crainte ou d'amour, par exemple, fait 



qui porte culottes courtes et chaussettes ; elle s'imaglne que les femmes 
qui Tentourent sont des filles publiques qui par leurs paroles obscenes 
la detournent de ses actes de piete et retardent Theure ou son salut eter- 
nel sera assure. Elle a fr6quemment des extases dans lesquelles elle pre- 
tend voir Dieu et la Vierge ; elle ne prend aucune nourriture sans leur 
en avoir demande Tautorisation ; elle aime Dieu et les anges d'un amour 
infini et ne parle sans cesse que de purete, de chastet6, d'offrande au 
Seigneur ; elle veut Hre possedee par Dieu seulement et, avide d'amour, 
elle concoitdes unions mystiques d'une volupt^ sans egale. 

(1) Nous avons montr6 plus haut que la jalousie disparait quand la 
debilite mentale croit. 
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naltre la ra61ancolie ou r^rotomanie » ; il faut dire aussi 
d'ou vient cette exageralion morbide. II ne suffit pas de 
constater la stability morbide ; il faut en voir la cause dans 
ce qui est en apparence son contrajre : Tinstabilite palho- 
logique. C'est, en effet, celle-ci qui en supprimant la direction 
volontaire, en rendant inconstants les sentiments supe- 
rieurs, en affranchissant Timagination de tout controle, 
permet a rali6n6 de vivre une vie incoh6rente (sinon en 
elle-m6me, dumoins par rapport au milieu) sans en aperce- 
voir rincoh6rence, de se mettre en opposition avec tout ce 
qui Tentoure sans reconnaltre son erreur. Pour 6tre cons- 
tant k Texc^s dans le chim6rique, il faut 6tre inconstant i 
Texcfes a regard du r6el. 

La stability morbide tient dans tons les cas que nous 
venons de parcourir a la Constance d'une tendance a sphire 
trfes restreinte qui determine une activity mentale fort 
r6duite. La continuity de la vie psychique est sans doule 
assur6e,puisque c'est toujours le mfime principe qui domine 
les 6tats successifs; mais c'est une vie psychique bien 
appauvrie que celle oil les aperceptions sont relives les 
unes aux autres non par la raison et la volont6, mais par 
la crainte ou Tappetit, ou tout autre mobile d'ordre infe- 
rieur : c'est un systfeme mental bien morbide que celuiqui 
ne pent comprendre, a titre d'aperceptions, ni les plus 
hautes synthases intellectuelles, ni les sentiments les plus 
complexes, nides volitions raisonnables. Son devenir ne fail 
qu'imiter le devenir normal : il a une « pseudo-continuite ». 

IV 

Plus un 6trepr6sente d'instabilite,plusla stabilit6 de son 
esprit est d'ordre inferieur : toute la vie psychique tend 
ainsi a s'aneantir progressivement et Ton se rapproche du 
sommeil ou de la mort. 
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L'6tat 16thargique a souvent pr6t6 k la confusion de 
cette vie ralenlie avec la mort. U consiste en une sus- 
pension de Texercice de toutes les fonclions biologiques, 
mais rimmobilit6 qui s'ensuitne tient qu'^une impuissance 
extreme d'objectiver la pens^e, de r6aliser des representa- 
tions motrices. Les manifestations ext6rieures ou certaines 
conditions biologiques de Tactivit^ representative ne pou- 
vant pas se produire, la plupart des representations ne s'a- 
chfevent pas * : il n'y a qu'une hyperexcitabilit6 g6n6rale qui 
parfois se manifeste par une vibration incessante des pau- 
pi^res. L'innervation reste diffuse parce que la « dispersion 
mentale » est i son maximum; une inertie apparente r6suUe 
delar^petitioncontinuelle de processus identiques, d'unetrfts 
grande simplicity. Si Ton parvient ^ donner i« Thyperexcita- 
bilit6 g6n6rale » un moyen de se transformer en activit6s 
d^finies, par Tadjonction d'une excitation nouvelle (par 
exemple par un mouvement r6p6t6 d'616vation et d'abaisse- 
ment d'unbras, ouparla compression des globes oculaires), 
r6tat cataleptique se produit. « Ici encore, dit Charcot*, il y 
a une inertie mentale, mais moins profonde, moins absolue 
que dans la 16thargie... Mais le groupe (de muscles) mis en 
activit6 reste 6troilement limits ». L'immobilit6 est com- 
plete pour tons les autres groupes, sauf pour ceux qui int6- 
ressent la vie organique, et encore la respiration est-elle 
rare et superficielle ; il n'y a de langage que par imitation 
(ou 6cholalie). Quant aux muscles mis en activity, ils con- 
servent pendant un temps variable la mfime tonicity (le 
bras peut rester tendu pendant plus d'une demi-heure). Si 
le malade pers6v6re dans la m6me attitude, c'est qu'aucune 

(1) L'imagination ne fait pas d^faut, s'il faut en juger d'apres le t^moi- 
gnage de personnes qui pr^tendent se souvenir de leur 6tat mental pen- 
dant la 16thargie et qui, peut-6tre, ne se souviennent que de la phase la 
plus rapproch6e de I'^tat normal. Ces personnes pretendent avoir elabor6 
des conceptions et mtoe eu des perceptions, mais comme dans un r6ve, au- 
cun mouvemeht volontaire ne leur etant permis. 

(2) Op, cit., Ill, p. 338. 
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representation ne reassit a s'imposer a son esprit en dehors 
de celle qui a ele d'abord imposee ou sugg6ree : celle-ci 
gouveme Tactivit^ mentale tout enti^re, et si elle est sus- 
ceptible de d^veloppement, elle se complete automatique- 
ment, comme la montre M. Janet, entralnant des attitudes 
de tout le corps en conformite avec elle. Les mains jointes 
suggferent Tidee de la prifere : cette id6e seule occupe dfts 
lors la pensee et determine une attitude recueillie ou sup- 
pliante. Dans cet 6tat de « monoideisme », le malade reste 
done systematiquement etranger a tout ce qui Tenvironne, 
il est « anesthesique » a Tegard de toutes les impressions : 
ici encore ce n'est pas la preoccupation intense qui enlralne 
la distraction, mais c'est « Tenorme distraction » qui est la 
condition d'une preoccupation hors de proportion avec sa 
cause. 

L'extase nest qu'une sorte de catalepsie. D'ailleurs, 
d'aprfes le D' Lemaltre *, Tetat cataleptique pourrait se ren- 
contrer dans la plupart des n6vroses, dans les d61ires toxiques, 
dans la raanie, la m^lancolie, la confusion mentale, la folic 
periodique, la faiblesse intellectuelle ; la « catatonic » de 
Kahlbaum se reduirait k des phenomfencs cataleptiques chez 
les d6g6n6res. Get 6tat ne pent done manquer de presenter 
une grande variety d'aspects. Si Textase est le plus connu, 
c*est que peut-6tre Textase religieuse est de tous les fails 
psycho-palhologiques celui auquel les 6crivains mystiques 
ont accorde le plus de faveur. lis Font d6crite, comme I'a 
fait par exemple sainte Th6r6se, en des termes qui ne 
laissent aucun doute sur T^troite liaison de Texaltation reli- 
gieuse et de certains ph6nom6nes morbides. 

M. Dumas ^ a signals un cas de depression chronique qui 
semble relever d'un mode intermediaire entre la tendance 
permanente cila catalepsie et la stupeur complete. « L'activite 

(1) Des e tats cataleptiques dans les maladies mentales. Voris, 1895. 
Hevue philosophique, 1896, t. II, p. 30. 
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e3liiulle;le raalade passe sesjourn^es immobile danslacour, 
adoss^ centre une colonne ou assis conlre un mur. II ne 
r^pond pas quand on lui parle ou repondparmonosyllabes ; en 
revanche, il ob^it automatiquement a tons les ordres dona6s 
d'une voix forte : i' Lovez-vous t marchez .' arrfitez-vous. » 
Quelques ali6n6s qui se sont aper^us de ceLle obeissance 
passive et automalique, se mettent parfois derrifere lui 
pour commander I'exercice : « Un! deux! » el T,,. marche 
au pas railitaire aussi longLemps que son caporal improvise 
coolinue ses commandumcnls. •> De mSme que Ic catalep- 
lique, ce maladc n'execute une action qu'auLantqu'on la lui 
impose ; et il lend partbis k la coiUinuer automatiquement, 
bien que parfois aussi il s'arrfite dbs que les vives incilations 
cessent ; il n'a done pas au m6me degr6 que le calaleplique 
I'aptitude a perseverer dans une maniSre d'etre sugger^e; il 
serait plulfit port6, comme le melancolique frappe de stu- 
peur, 4 resteP dans I'engourdissement. 

Dans la stupeur melancolique, en effet, le sujet resle 
immobile, aphone, apathique ; si on 16ve un bitonsurlui, 
il oe fait rien pour eviler le coup ; les injures, les menaces 
Qe sauraient I'emouvoir. Dans son exlrfime impassibility, il 
semble ne plus penser, ne plus sentir : tout devenir paralt 
suspendu en lui. Et L-ependant dans son esprit se succfedent 
des visions terrifianles; un interminable d^fil^ se poursuit 
devantses yeus. De la, son inertie ; de ce flux conlinu rien 
ne reste; il n'y a plus de souvenir, plus de provision, plus 
de liaison entrc les representations. 

C'esl ainsi que la stability extreme nalt dans la plus 
grande instabiliti^, et qu'au terrae de la d^mence, sous la 
forme la plus grave de I'alienation raenlale, nous Irouvons 
«n0n la discontinuity psychique la plus coraplfete '. 

(1| La pnraiidia a sim deriiiec lerme vient ainsi se confondra n\ci: la 
cuniuiiun lUentalc. C'eat que Esns doute, iiialgre son a[iparBni-e d'jirlivite 
mentale syBttmalique, elle enveloppe, coimiie Va vu It D' Chasliii, une 
tendiuice a la ■ dissociation aingique des id£e« >. 
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DI VERSES FORMES DE LTSSTABIUTJS PATHOLOGIQUE 
SELON LAGE, LE SEXE, LA FONCTIO!! ET LB MIUEU SOCIAL 

I 

L'instabilit^ psycho-palhologique rev6t diverses formes 
selon r^ge, le sexe, la fonciion que Ton remplit, le milieu 
social dans lequel on vit : nous continuerons a la recher- 
cher sousloutes ces vari6t6s morbides de la debilile mentale. 

Certaines psychoses affectent plutdt la jeunesse que la 
vieillesse ; d'autres sont plus propres a Tige m6r. La choree 
est surtout une maladie de Tenfance, k TAge oil la coordi- 
nation des mouvements n'est pas encore bien 6tablie 
(d apr^s le D*" Murray les nevroses infantiles sont plutot 
d'ordre moleur que d'ordre intellectuel) . L'6pilepsie et 
Thyst^rie infantiles sont plus rares que repilepsie et Thys- 
t6rie des jeunes gens : M. Pitres estirae que T^pilepsie 
d6bute parfois entre cinq ouneuf ans, Thyst^rie ilapuberte 
ou apres la pubert6 seulement; la melancolie, les id6es 
fixes proprement dites, la neurasthenie sont ou bien 
absentes ou bien tout a fait exceptionnelles. « Les maladies 
raentales dans Tenfance, dit le D' Mills, de Philadelphie, 
sont n6cessairement limit^es a un petit nombre, car pour 
le d6veloppement de quelques formes d msanite, une cer- 
taine evolution des facultes normales est indispensable- 
La paranoia est inobservable sous sa forme typique avant 
la puberte ; mais la paranoia abortive [confusion mentale a 
son d6but] n'est pas rare dans la jeunesse. En outre, cer- 
tains enfants sont obs6des par des idees imperatives, per- 
sistantes, par des impulsions morbides; » des tendances 
pathologiques au suicide et a Thomicide ont 6te observees; 
Tagoraphobie, la claustrophobie sont fr6quentes; les caprices 
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contradicloires le sont encore plus. Bref, les diverges psy- 
choses des d^gSn^res pemblent se relxouver dans renTance 
avecleur relative ind^ termination. 

L'enfanl en g^n^ral resle ionglemps oscillant entre la 

paresse el I'ardeur, enlre I'egolsme et le d6sint6resseraent, 

les tendances jalouses, exclusives, et les tendances g6n6- 

reuses, liberales. Les enseigneraenls si varies qu'un jeune 

6lre repoit, les 6v6neraents si divers qui le troublent, les 

maladies qui I'assaillent, en un mot, lout le dehors lutte 

centre la faihle puissance de la raison immanente, le plus 

souvent seule a solliciter sourderaent un devenir regulier. 

Or, ce ne sont pas les impressions ext6rieures qui font nailre 

line personnalile : la faillile du pur empirisme est aussi 

Msee a constater an point de vue psychologique qu'au point 

lie vue critique. Pour qu'un raoi d^termin^, qui resle le plus 

longtemps possible idenlique i lui-ni6me, puissc graduelle- 

ment se former au sein des variations continueJles du 

dehors, ne faut-il pas que des la naissance il esiste, corame 

Un point central, un minimum de caractfire particulier, une 

'd^edirectriceoriginaie qui serve de noyau pour la constitution 

de la personnalit^ k venir ' ? Sans un tel centre de plus en 

plus puissant, toute la vie mentale ne seraitqu'instabilite. 

Mais les jeunes enfants n'ontpas un moi nettement cons- 
Ulu6 ; leur personnalile varie avec les influences qu'ils 
subissent. Elle ne commence a se fixer que lorsqu'ils ont 
failun pen 1' experience du milieu auquel lis doivent parti- 
Cubfereraent s'adapter. Dans la premiere periode de leur 
iidaptalion, lea enfants normaux prennent insensiblement 
Ces habitudes en harmonie les unes avec les autres; ils 



[I ) Ceux qui voudraient r^duire taute la nature a. dea habitudes oublient 
combien la •■ seconde nature ■ est incompr^heiisible sons un noyau pri- 
luitir. On peut dire que la premiere nature exprJiue la relation d'uo pro- 
duit nouveau avec les agents qui I'ont preceded I'entmtreDl octuel lenient, 
taodis que la seconde nature temoigne de Taction du sujet sur Iut-m£uie 
et de sa reaction a I'egard du milieu. 
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adoptent peu a peu des modes de reaction (provisoires ou 
definitifs, mais de plus en plus coh^rents) h regard des 
diff^rentes forces du milieu dans lequel ils doivenl se deve- 
lopper; leur caractfere apparait ainsi de plus en plus net, 
complexe et singulier, an sens strict du mot. Tous les enfants 
n'effectuent pas ce progrfes normal : les plus debiles, ou 
bien montrent de bonne heure une tendance presque invin- 
cible a la dissipation et k la distraction, ou bien font preuve 
d'une docility exag6r6e. L'enfant dissip6 ou trop docile ne 
s'interesse de lui-m6me a rien pendant assez longtemps 
pour que son intelligence, sa sensibility, son activity se 
developpent normalement. U n'apprend gufere; dans les 
jeux, parexemple, ou bien il suit fidfelement la rfegle tradi- 
tionnelle parce qu'il ne saurait innover, ou bien il innove 
sans cesse parce qu'il ne saurait se maintenir dans un 6tat 
d6termin6 d'intelligence et de vouloir*. La debility menlale 
est, il estvrai, souvent masqueepar d'apparentes aptitudes a 
connaitre etaagir. C'est pourquoi on pent se m^fier des en- 
fants trop pr6coces, des « petits prodiges » qui imitent si 
bien les grandes personnes ou qui font tant illusion par leur 
grande mobility d'esprit : ce sont souvent des predisposes 
aux psychoses. Mieux vaudrait discipUner leur intelligence 
que la « surmener », comme le font si souvent par vanity des 
parents qui ignorent totalementTart deFeducation etquise 
m^nagent parfois inconsciemment de cruelles deceptions. 

Le defaut de caract^re suffit d'ailleurs a entratner, outre 
Tepilepsie et Thyst^rie, si fr6quenles chez les jeunes gens, 
des perversions sexuelles, psychoses gen^ralement moins 
graves que Thyst^rieet I'epilepsie, mais dangereuses au point 
de vue social et moral en m6me temps que souvent 
funestes au d6veloppementinlellectuel. EUes naissent a T^e 

(1) J. Morel constate que les jeunes degen^r^s sont tous mal equilibr6s» 
incapables de travail intellectuel, mus surtout par des appeMts d'ordre 
inferieur ; que vaniteux et pleins d'eux-mSmes, malgre leurs tendances 
deprav6es, ils sont « le jouet de Tinstabilite mentale ». 
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de la puberle ou dans les quelques ann^es qui suivent et 
pendant lesquelles reducation, les moeurs doivent tendre a 
r^fr^ner des instincts tr&s forts *. Autour de la puberte, de 
quatorze a vingt-quatre ans environ, apparait aussi Th^be- 
phr^nie, « sorte dmconsistance menlale )>, accompagn^e de 
perversion morale avec irritability, irregularity du caractfere, 
tendances ^ Tonanisme et au suicide. Les malades ont de 
fr^quentes hallucinations, des id^esdelirantes de persecution 
ou de mysticisme ; la depression m^lancolique s'etablit sur 
Tinstabilite primitive ou fait suite k une excitation maniaque, 
qui cependant m^ne quelquefois tout droit a la d^mence. 

De vingt h trente ans, toutes les psychoses peuvent edore, 
k la suite des travaux p^nibles, des preoccupations, des exc^s 
si frequents k cet 4ge ; mais la meiancolie est plus rare 
que la manie et Thysterie. Entre trente et soixante ans, la 
meiancolie devient au contraire moins rare que la manie ; 
les formes morbides sont plus graves parce que sans doute 
la « poussee de la jeunesse » fait defaut pour r^agir contre 
les causes debilitantes. Nous avons dej^ vu que, chez les 
femmes, Tige climat6rique apporte une aggravation fr6- 
quente (25 cas sur iOO environ) a Talienation mentale, ou 
fait 6clore des psychoses latentes. 

On a quelquefois consider^ la demence senile comme une 
consequence naturelle de la vieillesse; mais nous avons 
cru etablir qu'il y a une vieillesse normale, etat ideal de 
saute dans Tdge le plus avance ; que les psychoses de la 
vieillesse sont des maladies que Ton peut eviter, bien qu'il 
soit trfes facile de les contracter, a cause du dedin naturel 
des forces mentales. On n'en constate pas moins que beau- 
coup de vieillards sont impuissants h reprimer en eux les 

(1) On a pr6conis6 avec raison, comme moyen prophylactique, 1 etiido 
qui est un puissant d^rivatif, en attendant le mariage qui devrait Hro 
contracts le plus tdt possible en d^pit des preoccupations d'ordre 6couo- 
uiique qui, trop souvent, le retardent. En effet, Tetude etia vie de rauiille 
sont deux disciplines qui s'opposent a Tinstabilit^ mentale. 

DupRAT. — L'inst. ment. 10 
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manifestations d'instincts inferieurs ; cette impuissance suit 
Tincapacite d'acqu6rir de nouvelles notions, elle-meme con- 
secutive aTaboulie el h r«atechnie ». Toule regression pre- 
cipitee s'accorapagne de faits anorraaux tels que les ten- 
dances au suicide, aux attentats h la pudeur, k rexhibition- 
nisme. Nombreux sont les vieillards qui commettent ces 
fautes reputees a bon droit ignobles, et qui sont condamnes 
comme des criminels v6ritables, alors qu'il faudrait les 
traiter en malades : ce ne sont pas de simples impulsifs, ils 
sont victimes de la persistance morbide de certains ins- 
tincts, seuls capables de survivre a la ruine de Tintelli- 
gence et des sentiments. On a souvent constate chez les gens 
Ages une exaltation des sentiments de cupidite, qui, jointe 
a la meiancolie, rend frequents, dans les psychoses seniles, 
les deiires de la persecution, de la depossession, de la 
revendication, les idees fixes de spoliation et de ruine, les 
hallucinations penibles, les impulsions au suicide; c'eslque 
Tamour de Targent et de la propriete est une forme de cet 
instinct fondamental de la conservation personnelle qui 
subsiste le dernier dans les consciences qui s'eteignent^ 
Au terme de la demence senile, il ne reste, comme nous 
Tavons dit plus haut, qu'un etre sans raison, sans memoire, 
une sorte d'automate qui n'a plus qu'un desir, celui de se 
nourrir, et encore ce desir est-il perverti : Duz..., par exem- 
ple, melange de la terre et du riz pour se faire une nourri- 
ture plus abondante ; elle devore sans mesure. 

Ainsi chaque age a ses psychoses particulieres : lajeu- 
nesse a Irop de vilalite pour admetti'e la meiancolie, el c'est 
dans la vieillesse que les formes les plus graves apparaissent 
parce que la debilite menlale alors a un double fondement : 
Taffaiblissement morbide et Taffaiblissement normal. 

(1) Cf. la these du D' Schoeffer, Lyon, 1896. 
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II 

Nous avons vu comment la menstruation, la grossesse, 
la menopause, 6tats passagers « d'instabilite physiologi- 
quB)), inevitables et a peine anormaux, semblent parlicu- 
liferement favorables a T^closion des psychopathies. Aussi 
la femme peut-elle paraitre d6j^ beaucoup plus expos6e que 
rhomme aux troubles de Tesprit : en effet, ceux-ci sont plus 
frequents dans le sexe f6minin que dans Tautre. L'hysterie, 
par exemple, se rencontre sans doute chez Thomme aussi 
bien que chez la femme, et m6me les hysteriques males 
sont le plus gravement atteints; mais c'estd'abord chez des 
femmes qu'on Ta constatee, c'est surtout en elles qu'on Ta 
6tudiee ; et encore de nos jours, bien que la plupart des 
medecins soient d61ivr6s du prejug6 trfes ancien * qui 
faisait de Thyst^rie une sorte d'^rotomanie ou un malaise 
engendre par les mouvements d6sordonnes de Tut^rus, la 
plupart d'entre nous sont cependant portes ^ n^gliger Thys- 
t6rie mcile et k faire exclusivement sur des femmes leurs 
experiences de suggestion et d'hypnotisme. 

La folic transitoire s6vit a pen pr6s 6galement dans les 
deux sexes ; mais les formes graves de Tali^nation mentale, 
le deUre chronique a evolution systematique, la m61ancolie, 
les monomanies 6rotiques ou mystiques se rencontrent 
plus fr^quemment dans le sexe f^minin. La statistique de 
Parchappe, que cite M. Fer6% montre que de toutes les 
causes morales de Tali^nation mentale Torgueil et lambi- 
tion de^ue seulement ont plus d'influence sur les hommes 
que sur les femmes. Pour 99 femmes atteintes de manie 
6rotique on ne trouve que 46 hommes, et a 31 hommes 
atteints de d61ire mystique on pent opposer 74 femmes. — 

(1) V. le Timeede Platon. 

(2) Vathologie des emotions^ p. 293, i" edition. 
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D'aprfes Krsepelin, la femme est plus souvenl que rhomme 
affect6e par la catatonic de Kahlbaum ; or, la catatonie dif- 
ffere des psychoses p6riodiques par la persistance de troubles 
accentu6s et par Texceptionnelle faiblesse psychique que 
ses accfes entrainent ; elle est une forme plus grave que 
Thyst^rie, et ce n'est done pas seulement par la fr6quence 
des cas, mais encore par leur gravite, que la psycho-patho- 
logie du sexe feminin Temporte sur celle du sexe masculin *. 
La raison en est tout d'abord dans la faiblesse naturelle 
de la femme ; sa moindre energie biologique entralne une 
moindre 6nergie rhenlale et par consequent une tendance 
plus marquee k Tinstabiliie morbide. On a souventremarqu6 
combien la plupart des femmes ontplus d'imagination quede 
jugement, plus de memoire que de reflexion, plus de pas- 
sion que de volonte. Leurs Merits exercent un attrait qui 
surtout vient de Taisance, do la variety et de Timprevu : il 
y manque trop souvent de Tesprit de suite. « Jen'ai jamais 
rencontre de femme, dit Lamennais, qui fiit en 6tat de 
suivre un raisonnement pendant un demi-quart d'heure... 
Elles ont des qualites d'un charme particulier, inexprimable ; 
mais en fait de raison, de logique, de puissance de lier 
des id6es, d'enchainer les principes et les connaissances, 
d'en apercevoir les rapports, la femme, m6me la plus sup6- 
rieure, atteint rarement a la hauteur d'un homrae de capacite 
mediocre. » Les exceptions sont cependant plus norabreuses 
que ne lepensait Lamennais; et M. Rebifere, dans un ouvrage 
recent*, a pu en rappeler beaucoup. M. Paulhan^ a « ren- 
contre quelques femmes capables de suivre des raisonnemenls 
abstraits et de faire preuve d'une logique assez siire et assez 
etendue » ; mais il convient que « la femme, en general et 



(1) Sidgwick et Gallon ont remarque que les femmes sont plus predis- 
posees que les hommes aux hallucinations. 

(2) Les femmes (Jans la science, 1897. 

(3) Esprits logiques et Esprits faux, p. 347. 
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sauf exception, est plus refractaire que rhomme a la demons- 
tration purementintellectuelle*... Elle niera unfait, repous- 
sera une consequence, fera valoir de mauvaises raisons, des 
pleurs ou des crises de nerfs pour ne pas modifier ses id^es 
et ne paraitra pas m6me supposer qu'il existe une demons- 
tration intellectuelle ». L'esprit feminin semble eprouver, 
au lieu du besoin de syst^matiser, celui de parcourir le 
plus possible de questions, de briller par de rapides apergus. 
C'est ce qui fait que les petites filles ont dej^ « lair plus 
intelligent » que les gardens du mftme Age : elles sont plus 
<( eveill6es », plus brillantes ; mais deja aussi elles sont 
plus frivoles. « La frivolite, dit M. Paulhan /'qui donne bien 
k ce mot le sens d'instabilit6 intellectuelle) est plutot femi- 
nine. » 

Elle s'accompagne dmstabilite dans les tendances et les 

emotions. Que de femmes sont surtout impulsives, ne sui- 

vant gu^re que « les 61ans de leur cceur » ! De tons les 

sentiments, le plus stable est assur6ment I'amour maternel, 

qui se dement si rarement ; mais n'a-t-il pas dans Torga- 

nisme et dans les habitudes presque fatalement contract6es 

sa principale raison d'existence et de stability ? n'est-il pas 

plutot un instinct, et h ce titre ne doit-il pas avoir une place 

^ part? Hors cet amour maternel, combien peu de tendances 

feminines sont assez fortes pour r6sister aux impulsions 

qu'une vive imagination rend encore plus fr6quentes ? Quant 

aux emotions, elles prennent trop souvent un caractere 

pathologique. « L'exquise sensibility feminine » est g6n6ra- 

lement un defaut. Les plaisirs et les douleurs sont trop vive- 

ment ressentis. II est vrai qu'il faut distinguer les douleurs 

morales des douleurs physiques : a regard deces dernieres, 

la femme montre une endurance dont beaucoup d'hommes 

sont incapables ; elle semble m6me parfois douee d'une sorte 

(I) Op. ci7.,p. 312. 
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d'analgesie. Mais les douleurs morales, les malaises provo- 
qu6s par le chatouillement ou T^nervement lui deviennent 
vile insupportables. 

Peu de femmes resistent k la fatigue d'un effort prolong^: 
seuls les travaux du manage, les occupations varices de la 
vie domestique conviennent en g6n6ral au temperament 
f6minin h cause de la discontinuity de son 6nergie psycho- 
motrice. Enfin, la femme a une volonte plus faible que celle 
de rhomme : elle est ordinairement soumise a une volenti 
virile, et, dans tousles cas, elle est pr6te a en subir rascen- 
dant. Sans doute elle apporte parfois de la mutinerie dans 
son obeissance, des caprices dans sa docility, mais sa muti- 
nerie et ses caprices soulignent a nos yeux sa faiblesse. Elle 
a besoin d'6tre guid^e, soutenue, reconfort^e, et ce besoin 
de direction que M. Pierre Janet a constats chez les hysle- 
riques trouve ses premieres manifestations mfeme chez la 
femme normale : Tattachement de la grande majorite des 
femmes a une religion, a des pratiques devotes, le montre 
bien, quelle que soit Torigine que Ton assigne aux senti- 
ments religieux. 

Est-ce a dire que la femme soit vou6e a une sorle de 
d6bilit6 mentale, qu'elle soit n6cessairement au point de 
vue mental un 6tre anormal ? Nous croyons au contraire que 
la tendance aux psychopathies qui s'accuse chez certaines 
femmes vient surtout des mauvaises habitudes contractees 
dans la jeunesse, des pr6jug6s dont le sexe f6minin estvic- 
time; car, selon le mot de M. Paulhan, le type f6mininque 
Texperience nous fait constater i< est un type social plutot 
qu'un type « naturel » ^ 



(1) Op. cH., p. 347. Lonibroso a essaye de mettre en opposition les 
fonctions intellectuelles et les fonctions de la generation ; sans doute « la 
maternity, tout en perfectionnant la moralite de la femme, risque le plus 
souvent de lui fermer la haute activite intellectuelle » (G. Richard) ; mais 
la regression mentale n'est ni fatale, ni definitive quand elle se produit. 
Cf. Lourbet. La femme devanl la science contemporaine. Alcan, i896. 
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La plupart des femmes viveot dans une ^troiLe d^pen- 
clance a I'egard de cerlaines rfegles d'educalion qui leur 
enseignent lasoumission, la relenue, I'huniilil^, sans d6ve- 
lopper en elles I'esprit d'inilialive el de libre exaraen, Le 
chrisUanisme a incontestablement releve la situation morale 
de ta femme ; mais n'a-l-il pas omis de lui donner une 
pensee independante, une volonl6 ? La fa^on dont sonL 
6Iev6es chez nous beaucoup de jcunes lilies ne les prepare 
pas a l"action, h la fermete, a la Constance volontaire ; Irop 
souveol on favorise I'^closion des manifestations de I'insta- 
bilite menlale par les jeux comme par les enseignemenls. Au 
moment de la puberle, k I'Age oii la personnalit^ prend une 
orientation decisive, a cette p^riode critique par excellence, 
et pour la vie menlale surtout, aucune mclliode pedagogique 
spSciale n'est suivie, aucun soin particuiier n'esl pris en 
vue de la culture de la sensibilile, de I'inLelligence et de la 
volonl^ : aussi les ann^es qui suivent pr6sentent-elles de 
fr6quentes crises psychologiques et morales devant les- 
quelles le medecin lioche la tSte comme dans un aveu d'ira- 
puissance, et en face desquelles le psycbologue-raoralisle 
Semble n'avoir pas encore song6 a un traitement. On aurait 
tort de croire que les etudes musicales, si r^pandues de 
nos jours dans toutes les classes de la soci^l6 qu'elles 
semblent n^cessairemenl enlrer dans un plan d'6ducation 
des jeunes filles, aient en g6n4ral d'heureux r^sultats : elles 
ach^vent souvenl d'apporter le desordre dans I'esprit ; 
la musique, excellent delassement pour les gens sains, 
augmenle la melancolie, exagfere I'emolivite morbide ; les 
airs tristes d6priment, les airs gais irrilenl les n^vropalhes. 
Nous insisterons plus loin sur ce point. 

Est-il besoin maintenant de rappeler les avanlages du 
sexe masculin? Par nature, par education, par n6cessil6 
sociale, I'homme est plutiM enclin au raisonnement qu'^ 
rimagination, k I'aclion qu'a la passion ; sa conduite est plus 
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subordonn^e k la logique qu'a rinstinct et au « coBur », 
Tesprit de systfeme est plus developp6 chez lui que « Fes- 
prit de finesse ». Cependanl une mauvaise education, I'ab- 
sence de discipline inlellectuelle et morale, Thabitude du 
d6sc)Buvrement font que certains jeunes gens deviennenl 
efl6min6s ou pervers. D'aprfes Havelock Ellis, en se civilisant 
rhomme se serait eff6min6; mais le f6minisme chez certains 
hommes semble plutdt un des mauvais c6t6s d'une civili- 
sation imparfaite qu'une consequence directe de lout pro- 
gr^s dans la voie de la civilisation. Pour ne pas tomber 
dans cette sensibility maladive, dont les manifestations, tou- 
jours excessives, sont autant de pas faits vers Tabandon 
total de r^nergie virile, on s'habitue parfois a r^duire la 
port6e de certaines tendances qui devraient cependanl Tes- 
ter pr6dominantes ; on devient aboulique non plus par 
d6faut d'inhibition, mais par d6faut d'app6tition. Les gens 
« blasts », qui ont ainsi perdu toute fralcheur de senti- 
ment, en sont bientot r6duits k supporter le rfegne des 
caprices, tout comme ceux qui s'adonnent au libertinage. 
Le dilettantisme enfin, qui consiste a apporter de la frivolity 
dans toutes les occupations et a trailer avec m6pris toutes 
les croyances vigoureuses, ne sert qa^ d6guiser la paresse 
d'esprit el le d^sordre inlellectuel. 

Mais on voil d6ji que, en g6n6ral, les hommes doivent 
la plupart de leurs psychopathies k leurs fonctions sociales 
plutol qu'Ji des predispositions se rattachant k leur sexe. 



Ill 

Toute besogne d6gradanle * ou accomplie avec repugnance 

(1) Onaremarqu6 avec raison (Cf. Gilles de laTourette, Traite cliniqu^ 
el Iherapeutique de Vhysterie), que chez les prostituees rali^nation nien- 
tale est frequente, par suite non pas tant de lesions organiques que des 
craintes continuelles, des desordres psychiques, de Tabjection morale ou 
les jette leur honteux metier. 
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amfene d'abord de Fimpatience, ensnite de la tristesse, par- 
fois de la m^Iancolie oa de la manie. 

Les fonctions qui entrainent une grande responsabilite, 
qui offrent sans cesse a Tesprit Tid^e de dangers, reels ou 
imaginaires, mtoent aisement aox psychopathies; les meca- 
niciens des chemins de fer, par exemple, ont souvent des 
troubles de Tesprit. II est curieux de constater combien sont 
relativement nombreux les cas de folie chez les m^decins et 
les fonctionnaires des hospices d'ali^nes surtout a la fin de 
leur carrifere : supposer que les gens predisposes k ralienation 
mentale recherchent pr^cisement des emplois dans les asiles 
de la folie serait faire une hypothfese aventureuse ; il faut 
done admettre que le spectacle des d^sordres psychiques, la 
lente influence d'un milieu aussi pathologique, font nattre 
dans Tesprit une crainte toujours croissanle : celle de deve- 
nir fou. Or, nous avons deja constate que la crainte d'un 
mal, surtout quand elle est constamment entretenue, pent 
entralner ce mal lui-meme. C'est ce qui justifie en un 
sens Tassertion populaire, assur^ment fondee sur Tob- 
servation de nombreux faits : « la folie est contagieuse ». 
La solidarity de Thomme et du milieu ne saurait gufere 
eire plus manifesto au point de vue pathologique : le raede- 
cin qui vit dans un milieu d'insaniie se laisse peu k peu 
envahir par elle. 

Les gens de lettres, les artistes sont, eux aussi, exposes a 
perdre la raison, d'abord k cause des privations que s'impo- 
sent au debut de leur existence la plupart d'entre eux, 
Pauvres et isoies ; ensuile k cause de leurs travaux penibles, 
le leurs angoisses morales, des lutles de toutes sortes qu'ils 
loivent soutenir avant d'acquerir la renoramee, mais sur- 
Out par suite de la forme hallucinatoire que prennent neces- 
aireraent leurs plus fortes conceptions. La composition 
ilteraire, la production artistique en general, exigent parfois 
me sorte dalienation, gr&ce k laquelle Tecrivain, le peintre. 
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le sculpleur, le musicien donnent pour ainsi dire un peu 
de leur propre vie k des creations qui, sans ce sacrifice, 
resteraient vagues comme des ombres. II faut une singulifere 
6nergie psychique pour rester soi-m6rae en revfitant suc- 
cessivement diverses personnalit6s, en incarnant tour a tour 
les idees les plus diff6rentes. Peut-6tre pourrait-on dire 
sans paradoxe que la vie d'un artiste ne pr6sente une 
continuity normale qu'a la condition d'etre employee tout 
entifere a la realisation d'une seule CBuvre, dans laquelle 
Tauteur met toute son ame ; encore faut-il que cette OBUvre 
ait une unit6 syst^matique, une id6e directrice de beaucoup 
superieure aux 616ments varies qui servent simpleraent de 
moyens pour la realisation de cette fin unique. Aussi les 
romanciers, les auteurs dramatiques ont-ils g6n6ralement 
un personnage, un role, un type de predilection, auquel 
ils donnent le maximum de valeur, de vitality ; tons les 
autres personnages, tons les autres roles, tons les autres 
types sont plus ou moins conventionnels et plutot « fafon- 
n6s » qu'organises et vivants. Un peintre, un sculpteur, un 
musicien a sa manifere propre de repr6senter, de composer; 
il a comme une conception unique de son art, et ses produc- 
tions diverses en sont autant de manifestations : une seule 
fois peut-6tre dans sa vie il donnera la mesure de son g6nie, 
et ce sera en synthetisant ce qu'il y avait de meilleur dans 
chacune de ses productions ant6rieures, ebauches de son 
chef-d'oBuvre. 

Mais ceux qui n'ont qu'un mediocre talent 6puisent leur 
6nergie psychique dans la diversity de leurs productions 
plus ou moins h6t6rogfenes. lis font vainement des efforts 
qui les d^bilitent. Rien n'est plus dangereux que de se 
croire ne pour Tart, car la production esth6tique exalte 
Tenergie mentale ou consume. Si elle est pernicieuse aux 
hommes, a plus forte raison le serait-elle h la plupart des 
femmes; aussi ont-elles g6n6ralement la prudence de 
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s'abstenir des tentatives perilleuses que Tart comporle. 
Ni les etudes scientifiques, ni les affaires agricoles, indus- 
trielles ou commerciales ne sont specialement causes de 
psychopathies ; elle constituent plutdt une excellenle gym- 
nastique intellectuelle '. Mais quand h la fatigue entratn^e 
par elles s'ajoulent des privations, des inquietudes, des 
Amotions violentes; quand la pauvrete ou les maladies 
ruinent la sant6 du corps, celle de T^me est d*autant plus 
delicate. Des deux sexes celui qui semble resisler le plus 
aux privations, celui donl la mis^re physiologique semble 
troubler le moins I'esprit, est peut-6tre le sexe feminin : 
c est un fait 6trange, mais souvent constats et qui s'explique 
sans doute par cette sorte d*anesthesie a Tegard des dou- 
leurs physiques, que nous avons signalee un peu plus haul, 
llfaut ajouter que la femme, plus viteabattue que Thomme, 
lombe plus vite dans cette demi-torpeur qui la preserve des 
6garements et du d61ire. L'homme, au contraire, ^prouve, 
lopsque la faim, la soif, le desespoir le harc^lent, des hallucina- 
tions 6tranges, des impulsions feroces, comme on a pu le 
constater dans deux naufrages, celui de la Meduse, et 
celui plus recent (1897) de la Ville-de-Saint-Nazaire *. 
Ces ph6nomfenes psychiques attestent d'ailleurs encore la 
plus grande energie mentale de Thomme, car Tinstabilit^ de 
rhallucin6 et du d^lirant est, en r^alite, moins patho- 
logique que la stability qui resulte de la torpeur ou de la 
inelancolie. 



IV 

Les faits sociaux, les forces sociales determinent des psy- 
chopathies dont rinstabilit6 mentale est encore la condition. 

(1) Comme nous I'indiquons plus loin. 

{t) Voir le rapport du capitaiae et particulierement celui du uiedociu du 
^ord, 8 mars 1897. 
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Que de delires sont causes par les 6v6nements politiques, la 
misfere 6conomique, ragitation revolutionnaire, la predica- 
tion religieuse ! que d'impulsions au crime, au suicide, k 
la debauche, que de manifestations morbides d'enthou- 
siasme exag6r6 ou de frayeur sont dues a des causes sociolo- 
giques ! 

Mais la contagion morale ne suffit pas k expliquer cer- 
tains accfes de joie, d'admiration, de colore qui s'emparent de 
presque tous les individus dans une foule. On attend avec 
impatience la venue d'un cortfege officiel, et chez quelques 
sujets de nombreuses illusions naissent: ce sont ces m6mes 
sujets qui impulsifs, coutumiers d'emotions exagerees, 
d^pourvus d'inhibition volontaire, instables en un mot, per- 
dent toute retenue au moment ou Timpression tant attendue 
se produit. Dans ces esprits surchaufKs, les 6venements 
prennent une importance extraordinaire ; tout est pretexte 
a ovations, a manifestations d6sordonnees ; la foule, au 
milieu de laquelle ils s'agitent, se laisse 6mouvoir et a son 
tour surexcile les premiers excitateurs. 

La peurest encore plus communicative quele rireetTen- 
thousiasme ; la vue de quelques enfants, de quelques femmes 
qui fuient e£Fray6s jette les instables dans une frayeur 
excessive : ils fuient, eux aiissi, entrainant la masse populaire 
qu'ils effarent par leurs cris, leurs attitudes, leur air boule- 
vers6 ; ainsi naissent les paniques dont Timpression sur 
les cerveaux d6biles est si durable, parfois si pernicieuse. 

Les gens qui manquent d'esprit critique sont de la mtoe 
fa^on voues aux croyances absurdes, qui jettent le desordre 
dans I'intelligence comme la peur le met dans les mouve- 
ments. La vue de pretendus miracles fait naitre rexaltation 
religieuse ou mystique avec son cortege d'hallucinations. Les 
convulsionnaires de Saint-Medard ont bien montr6 au sifecle 
dernier les effets de certaines causes sociologiques sur les 
instables ; les « possessions d6moniaques » de plus en plus 
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rares, il est vrai *, sont les consequences de superstitions 
ocales ou r^gionales agissant sur de faibles intelligences 
pour les debiliter d'abord, pour les dominer ensuite. 

II y a une contagion du suicide : on voit fr6quemment un 

suicide succ6der k un suicide dans un m6me lieu, dans un 

m6me bourg, dans un mfeme internat ; il semble que 

['exemple donn6 suffise a faire passer k Facte des tendances 

morbides n^es dans certains esprits, comme nous Tavons 

montre plus haut, par suite de leur instability. M. Durk- 

heim^ estime qu'en outre il existe « pour chaque peuple 

une force collective, d'une 6nergie d6termin6e, qui pousse 

les hommes ^ se tuer » : il ne nous appartient pas de dis- 

cuter ici ce que contient de virile ce « r6alisme social » 

de M. Durkheira; mais en adraettant qu'il y ait vraiment 

une force sociale^ qui impose ci certains individus le suicide, 

il importe de voir par quels intermediaires elle Timpose. 

La debility mentale, Tinstabilite psycho-pathologique peu- 

vent seules rcndre un sujet susceptible de subir presque 

passivement Taction de cette force collective; quant k la 

forme particulifere de Tinstabilitfe mentale, elle pent avoir 

pour cause T^tat de « disintegration » ou « d'anomie » 

de la society k un moment donn^ de son d6veloppement ; 

elle pent aussi avoir des causes purement psychologiques. 

D6s que Tinstabilite Temporte chez un homme, celui-ci est 

bien plus que Tfetre normal port6 a imiter en g6n6ral, et a 

imiter surtout les exemples bizarres, exceptionnels, patholo- 

giques; trfes pen docile aux injonctions de la raison, il regoit 

avec complaisance celles de la « conscience sociale » en 

ce qu'elle a d'anormal, d'asystematique. II semble que le 

morbide exerce un attrait particulier sur V&ive morbide ; 

(If M. Janet en a cependant observe. Voir Nevroses et Jdees fixes. 

(2) Le Suicide, liv. Ill, Paris, F. Alcan, 1897. 

(3) Cf. Rapports de la Psychologie et de la Sociologie. Communication 
^U Congrds des societes savantes en 1898. 



254 LES FAITS PSYCHO-PATHOLOGIQUES 

tout ce qui manifeste le d6s6quilibre social frappe vivement 
rinstable ; plus le cours de ses id^es est discontinu, plus 
le conra nonnal des ev6nements ext6rieurs le conlrarie, 
rirrite, et plus aussi lui plaisent les soubresauts, les eve- 
nements extraordinaires, impr6vus, sans Ken aq[>pareQt les 
uns avec les autres. Ce n'est pas seulement Tid^e d'une 
« belle mort », d*un beau « crime » qui s6duit certains 
esprits d^biles ; c'est encore celle d'un bouleversement 
social, celle de Tanarchie. Lombroso fait des conceptions 
anarchistes la consequence « des mensonges conven- 
tionnels de nos institutions et des vices du regime par- 
lementaire », en m6me temps que « d'un altruisme exagere 
joint a la n^ophilie » ; il leur assigne done a la fois des 
causes sociologiques et des causes psychologiques ; mais 
il n'a pas assez remarqu6 combien, chez les d6g6neres, 
rinstabilit6 des tendances entraine facilement la perver- 
sion des instincts et des inclinations, la mine des senti- 
ments moraux et sociaux. Quand un instable entend des 
predications haineuses qui exaltent la vertu de certains 
remfedes sociaux extraordinaires, toutes ses sympathies 
vont vite aux hommes capables de concevoir et d'executer 
de si surprenants projets : il vient grossir Tarmee des 
m^contents, la secte criminelle\ « L'anarchisme » dans 
Tindividu est une veritable psychopathie, d6terminee par 
des facteurs sociaux en un sujet de caractfere faible; Tap- 
parente fermet6 dans les convictions, rh^roisme en face 
des dangers, des supplices, de la mort, viennent de l^lat 
d'esprit (comparable au monoi*d6isme, k Textase, a la fixile 
morbide) auquel d'incessantes exhortations, des sugges- 
tions puissantes, des auto-suggestions mdmes amfenent 
Tanarchiste militant. 
En r6sum6, la society, non seulement loujours en voiede 

(1) Cf. Tarde. Revue des Deux-Mondes, i5 novembre 1893. Foules et 
secies au point devue cruninel. 
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devenir, mais g^neralement vou6e k la discontinuil6 dans 
1 'evolution, a loutes sortes de heurts dans un progrfes tantol 
lent, lantot rapide, tantot syst6raatique el tanlot anorraal, 
n'est qu'en parlie responsable de certains fails psycho-patho- 
logiques, qui ne trouvent ni dans les causes sociologiques 
seules ni dans les causes psychologiques seules one expli- 
cation satisfaisanle, mais qui toujours impliquent I'insta- 
bilit6 mentale. 



TROISIEME PARTIE 



CONCLUSIONS PRATIQUES 



Nous avons tente de faire entrer la Pathologie de Tesprit 
dans le dornaine de la Psychologic, et de rendre a celte der- 
nifere science, dans Tetude des psychopathies, la preponde- 
rance qu'elle parait parfois avoir perdue au profit de la phy- 
siologie et de la m6decine. Pour achever de remplir notre 
tcLche, il nous faut d'abord montrer comment le concours 
de la Psycho-pathologie et de la Psychologic normale 
s'impose en vue de la constitution d'une science complete 
de Tesprit ; puis dire quels services nous attendons de 
cette science pour le bien de rhumanit6. 



A. — PSYGIIOLOGIE NORMALE ET PSYCHOPATHIES 

Les fails morbides ne sont pas foncierement identiques aux faits 
normaux : ils relevent de formes psychiques inferieures. Hs sont 
differents des faits observes chez les enfants et les vieillards, car 
Tenfance et la vieillesse sont des devenir reguliers. Cependant. 
c'est par la psychologie de Tenfant, du vieillard et de Tetre normal 
en etat de sommeil que s'effectue le passage du pathologique au 
normal. Gar, comme I'etude des enfants et des vieillards, I'etude 
des psychopathies aide a etablir la hierarchie des formes psychiques. 
La psychogenese a pour auxiliaire la psychopathologie, et toutes 
deux sont indispensables a la psychologie normale qui doit don- 
ner la raison du devenir mental. 

On a souventdit que la psycho-pathologie est Tauxiliaire 
de la psychologie normale ; mais on a fond6 cette assertion 
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siir diff6rentes raisons. Pour les uns, la nature, dans les 
cas morbides, effectue spontan6ment le travail de dissocia- 
tion que fait rexperimenlateur dans les sciences de la nature, 
que ne pent gen6ralement faire le psychologue {k cause du 
respect moral que nous devons tons avoir pour la person- 
nalit6 humaine), et qu'implique cependant Tanalyse objective 
des fonctions mentales et des faits de conscience. Pour 
d autres, les cas pathologiques proviennent de Texag^ration 
des processus normaux et rendent ceux-ci beaucoup plus 
manifestes, plus facilesJi6tudier par suite de leur « grossis- 
sement ». Mais il convenait,- semble-t-il, de se demander 
toutd'abord si les faits psycho-pathologiques ne sont pas 
d'un tout autre ordre que les faits psychiques normaux ; 
si la memoire, la sensibilite, Tactivit^ dans I'^tat de ma- 
ladie sont identiques aux mfemes fonctions dans T^tat de 
sant6; si enfin il existe un passage du pathologique au 
normal. 

Or, nous avons cru etablir que les fonctions mentales du 
sujet normal ne sont pas, comme celles du sujet malade, 
affranchies du contr61e de la volont6 raisonnable ou de I'inhi- 
bition que doivent exercer les tendances sup^rieures sur les 
tendances inf^rieures en vue de la syst6matisation totale des 
energies du moi. Done les faits pathologiques appartiennent 
k une synthase d'un autre genre, ^voluant d*une autre fagon; 
ils ont, avec des relations di£F6rentes, une nature diff^rente. 
Si une veritable desagr^gation mentale etait possible, les 
facult^s dissoci6es ne sauraient 6tre fonciferement difl^rentes 
des facult^s associ^es; les idces resteraient les m6mes, 
qu'elles entrentdans une syntheseou dans une autre, puis- 
qu'elles seraient autant d'6l6ments en eux-m6mes immua- 
bles, faisant partie tantdt d'une subconscience et tant6t de la 
conscience sup6rieure ; Taspect pr6sent6 normalement par le 
synthase des fonctions mentales disparaitrait seul : la forme 
enlevee, lamatieresubsisterait encore. Lespierresnechangent 

DuPRAT. — L'inst. ment. 17 
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pas de nature et de configuration propre, qu'elles fassenl 
partie d'une maison ou d'un amas; etil est bien plus aise 
de les etudier quand on pent les prendre s6par6ment, 
que lorsqu'elles forment une 6l6gante [construction. — 
Mais nous avons vu que les faits psychiques ne sont pas 
des objets concrets comme les pierres ou les meubles; 
ce sont, non des chases^ mais des fonctions d'un sujet, 
unique malgre la diversite de ses facult6s, seul concrel, 
constituant seul une r6alit6 complfete; ce sont des manifes- 
tations passag^res de Tactivit^ mentale, des actes indivis 
dont on ne pent pas separer-, r^aliser a part, solidifierles 
616ments. 

Une « vivisection mentale » supposerait Tisolement ou la 
destruction de Tune des parties qui constituent le syst^me 
indivis de la personnalit6, h. un moment donn6 de son 
existence. Sans doute, on r^ussit par la suggestion (el la 
nature y parvient dans les 6tats d'hypnose) a rendre « sub- 
conscients », c'est-^-dire moins clairement conscients, des 
representations, des souvenirs, des sentiments; on att^nue 
ainsi Tinfluence exercee par une fonction mentale ; on la 
supprime en quelque sorte. Mais peut-on par exemple 
supprimer la perception et la m^moire et laisser sub- 
sister Tactivit^ ratio nnelle, Tactivit^ volontaire, Temotivite 
m6me? N'est-il pas des fonctions qui disparaissent parle 
seul fait de la disparition d'autres fonctions subordonn6es? 
Et peut-on d^s lors comparer la suggestion ou Thypnose 
aux vivisections des physiologistes ? II faut du moins 
reconnaitre combien plus grandes que celles du corps 
sont la plasticite, la mobilite, rinstabilit6 de Tesprit; ce 
qui fait que les m6mes modes d 'investigation ne donnent 
pas les m6mes r^sultats, et qu*une sorte de vivisection 
dans une forme mentale entraine la destruction imme- 
diate de cette forme tandis que la vivisection biologique 
laisse pour un certain temps subsister k peu prfes int^gra- 
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lemenl la forme biologique lolale Icgferement aUeinle. 
Maiscesconsideralions aurla < vivisecLionmeiilale > noua 
monlreiiL deja qti'il est des foncUons psychologiques plus 
complexes donl la condition necessaire est I'exislence 
d'aulres fonctions plus simples; d'aulre pari, la psycho- 
palhologie nous fait voir que la disparilion de la puissance 
volonlaire entralne lappariLion d'une existence psychique 
dans laquelle les fonclions ioferieures (i I'etat normal sub- 
ordonnees au caractfere, aux tendances dominatricesslables) 
n'ayant plus leur contrepoids habituel, s'exagferenl, pren- 
nent une imporlaiice extraordinaire el joucnt un role pour 
lequel elles ne sonl pas faites. C'est \k ce qu'on peut appe- 
ler un « grossissemenl » ; c'est surlout un changement 
qualiluLif d'iraportance : il nous fait connaitre, par exemple, 
quels effelspeuvent avoir I'amour. oula pitie, ou le sentiment 
religieux, ou une representation quelconque, lorsque de 
suhorJonnee elle devient ponr un assez long temps souve- 
raine dans une conscience. 

A tous les degres de la decadence mentale que d6c61ent 
les psychopathies, nous constatons de uouvelles formes de 
conscience, de nouveaux principes dominateurs avec leur 
jnQuence propre, plus ou moins grande , 11 est vr^. 
Nous appreaons ainsi quels soat les 60*613 particuliers 
de rimagination, des instincts, des diverses tendances, des 
habitudes, quand rien ne les refrfeue plus. La psycho-patho- 
logie 6claire done la physiologie de I'esprit aux yeux de 
quiconque a bien compris que le sujet normal poss^de la 
Forme la plus haute que puisse revStir une personnalit^ 
(dans les conditions oEi il se Irouve); et qu'au-dessous de 
cette forme, il en est un grand nombre, de plus en 
plus pauvres, qui, lorsqu'on part de la plus simgilc pour 
revenir k la plus complexe, servent de matifere les unes aux 
autres et deviennent normales par cette subordination. La 
psychologic de I'fitre normal adulte ne peut gutre 6ludier 
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les syslfemes inferieurs *, avec leurs fonctions plus ou moins 
nombreuses, que comrae des moyens; la psychologie mor- 
bide peut les 6tudier comme fins, en eux-mftmes. 

Sans doute la psychologie normale comprend celle des 
enfants, des vieillards, des sujels en 6tat de sommeil, et 
elle se trouve 6tudier ainsi des formes inferieures a celle de 
Tfetre adulte dans le plein exercice de ses fonctions mentales. 
C'est par \k que s'effectue le passage de la science du mor- 
bide a celle du normal. Toutefois ni Tenfance, ni la vieillesse 
normales ne nous pr^sentent des pWnomenes aussi varies 
que les psychoses : car Tenfant et le vieillard ont le premier 
une lente Evolution vers la forme la plus haute de la per- 
sonnalit6, le second une lente regression; tandis que nos 
malades, loin d'offrir k nos investigations un progr^s 
continu ou une decadence continue, sont des instables chez 
qui pr6domine tant6t une direction et tantdt une autre; qui 
sont capables de presenter plusieurs Ibis dans leur existence 
de rapides Evolutions en des sens contraires et jusqu'a des 
stades varies ; la vie de certains nevropathes n'est qu'une 
s6rie de « recommencements ». 

II n'en reste pas moins vrai que la fin de la psycho-patho- 
logie, comme celle de la psycho-gen^se et de la psychologie 
compar^e, est la connaissance de la hierarchic des formes 
mentales, connaissance qui repose sur le principe suivant 
qui fiixe les rapports de toute forme k toute matiere : les 
formes sup^rieures ne peuvent exister avant que les 
formes inferieures ne soient realisees ; quand celles-ci sont 
d6truites, celles-la ne peuvent subsister ; quand les pre- 
mieres disparaissent, celles qui leur sont imm6diateraent 
inferieures en compiexite doivent leur succ6der. (Dans les 
psychopathies le passage d'une forme k une autre s'effeclue 

(1) Comme a tente de le faire Maine de Biran qui passe du systenie 
affectif aux systemes sensitif, puis perceptif, puis r^flexif, sans une con- 
naissance suffisante de chacun d'eux. 



LA THERAPEUTIQUE MENTALE ET LA PEDAGOGIE, ETC. 261 

parfois avec une'lrfes grande rapidity, grdce aux crises qui 
diminuent consid^rablement la dur^e des etats interm^- 
diaires.) 

S'ii est int6ressant de connaitre Tesprit adulte, ii n'est pas 
moins interessaat de savoir comment il est devenu ce qu'il 
est. La psycho-genfese montre, avec le secours de la 
psycho-pathologie, comment une forme est n6cessaire 
quand une autre est pos6e comme devant 6tre realis6e, et, 
puisque le systfeme sup6rieur est en puissance dans le 
systeme inf6rieur, comment il existe en celui- ci une tendance 
k r6aliser celui-la alors qu*il n'est pas encore. C'est donner 
le pourquoi de revolution mentale que relier ainsi par une 
loi ses diff^rentes phases. C'est mieux connaitre le moi que 
savoir ce qu'il doit 6tre et comment il pent y parvenir. S'il 
est vrai que le moi est plutdt une s6rie d'actes qu'une 
chose, son devenir est bien plus int6ressant encore que sa 
nature k un moment donne ; ce devenir est au plus haut 
degr6 digne de faire I'objet d'une 6tude psychologique ap- 
profondie. — Enfin, si la 'psychologic peut avoir des con- 
sequences pratiques, rien ne saurait mieux diriger la th6- 
rapeutique mentale et la pedagogic que la connaissance 
du normal et de son oppos6 le pathologique. 



B. —LA THERAPEUTIQUE MENTALE ET LA PEDAGOGIE 

PREVENTIVE 

I. La guerison de retremoraL II faut distinguer Tetre « amoral », Fins- 
table, de Telre immoral : il est difficile de guerir le premier ; sa mo- 
ralite reste toujours precaire. — II. La guerison de I'etre mental. 
II y a une therapeutique mentale comme ily a une therapeutique des 
corps. La psychi^trie ne doit pas etre confondue avec la pratique de 
la suggestion. Celle-ci favorise le developpement du mal au lieu 
d'amener la guerison. L'avis de M. Pierre Janet : la reeducation, la 
discipline et le bonheur. Difficultes : les troubles somatiques con- 
secutifs aux troubles psychiques. Erreur de Pinel, Esquirol et Leu- 
ret ; dangers de la musique. Possibilite de guerir Tinstabilite men- 
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tale au debut de ses manifestations. Tentatives de therapeutique 
mentale. — III. La pedagogic rationnelle. Veiller a la formation 
du caractere. 



I 

Nous devons d'abord nous pr^occuper de la gu6rison de 
cet 6tre moral qui est comme refflorescence de la nature 
mentale et dont Tepanouissement pent 6tre emp6ch6 par 
rinsuffisante vitality de Tfetre psychologique. 

Si la morality est, comme nous le croyons, dans Teffort 
volontaire, dans Teffort pour le maintien comme dans Teffort 
pour le choix d'un systfeme pratique, Tinstable est un 6lre 
« amoral ». L'instabilit^ morbide, en effet, apparait dansun 
mode d'existence inferieur k la vie normale, au point de 
vue psychologique et moral : qui dit inferieur ne dit pas 
contraire. Les d6g6n6r6s, les fous, tons ceux qui sont 
atteints d'une psychopathie passagfere ou durable, ne sont 
pas, par cela m6me, des 6tres immoraux : rimmoralil6 
vraie leiir fait aussi compl^tement d6faut que la vraie 
morality et ils ne sont g6n6ralement pas responsables des 
apparentes decisions qu'ils prennent. 

La vie offre quelques grandes occasions de donner k la 
conduite une orientation librement d6termin6e. Le choix de 
nouvelles idees directrices s'impose alors, et il est souvent 
precede d'une crise p^nible * : ce n'est pas sans effort que 
Ton ^tablit un nouveau syst^me d'^tats de conscience 
d'aprfes une nouvelle finalile. Le choix d'une carri^re, 
le mariage, certains actes civils, religienx, politiques, des 
entries en relations, des ruptures, en somme, toutes les 
decisions graves, qui par leurs consequences retentissent 
longtemps dans la vie d'un homme, determinent chacune, 
surtout quand leur gravity est nettement apergue, un relour 

(1) Gf. Marion. La solidarUe morale, ch. iv, p. 145 sqq., surtout p. 1*9> 
Paris, F. Alcan. 
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de Tfetre §ur lui-mfeme, une position anxieuse du problfeme 
moral. Le choix libre qu'on fait va pour longtemps, pour 
toujours peut-fttre, aliener la liberie; peut-etre va-l-on opter 
pour rimmoralite contre la vertu... Dans la suite, par 
« respect humain >•, par quelque faux point dTionneur, on 
risque de se trouver entraine dans une direction, si loin 
qu'il sera trop tard pour revenir en arri^re quand Ferreur 
sera manifeste... La responsabilite encourue dans ces cir- 
constances effraye tons ceux qui manquent de volonte sans 
manquer d'intelligence. L'instabilite se manifeste alors par 
des tergiversations, des velleites contradictoires, et en defi- 
nitive par un abandon de soi-mftme aux influences ext6- 
rieures, par une sorte d'abdi cation en face de la volonte 
d'autrui ou des tendances les plus fortes. Les actes sont 
sugg6r6s et non voulus. la mechancete n'est pas inten- 
tionnelle ; les consequences n'en sont pas moins funestes. 

Le criminel, Tfetre immoral, au conlraire de Tinstable, 
commet systematiquement des actes contraires a la loi mo- 
rale; il viole sciemment des droits; il ra6connait volon- 
tairement ses devoirs. Ilaadopte un systferae d'aclions s'en- 
gendrant les unes les autres pour former une s6rie qui 
constitue une affirmation constamment renouvelee de ten- 
dances vicieuses. Si une telle personnalit6 est au point de 
vue social un 616ment vraiment pathologique * , au point de 
vue mental les divers moments de son existence ne sont 
pas des faits pathologiques ; le veritable criminel n'est pas 
fonci^rement malade comme Thyst^rique ou Tali^n^ ; il n'a 
de psychopathic que par accident ^ 

C'est que le mal et le bien sont 6galemenl des principes 

(1) M. Tarde a bien montre que le criminel est dans la sociele un M- 
ment pathologicpie, precisement parce qu'il ne peut former avec les autres 
^ommes un tout coherent, parce qu'il est en contradiction avec le systeme 
social dans lequel il doit vivre. 

(2) Exception faile des criminels-n6s, plus proches de la brute que de 
I'homme, qui persistent dans des sentiments anti-sociaux ou immoraux 
parce qu'ils sont incapables de s'elever mentalement plus haut. 
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de determination volontaire, que le vice et la vertu peuvent 
egalement 6tre 6rig6s en syst^me : il n'y a pas de contra- 
diction a fetre vicieux quand, en principe, on refuse de 
croire k « T^minente dignity de la personne humaine >, 
ou k rimportance capitale du bonheur individuel, ou a la 
n6cessit6 d'une organisation sociale quelconque. Le veri- 
table criminel n'est done pas un instable; c'est un mise- 
rable qui renie les croyances chferes aux plus nobles repr6- 
sentants de rhumanit6. D^s lors, seuls des mobiles excep- 
tionnels pourront modifier la direction prise par lui dans sa 
conduite : s'il change de principes, s'il refuse d'ob^ir k la 
loi n6faste qu*il s'etait impos6e, il est capable de devenir 
un homme profondement vertueux. II ne faut jamais d6ses- 
p6rer d'une conversion morale ; plus le mal est grand, plus 
il est difficile de Textirper, mais plus grand est le bien 
qu'on pent esp6rer amener. On ne doit gufere craindre des 
vrais criminels qu'ils retournent k la mauvaise voie quand 
ils en sont franchement sortis, leur fermet^ dans le vice 
doit faire bien augurer de leur Constance dans Tobservalion 
du devoir. Toute la difficult^ est dans la conversion. 

Ceux dont il faut toujours redouter la rechute, ce sont 
les instables, et cela parce qu'ils n'ont ni une veritable im- 
moralite, ni unc veritable moralite. lis sont tant6t bons, 
tantdt mauvais ; leurs pr6tendus vices sont comme leurs 
vertus : des 6tats passagers. Ge ne sont pas des 6tres ini- 
moraux et anti-sociaux comme les vrais criminels; mais 
parfois ce sont des fauteurs de troubles bien plus perni- 
cieux que les grands crimes. Dangereux par leur mobilite 
d'esprit m6me, quipermet aux inclinations perverses depre- 
dominer en eux au moins aussi souvent que les inclinations 
morales, ils sont divers, souples, n'6prouvent point de scru- 
pules a changer de tactique, a revStir des caractferes diffe- 
rents. C'est ce qui' fait que, comme les enfants « vicieux », 
ils ont de la malice et de la fourberie. (De 1^ vient 
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encore * Taccusation de mensonge, de dissimulation et de 
perversite port6e surtout contre les hyst6riques.) En g6n6ral 
les d6g6n6r6s sont done plutot malfaisants; ils ne sentent 
pas ce frein, que la volont6 raisonnable met aux esprits 
pond6r6s : confiants ou m6fiants, orgueilleux on humbles, 
ils renouvellent leurs dangereuses tentatives autant de fois 
que leur instability leur permet de nouvelles conceptions 
ou de nouvelles tendances. 

Quand Tinstabilit^ excessive determine une stability mor- 
bide ; quand naissent, par consequent, les id6es fixes, les 
phobies etles impulsions, les monomanies et les d61iressys- 
t6matis6s, V « amoralite ))de lapersonne est indiscutable. La 
volont6 ne pent plus s'opposer aux tendances irrationnelles, 
le raisonnement ne pent plus lutter contre les obsessions et 
les hallucinations. Les actions commises font partie d'une 
serie trop courte, qui n'a qu'un trop faible lien avec la s6rie 
ant6cedente et la serie suivante, pour qu'il y ait imputa- 
bilite a la personne enti^re. II ny a pas de responsa- 
bilite encourue par un « moi » qui n'a pas d'identite per- 
sonnelle. Toute sanction se rait in juste, car elleatteindrait un 
moi autre que le moi responsable, un moi qui ne pent pas 
consid6rer comme vraiment « siennes » les actions com- 
mises. D'ailleurs, toute sanction serait sans efficacite : le 
d^veloppement de I'instabilit^ morbide dans un sujet tend a 
an^antir en lui la logique des actions, solidaire de la logique 
des pens6es. Or, pour qu'une punition ait un effet moral, 
il faut qu*elle vienne apporter un nouveau motif, un nou- 
veau mobile dans les deliberations qui lui sont post6rieures. 
Quand il n'y a plus de vraie deliberation, il n'y a plus de 
place pour Teffet attendu de la sanction. Le deiinquant par 
accident prend en vain la resolution de ne plus retomber 
dans ses erreurs, dans ses fautes : les bonnes resolutions 

(1) Voir plus haut p. 122. 
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des d6g6n6r6s disparaissent avecTetat de la personnalite qui 
lesa vuesnaitre. Tout le bon vouloir des n6vropathes ne sau- 
rait pr^valoir contre Fabandon qu'ils ont fait d'eux-mftmes 
aux impr6vus du caprice. 

Comme la bien montr6 M. Renouvier, de tels malades 
sont en proie au vertige, « cet effet terrible de rimagina- 
tion », auquel nous sommes tous exposes parce que tous 
nous avons quelque tendance a Tinstabilit^ morale. « Nous 
sommes amends k marquer d'un caractfere commun et 
les 6tats ou la personnalit6 est comme an6antie, ses fonc- 
tions cessant d'fetre r6fl6chies et volontaires sur tous les 
points a la fois, et ceux (qu'il faut supposer habituels cepen- 
danl) oh le vertige a lieu sur un point quelconque dontle 
jugement exigerait miire reflexion et une volont6 bieninfor- 
m6e, grcice a Tappel des motifs de toutes sortes... Mais, 
m6me dans la veille, en pleine raison, qui n'a eprouv6 quel- 
que tentation vertigineuse, dune espfece ou d'une autre, de 
celles qui, de proche en proche, conduiraient h Tabirae un 
homme dont la conscience ne se d6tournerait pas ? >> Cetle 
experience que nous avons en effet presque tous faite nous 
permet de juger de T^tat moral des d6g6n6r6s dans les 
circonstances les plus communes et de voir combien il 
s'^loigne d'une r6elleimmoralite. 

On voit aussi par ce qui precede combien il est difficile 
d'exercer, par des admonestations ou des punitions mftrne 
s6v6res,une heureuse influence sur les esprits instables. Peut- 
on cependant d6sesperer de leur amelioration morale? — 
Mais il nous faut maintenant elargir le problfeme, car s'il est 
impossible de rendreknos malades une pleine valeur morale 
par des appels reit6r6s k leur bonne volont6, a leur raison,^ 
leurs plus hauts sentiments, c'est qu'une gu^rison mentale 
doit pr6c6der la gu6rison morale. Nous nous demanderons 
done s'il faut desesperer de leur amelioration mentale en 
general ? 
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II 

A priori, il semble legitime d'inf^rer de la guerison des 
maladies du corps la possibility de gu6rir les maladies de Tes- 
prit. Si Temploi de rem^des, d'agentssusceptiblesdecontre- 
balancerpar leurs effets biologiques rinfluence pernicieuse 
d'autres agents du mftme ordre, permetde rem6dieraux trou- 
bles somatiques, on doit pouvoir remedier aux troubles psy- 
chologiques non seulement par des moyens biologiques, 
raais surtoutpar des proced^s d'ordre purement mental. La 
repugnance des physiologistes pour la th6rapeutique mentale 
pourrait bien p'avoir d'autre fondement qu'un pr6juge com- 
battu par M. Renouvier : celui qui fait « ranger les symp- 
tomes intellectuels et moraux parmi les d6pendances simples 
de la maladie physique. Les vues des ali6nistes ou plut6t leurs 
habitudes d'esprit et de profession k cet 6gard sont visible- 
ment entach^es d*un vice de m6thode dont je me defends, 
tout en accordant Texistence d'un point de depart organique 
pour tons les cas ou Ton pent le constater. Mais nos ali6- 
aistes supposent arbitrairement : V que les premiers termes 
ie la serie de d^sordres sont de nature exclusivement 
biologique, toujoiirs; 2° que les faits de perversion du juge- 
ment sont des consequences n6cessaires de T^tat patholo- 
gique proprement dit. Cependant, sur le premier point, 
Tobservation permet d'admettre des cas oti la deviation 
mentale pr6c6derait les perturbations organiques et pourrait 
en devenir la cause. Sur le second, rien ne prouve que 
certains symptdmes repr^sentatifs ne puissent 6lre 61ud6s 
ou supprim6s par une education ou par une medication de 
mftme nature, c'est-k-dire intellectuelle et morale, tandis 
que la maladie suivrait peut-6tre son cours avec les symp- 
tdmes physiques et vitaux qui lui appartiennent en prop re. 
La biologie n'aura done pas d'objections graves a m'opposer 
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si je place dans une intervention reguli^re et constante dela 
volont6 dans les ph6nom6nes repr6sentatifs un moyen efficace 
de resistance k Talienation *. » 

Les psychopathies exigeraient en consequence un medecin 
de Tdme combinant ses efforts avec celui du corps. Ce 
medecin de lame n'a-t-il pas 6t6 dans certains cas rhomrae 
d'eglise, le saint Chretien oulesoufi musulman% qui en fai- 
santappel k la foi religieuse du malade provoquaiten luiun 
6tat mental salutaire ? Certains pretendus miracles ne sont-ils 
pas des gu^risons de Vkme qui entralnent celle du corps? 
des gu6risons qui n'ont rien de myst6rieux, car tous ceux 
qui connaissent bien le moyen de frapper rimagination, 
de creer et de confirmer d'energiques croyances, de gouver- 
ner les esprits, en sont capables. G'est pourquoi le philo- 
sophe, le psychologue, qui connait la nature de TArae, ses 
fonctions et leurs modes, son etat pathologique et le pria- 
cipe de ses habitudes morbides, semble pouvoir et devoir 
dtre le medecin des maladies mentales. 

« II existe, dit encore M. Renouvier, un d6veloppement 
propre et spontan6 des fonctions representatives duquel r6ci- 
proquement certains faits organiques dependent. On pourrail 
done s'occuper de faire obstacle a la naissance ou au pro- 
gr6s des affections imaginatives [et passionnelles, elements 
sp6ciaux du vertigo du jugement et du vertigo de Facte. 

« En fait, on ne nie pas que certains hommes soient 
capables de lutter contre leurs hallucinations dans Tordre 
mental. D'autre part, Tautopsie ne r^v^le pas de d6sordres 
organiques bien sensibles chez certaines classes d'ali^nes; 
et si ces desordres existent, comme on doit bien le pr6suraer, 

(1) Renouvier. Op. cil.y t. II, p. 12. Ce passage de I'oeuvre de M. Renou- 
vier est foncierement en accord avec nos differentes conclusions. Ce 
n'est pas cependant pour I'appuyer par des faits et de nouveaux. argu- 
ments que nous avons entrepris cette etude : notre attention s'est porUe 
sur lui quand notre travail a ete presque achev6. 

(2) Les confreries musulmanes. Depont et Coppolani, 1897 Alger, Jour- 
dan edit. 
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ils ont pu fetre acquis ou aggrav^s a la suite des deviations 
representatives, et pourraient alors s'amender en mfeme 
temps que ces derniers *. » 

Kant fit lui-m6me rexp6rience de Tefficacite que M. Re- 
nouvier attribue k la th^rapeutique mentale. « La critique, dit 
M. Boutroux ^ d^montre que la raison pent 6tre volont6 et 
que la volont6 a un rapport avecles pli6nomfenes. La raison doit 
done, elle aussi^ posseder une vertu curative. Et, en effet, 
rhomme pent beaucoup parlaseule energie de savolont6 pour 
modifier son 6tat physique. Kant all6gue son experience per- 
sonnelle ; il sait au moyen de la force morale se garder de 
rhypochondrie, maltriser mfeme des 6tats spasmodiques. » 

Non seulement pour Kant etM. Renouvier, mais pourqui- 
conque admet que, comme nous croyons Tavoir montr6, il 
y a des maladies dont le fond est purement psychologique, 
il doity avoir, semble-t-il, une the rapeutique dont lefond soil 
purementmental,unepsychicitrieauvraisensdumot,relative- 
ment ind^pendante de la m^decine fondle sur la pure biologic. 

Cette psychicttrie a trop souvent 6t6 confondue jusqu'ici 
avec la pratique de la suggestion. Par la suggestion, en effet, 
on pent faire disparaitre le sentiment trfes vif de la douleur 
caus6e par certains maux ; de m6me, on pent d^truire 
Taperception d*id6esfixes, de preoccupations morbides, etles 
hallucinations, les illusions, les delires qu'elles entralnent ; 
on pent modifier par consequent lapersonnalit6,lui donner un 
aspect nouveau, et donner au cours des pensees nettement 
conscientes une direction en apparence normale. De la, les 
esp6rances qu'a faitnaltre en d'excellents espritsla pratique 
de la suggestion hypnolique, esp6rances que Wundt raille 
assez lourdement dans son livre « Hypnotisme et Sugges- 
tion ' ». II semble craindre « le z^le intempestif des ama- 

(1) Renouvier. Op. cit.^ t. II, p. 37. 

(2) Article Kant de la Grande Encyclopedic. 

(3) Cf. p. 146 sq. de la trad, francaise, par Keller. 
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teurs en hypnotisation . . . , qui croient avoir trouv6 dans la sug- 
gestion non seulement un remfede contre toutes les maladies 
morales dont nous souffrons, mais encore le grand levier 
duprogr^s... On suggerera a I'enfant d'fetre a ravenirbon 
et oWissanl... En cas de rechule, on reprendra la cure sug- 
gestive... Le coupable ne quittera plus la prison sans s'^lre 
amende ; par suite de la suggestion, il s'en ira en homme 
complfetement retremp6 dans la morale... » 

S'il est vrai que des medecins ou des psychologues se 
soient fait illusion au point de justifier les railleries de Wundt, 
il n'est pas hors de propos de rappeler ici et les v6ritables 
effets de la suggestion, et les conditions dans lesquelles 
elle pent se produire. Dire : « la suggestion supprime une 
douleur, une tendance perverse, une id6e fixe », c'est 
parler sans exactitude. Contentons-nous d'affirmer quelle 
chasse du champ de Taperception les representations 
gfenantes. On pent r6duire les 6tats de claire conscience ; il 
ne s'ensuit pas qu'on supprim^ une representation qui fait 
partie n6cessairement de Tetat mental h, un moment donne : 
de claire elle devient obscure et i^'en continue pas moins a 
exercer une influence; au lieu de se manifester par une 
preoccupation, par une obsession, elle se manifestera par 
des impulsions soudaines, aussi inexplicables en apparence 
qu'irresistibles. M. Pierre Janet a fait voir comment la sup- 
pression par suggestion d'une idee fixe laisse subsister des 
idees fixes secondaires plus ou moins obscures, elles-mtoes 
inderacinables*. On a done beau creer un moi nouveauen 
apparence ; ce moi n'est que superficiel, ce n'est pas lui qui 
determine la plupart des .actes ; la personnalite ancienne, 
qu'un instant ne pent detruire ou changer profonde- 
ment, subsiste derrierc ce faux aspect. Et quand il s'agil 
de sujets tres instables, qui changent vraiment a toutins- 

(I) Hisloire cTune idee fixe. Revue philos., 1894. 
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lant, que sert de leur donner par suggestion une forme 
nouvelle qui ne tardera pas k disparaitre, qui s'6vanouira 
d'autant plus rapidement qu'elle aura 616 plus facilement 
accept6e ? 

D'ailleurs, comment la suggestion pourrait-elle kice un 
remede alors que le d^veloppement de la suggestibility est 
la consequence de T^tat morbide? Pour 6tre suggestible, 
c'est-k-dire cr6dule k I'exc^s, pr6t k admettre mfeme Tab- 
surde si Tabsurde est imp6rieusement affirm6, il faut 6tre 
d'abord incapable de syst6matiser ses pensees, d'apercevoir 
les incoherences, les contradictions ; il faut ne pas pouvoir 
se gouverner soi-m6me, n'avoir plus ni volonte, ni moi 
independant, ni devenir normal. Les plus instables sont les 
plus suggestibles ; moins on est malade mentalement, plus 
on est sceptique, au vrai sens du mot, sur les affirmations 
d autrui ou sur les donnees de son imagination. Or, pour 
qu'une suggestion agisse au point de modifier un devenir 
mental, il faudrait qu'elle fAt fermement adoptee, 6nergi- 
quement embrass6e, ce dontun instable est incapable. Elle 
ne pent done fetre qu'un appel k Tinstabilite m6me. Pour 
obtenir un r^sultat illusoire, on aboutit, en employant la 
suggestion, a la mine de plus en plus complete de ce moi que 
Ton voudrait sauver *. 

M. le D"" Pierre Janet- ne condamne pas comme nous la 
suggestion qui, dit-il, « est en r^alite un merveilleux agent 
therapeutique » ; cependant il ne veut pas en « exag^rer la 
port6e », et il semble vouloir surtout faire consister « le 
traitement psychologique en une education de Tesprit ». II 
faut, pense-t-il, que le medecin « prenne la direction com- 

(1) Nous 6crivions en 1892 : « Developper ce mode pathologique de la 
croyance, c'est contribuer a la mine de la personnalite et a retablissenieht 
du regne de Tautomatisme «. {Etude sur la sugr/eslion. Gazette des sc. 
med., 2 octobre 1892.) La mfinie id6e a ei6 exprimee par M. P. Janet en 
1894. 

(2) Revue philosophique, fevrier 1897 et Neuroses et idees fixes. 
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plfete de Tesprit du malade » et r^duise ensuite sa domina- 
tion au minimum de fa^on « a lui apprendre pen a peu a 
s'en passer ». II est bon ,en outre, de completer le traitemenl 
psychologique « par Thygifene, certaines medications phy- 
siques et surtout la gymnastique graduelle de rattention ». 
Comme methode gen6rale, M. Janet se prononce pour la 
complaisance contre la s6v6rit6. « II faut chercher a dimi- 
nuer la fatigue de la pens6e en simplifiant la vie des 
malades. (G'6tait aussi I'avis d'Herbartqui craignait que la 
tension intellectuellene fit qu'aggraverlemal *.)Le veritable 
traitemenl de Thyst^rie, disait Briquet, c'est le bonheur. J'ai 
essay6 de comprendre quel etait ce bonheur qui convenait 
aux hyst^riques : c'est, a mon avis, la simplicite, presque 
la monotonie d'une existence facile qui diminue les efforts 
d'adaptalion. » 

M. Janet consid^re ses malades comme soumis k la d6sa- 
gr6gation mentale par suite du retr^cissement du champ de 
leur conscience : aussi veut-il pour de tels sujets un mode 
d'existence simple correspondant a leur puissance psychique 
diminuee ; il ne veut pas imposer ci « la fonction de syn- 
thase mentale » une tAche au-dessus de ses forces. Mais s'il 
est vrai que la fonction de synthase mentale s'exerce surtout 
dans le temps pour relier des moments successifs, s'il est 
vrai que la persistance de Tattenlion est la condition m6me de 
« retendue du champ de Taperception » ; si en definitive la 
faiblesse du caractfere et de la volonte est la cause primor- 
diale des psychopathies, n'imporle-t-il pas tout d abord de 
fortifier le caractfere, de discipliner Tactivite, d'habituer le 
sujet malade a fetre severe pour lui-m6me et a tenter sans 
cesse de plus vastes entreprises en faisant sans cesse de 
plus grands efforts? Briquet voulait traiter les hyst6riques 
par le bonheur ; mais le bonheur n'implique-t-il pas une 

(1) Cf. II. Dereux. Revue pedarjogique^ 1890, t. 1 et II. 
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continuity mcnlale ; n'est-il pas une continuity afTective 
dont les hyst^riques sonlincapables? Le bonheur s'ajoute non 
pas mfime a I'activile en general, mais seulemenl h raclivilS 
dont les moments sont bien lies ; or, la continuity menlale 
exige I'effort; il faut done non pas « diminuer les efforts 
d'adaptation », mais au contraire les encouragcr en les 
dirigeant vers tm mfime but. La discipline s'irapose bien 
plulot que la complaisance, une discipline non pas rebu- 
lanle, mais bienveiilante et eclair6e. Conlraindre a I'effort 
serait en effet, presque une contradiction. Pinel, Esquirol 
el Leurel ne I'onl peut-6lre pas assez evilee. 

Pinel est le premier qui ail « d6termin6 les vues h 
remplir dans le traiteraent moral des ali6n6s ». II etail con- 
vaincu de la necessite d'unir les donnties de la psychologic 
iceltes de la physiologie pour connallre les maladies men- 
lales ' . Esquirol avail 6ludi6 les " Lemons de philosopliie « de 
Laromiguifire el avaitetti frappe du r61ejou6,en psycliologie 
surlout depuis Condillac, par la lh6orie de Yattention. 
" L'etude palhologique des facult6s de Time, 6crivait-il, 
conduirait-elle au\ mSmes resullats que ceux auxquels s'est 
fileve M. Laromigui^re dans ses logons de philosophie? Des 
fails nombreux juslificronl cette donn6e psychologique sur 
laquelle repose un principe Kcond de Ih^rapeulique des 
maladies raentales. » Flourens, dans son Essai physiolo- 
f/ii/iie sur /a folie^, dit d'aprfes Esquirol: w L'altention 
joue un rule distinct dans chaque folic : Ic maniaque ne 
peut la fixer sur rien, le raonomaniaque ne pent la d^tour- 
ner de I'objet sur lequel die s'esl concentric, le fou par 
dgmence est Irop faible pour avoir une attention soulenue ; 

(1) Cf. son TiiiiU midico-pkiloaophique de I'atiinatian mentaln. Lb 
tnedeciD peut-il, se deuiaiidait Pinel, > trai!er toutes les alterations on 
lierveisions de I'enteademcat humain, a'il n'a proroorlcmeat ni^diU lea 
6crltK de Locke et de Cuuilillao et a'iJ ne s'est rendu rauiilii^n; tcur duc- 

ine. 1 tlbid.,S' tdil.,!). XL) 

(2) Poge 136. 
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chez rimb6cile, chez ridiol, rattention manque... 11 faul 
done reduire le maniaque k un tr^s petit nombre de sensa- 
tions vives, inattendues, qui fixent son attention * ; 11 faut 
pour arracher le monomaniaque h ses idees concentr6es, 
d^tourner, disperser son attention ; il faut exciter rattention 
afffaiblie du fou pard6mence, etc... Le retour de Tattention 
est toujours le signe le plus certain du retour mfeme de la 
raison. » 

Leuret ^ se prononce exclusivement en faveur du traite- 
ment moral. II le considfere « comme le seul qui soit propre 
h gu6rir la folie; et pour combattre cette maladie le traite- 
ment physique, celui qui consiste dans Temploi des saign^es, 
des bains, des- preparations pharmaceutiques, semble aussi 
inutile qu'il pourrait Tfttre a celui qui, dans une discussion 
de philosophie ou de morale, s'aviserait d'employer ces 
moyens pour combattre ses adversaires ». Qu'opposons-nous 
« h ceux que nous croyons dans Terreur ?... Des objections. 
Faisons de mftme avec les ali6n6s car les alien^s sont des 
hommes qui se trompent)). lis ne peuvent plus r6primer leurs 
d6sordres intellectuels ; il faut faire leur Education. Etd'abord 
« il ne faut jamais leur laisser dire que des choses sensees ». 
« L'6ducation de son esprit, dit Leuret en parlant d'un de ses 
malades, a commence par sa parole ; il a dit des choses 
vraies, conformes h la raison, et bien qu'il les ait dites k 
contre-coBur, apr^s les avoir souvent r6p6t6es, il y a ajout^ 
foi. » L'habitude des actes senses lui rend le go6t de la 
raison. L'^ducation se continue par un proc6d6 plus difficile 
h employer : « occuper fortement Tesprit du malade d'id^es 
tout oppos6es a celles qui le tourmentent. » Leuret faisait 
lire tout haut ses malades en voie de gu6rison devant un 
auditoire nombreux; il leur faisait jouer dans des comedies 

(1) D'apr^s la theorie de Condillac, qui faisait deriver rattention de Tin- 
tensit6 de Texcitation. 

(2) Fragments psycholof/lqiies sur la folie (1834) et Traitement moral delo. 
folie (1840). 
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des rdles spirituels ; « on s'identifie k son rdle et Ton finit 
par avoir de Fesprit, de Tironie ». En definitive, il « impo- 
sail » la raison k ses ali6n6s, leur faisait « r6tracler leur 
folie comme on r6tracte un mensonge ». 

Les doctrines de Pinel, d'Esquirol et de Leuret ont 6t6 
g6n6ralement abandonn6es parce que leurs exag6rations les 
ont rendues ridicules auprfes d'esprits superficiels, parce que 
surtout la psychologic qui leur servait de fondement 6tait 
trop sommaire et ne correspondait pas k la complexite des 
faits qu'elle pr6tendait 61ucider. 11 a manqu6 k ces fondateurs 
de la psychicLtrie le sentiment des difficult6s que rencontre 
quiconque veut gouverner une kme : il n'est pas plus ais6 
de disperser ou de concentrer Tattention que d'imposer la 
raison k un sujet, qui par « son 6tat special semble ferm6 
a toute influence et rendu pour ainsi dire incommunicable * ». 
Un malade ne devient raisonnable ou attentif que s'il le veut 
bien ; la dicipline brutale ne donne point de r6sultats, si ce 
n'est qu'elle d6veloppe la tendance k la dissimulation. 
L'6ducation demande plus de souplesse, de dext6rite, d'es- 
prit critique, de p6n6tration psychologique que ne le pen- 
saient Pinel, Esquirol et Leuret. Comme Tabien vu M. Janet, 
il est n6cessaire que le psychiatre gouverne le malade par 
des conseilspersuasifs, par une sorte de p6n6tration progres- 
sive dans le moi qu'il aspire a diriger. II lui faut prendre de 
plus en plus possession de Tesprit du n^vropathe, ainsi que 
r^ducateur s'empare de Tesprit de Tenfant. II doit pouvoir 
commander sans risqucr d'essuyer un refus, afin de mener 
un malade confiant, par une contrainte imperceptible, ou il 
lui est n6cessaire d'aller. II importe tant d'eviter que le sujet 
ne se rebute, qu'il ne con^oive, contre celui qui le guide ou 
contre les moyens k employer, des preventions qui emp6- 
cheraient le succfes d^finitif, qu'ici plus qu'en toute autre 

(1) Renouvier. Op. cil., II, 37. 
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th6rapeuthique le maitre et Tami doivent se confondre dans 
le m^decin ^. 

Cela ne suffit pas. Puisque Tinstable manque de pouvoir 
syst6matique, notre dessein serait de lui en donner. La 
volont6 lui fait d6faut ; amenons-le h la liberty par la ser- 
vitude. Imposons-lui une discipline qui lui enseigne as'en 
imposer une lui-m6me ; refaisons-lui un « moi », non pas 
un « moi » quelconque, mais celui qui convient a ses apti- 
tudes particuli^res ; ne rabandonnons pas avant qu'il n'ait 
jug6 par lui-m6me, qu'il n'ait r6solu de nombreux problfemes 
pratiques. Pourquoi ne pas le jeter dans les affaires, ne pas 
lui susciter a dessein des ennuis, afin de Tobliger a la 
decision prompte, k la hardiesse et k la pers6v6rance dans 
le vouloir ? Pourquoi ne pas amener, toujours sans con- 
trainte apparente, Thyst^rique anesth6sique, rhallucin6, k 
observer avee attention des objets deplus en plus riches de 
formes et de qualit6s ; remonter avec eux la gamme des 
sons et des couleurs en leur faisant rechercher les interme- 
diaires, les exercer aux contacts les plus varies ; puis leur 
proposer des exercices logiques, les habituer h analyser 
les pens6es et a les enchainer rigoureusement ; 61iminerpeu 
a pen les associations mentales trop ais6es, les conceptions 
capricieuses, les plus promptes de toutes ? Viendraienl 
ensuite des occupations de plus en plus constantes, Texer- 
cice de plus en plus prolonge d'une aptitude pratique, Tap- 
prentissage d*un metier ; enfin toute une casuistique morale 
completerait les effets obtenus par la pratique de la dialec- 
tique intellectuelle et par Tacquisition de Thabilite corporelle. 
Voila ce qu'exigerait en theorie la therapeutique mentale. 
Mais dans la pratique, combien de difficultes naissent que 
le theoricien ne soupQonne pas ! 

(I) Voir dans un article de M. Letellier cite plus loin, Trois mois de 
pedar/ogie veciie, combien ralf'ection du medecin pour le malade a d'heu- 
reuses consequences. 
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HTComment esp^rer toul d'abord la gu^rison de ces ali^n^s 
qui, d^jk dg6s, ont pendant de nombreuses annSes v6cu avec 
satisfaclion leur vie anormale ? Toul s'oppose en eux, et au 
point de tug mental et au point vue biologique, a la res- 
tauratioo do la saiit6, c'esl-a-dire du cours riSgulier des 
representations : ils ont adopte en quelque sorte un caractfere 
morbide par suite d'habitudes vieieuses devenues pius fortes 
que la nature; I'atrophiede certains centres nerveux, Iad6g6- 
n^reseence plus ou moins apparente de norabreux points de 
r^corce c6rebrale n'ont pu nianquer de se produire en con- 
sequence d'uneactivilepsychique incomplete; des connexions 
nerveuses indispensables a la vie normale ont dil dispa- 
raitre. Alors mfime qne Ton pourrait ponr un instant faire 
recouvrer h I'aliene sa conlinuite mentale perdue, il serait 
impossible de la lui conserver, car, Je mal physiologique 
produit, les troubles permanents engendres ne seraienlpas 
si tot r^pares. L"integrite des fonclions biologiques essen- 
lielles, condition necessaire d'une activile psychologique 
normale, faisant defaut, le triomphe de la th^rapeutique 
mentale serait plus qu'eph^mfere. 

D'ailleurs, nousavons reconnu qu'on n'irapose pas lagu6- 
rison de leur esprit k nos malades, qu'on pent seulement la 
leur proposer : il faut done restreindre nos tenLatives i ceux 
qui peuvent nous comprendre, grace a certains raomeDls 
de lucidity. Considerons par consequent comrae incurables ; 
1" les dements, incapables de coordination mentale, de 
pensee veritable, 2° les monomanes, qui se eoraplaisect 
dans leur delirearabitieux, mystique, erotique, melancolique. 
On ne pent qu'altendre pour eux, comme on est contraint 
de le faire pour tons ceux dont la psycbose est d'origine bio- 
logique (lesion nerveuse ou trouble somalique, intoxication, 
maladle infectieusel une modification imprevisible de I'orga- 
nisme mettant un lerrae a leur existence on apporlant une 
gu6rison inesperee. Car il est des exeraples de gu6nsoii des 
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maladies mentales par les maladies ou les troubles de 
Torganisme. La th6orie de « Tantagonisme microbien*)) 
veut que les microbes de la fifevre typhoide, par example, 
d6truisent les « microbes ou les virus psycho-pathogfenes ». 
Peut-fetre faut-il admetlre qu'une profonde modification 
somatique permet, dfes que Tenergie psycho-physiologique 
de rindividu renait, la constitution d'un nouveau mode 
d'existence, plus coherent, plus normal que le pr6c6deiit; 
a la faveur de la crise qui entraine la disparition des mau- 
vaises habitudes, peut-6tre le caractfere foncier s affirme-t-il 
de nouveau et reprend-il la direction de revolution menlale. 

En dehors de ce secours fortuit que la nature apporte au 
medecin, bien peu d'aide semble lui venir des medicaments 
qu'il emploie : il ne r^ussit d'ordinaire qu'^ att^nuer les 
manifestations psychopathiques, k mettre le malade hors 
d'etat de nuire aux autres. Le s^jour obligatoire au lit est 
un des moyens pr6conises pour « diminuer Texcitation 
motrice et intellectuelle, rendre le d6lire pauvre et mono- 
tone ». « La pratique de Talitement, dit BernsteinS a 
montr6 que les manifestations furieuses des malades se 
trouvent considerablement mod6r6es. » Mais Talitement 
forc6 n'am6ne-t-il pas un 6tat de faiblesse croissante qui dans 
la suite aggrave la psychose? Ne vaudrait-il pas mieux s'abs- 
tenir de tout traitement quand on est en pr6sence de malades 
reconnus incurables, et se borner, en leur assurant la vie 
mat^rielle la plus confortable possible, a les premunir les 
uns contre les autres et a nous premunir contre leurs ecarls 
de conduite. 

L'emploi de la musique dans le traitement moral de la 
folie a ete, comme le dit M. Ribot (Psychologic des sen- 
timents, p. 103-107), pr^conisee depuis les m^decins grecs 
jusqua Leuret\ Mais on pent constater que beaucoup 

(1) Cf. Charon. Annales medico-psych.^ 1896, t. I, p, 334. 

(2) Annales medico-psych.^ 1897, t. I, p. 60. 
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d'ali^Q6s sortent des concerts qu on leur offre, de la salle 
oil lis jouent du piano, du violon, de la harpe, plus agit^s 
ou plus m61ancoliques. Nous avons deja fait observer que 
les airs tristes augmentent la tristesse, les airs gais exa- 
cerbent la manie des fous. « La musique, dit M. Sorel 
[Revue philosophique^ 1890), est un art dangereux toujours 
pr6t h faciliter les progr^s de la demence ou de rimmoralit6 * . » 
Aristote (Politique^ yiii, 1342 b. 2] signalait deja rinfluence 
pernicieuse de la flute sur le developpement des passions. 
II semble, pour les raisons que nous avons exposees plus 
haut ^ (a propos de Tinstabilit^ des emotions) , que la musique 
va k I'eneontre du but pose par la therapeulique mentale ; 
au lieu de concentrer I'attention, elle la disperse, si Ton pent 
s*exprimer ainsi, sans etablir entre les moments successifs 
du devenir mental une solide liaison. En apparence, tout 
n'est qu'avantages : « Avant tout, dit M. Dauriac % la 
musique est une chose qui plait... Nul n'ignore ni la realit6 
du plaisir musical, ni son intensite... Elle surpasse celle 
des autres plaisirs esthetiques... Tout homme par cela qu'il 
est homme a plus de chances d*6tre plus imm^diatement 
et plus facilement ou remue par la musique, ou mSmc 
simplement r^joui que par la peinture ou la sculpture ou 
n'importe lequel autre des beaux-arts. » G*est « qu'elle 
n'exprime rien de ce qui est exprimable a Taide du mot », 
e'est qu'elle « n'exige pour plaire qu'un faible effort 
d'intelligence, qu'elle fait appel h moins de facult6s^ ». 



(\) A vrai dire le precede a change, car, comme le fait remarquer 
M. Dauriac, les anciens n'employaient, ne connaissaient que la m6Iodie ; 
nous avons en outre Torchestration et I'liarmonie {Eludes sur la psycho- 
logie du musicien. Rev. phil., 1896, XLII, p. 169). 

(2) Voir p. 153. 

(3) Psychologie du musicien^ ch. vi. — Voir Revue philosophique, Jan- 
vier, avril et juillet 1896. 

(4) Cf. Magy. De la science et de la nature, 1885. L'art musical complete, 
par un mode qui lui manquait, le syst^me general d'expression de I'&me 
humaine. 
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« La musique ne plait pas seulement aux oreilles ; elle 
nous met assez souvent dans un etat g6n6ral ou de trouble, 
ou d'excitation, ou de bien-6tre. Done elle agit manifeste- 
ment sur Torganisme : ce qui n'est le cas ni de la peinture 
ni de la po6sie. » L'animal pourra done 6tre sensible a la 
musique : « c*est assez ce qui a lieu... Chez Thomme le 
plaisir musical pent naitre la oil la culture de Tesprit est 
h peine corameuQante. — 11 ne serait done pas n6cessaire 
pour 6tre sensible h la musique d'avoir une ^me raison- 
nable »; il semble par consequent que la musique soil 
comme un moyen de penetration dans les Ames les plus 
fermees a Taction du psychiAtre. 

Mais M. Dauriac nous apprend, aprfes M. LechalasS que 
la musique, par Tintermediaire du nerf auditif et du nerf 
pneumogastrique, « fait naitre Tangoisse, trouble la respi- 
ration et par suite la circulation ». Sans doute le veritable 
musicien est autant emu par Tintelligence de la phrase 
musicale que par Taction physiologique des sons ; mais 
la plupart des horames sont comme des animaux en qui le 
trouble somatique predomine. Sans doute Temotion, quelle 
qu'elle soit, est toujours un fait psychologique et non pas 
« essentiellement organique )),mais Teraotion musicale engen- 
dree en des esprits debilites, n'en reste pas moins un elat 
pathologique. « Sans doute, la musique, comme le dit 
encore M. Dauriac, est eminemment propre k augmenter 
les plaisirs de TAme% » ceux qui « apaisent, detendent ou 
excitent, en exaltant la conscience de T6quilibre et de la 



(1) Revue philos., t. XVll, 1894. 

(2) « La musique n'eveille pas, a proprement parler, des Amotions ; eUe 
renforce cellos que Ton eprouve ; elle prend la teinte agreable ou penible 
d6ja repandue sur les 6tats psychiques du sujet par les tendances predo- 
minantes et les emotions qui en sontla consequence. » Ellene pent done pas 
servir a combattre ces tendances morbides ; elle ne pent qu'exalter chez 
les alienes « les vagues sentiments d'inquietude, d'instabilite, d'attente 
indefinie auxquels dans les jours sombres il nous arrive a tous d'etre 
plus ou moins sujets ». (Dauriac.) 



LA THERAPEUTIOUE MENTALE ET LA PEDAGOGIE, ETC. 281 

sante et qui sont g6neralement bienfaisanls » ; mais 
encore faut-il, pour que la musique ail ces effets, que 
Ton soil en bonne sant6 : le malade, mentalement d6- 
bile, n'est d6j^ que trop enclin par lui-m6me aux Amo- 
tions exager6es, aux plJiisirs morbides. Quand on n'a 
pas de sant6, comment « jouir de rexaltalion du sentiment 
de la sant6 »? La th6orie de Kant, qui fait de la musique 
« un stimulant ou un apaisant », est vraie pour les 6tres 
normaux ; elle ne vaut pas pour les 6tres morbides. 
L'emploi de la musique semble done, en d6priraant ou en 
irritant le malade, contribuer k accroltre sa d6bilit6 men- 
tale. II faut par cons6quent abandonner en g6n6ral ce mode 
de traitement. 

Quand rinstabilit6 palhologique ne disparait pas sous la 
stability morbide (par consequent dans la manie aigue, Thys- 
I6rie, la neurasth6nie r6centes) , la th^rapeutique mentale pro- 
prement dite, celle dont nous avons plus haut esquisse le plan , 
pent 6tre efficace. II faut bien des fois, sans doute, recom- 
mencer la r66ducation du malade, car au moment oil Ton 
croit toucher au but, les esp6rances con^ues s'6vanouissent : 
le sujet revient a son idee fixe ou h son d61ire. Le medecin 
psychologue doit done apporter dans sa tAche non seulement 
beaucoup d'habilet6 et de fermete, mais de la patience et de 
la pers6v6rance. L'^ducation m6rite bien alors d'etre appel^e 
une suggestion : elle a pour but Tacceptation d'un systfeme 
d'id6es et de croyances par un sujet k qui ces id6es et ces 
croyances se pr6sentent presque sans cesse comme une 
bienfaisante obsession. Pour que le traitement moral ait 
une pleine efficacit^, il importe que, d6s qu'il le peut, le 
malade fasse un effort volontaire pour se gu6rir lui-m6me. 
« Sans une 6nergique exertion de ma volonte, dit le D*" Kan- 
dinsky* (qui devenu fou fut interne pendant deux ans), mes 

(1) Archiv f, psych., XI Band, Heft. 2. 
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hallucinalions seraient sans doute devenues permanentesel 
mes facult6s mentales se seraient complfetement 6temtes; 
mais aprfes que je me fus accoutum6 a les consid6rer comme 
des hallucinations, je pus d'abord lire... Quand ractivil6 
mentale fut redevenue regulifere, les hallucinations devin- 
rent plus pdles et moins frequenles : elles disparurent au 
bout de quelques mois. » L'exercice volontaire de plus en 
plus 6tendu des fonctions intellectuelles rendit progressive- 
men t ce malade a la vie normale. 

Mais c'est surtout au d6but des manifestations psycho- 
pathiques que Teflicacite de la th6rapeutique mentale est 
incontestable. Au moment oil Ton voit la volonte faiblir, 
la force du caractfere faire place a Tind^cision et ceder 
devant Tinstabilit^, il faut venir au secours de cette volonl6, 
de ce caract^re incapables de soutenir seuls une lutte de 
tous les instants. 

M. Letellier, dans une 6tude intitul6e : « Trois mois de 
p6dagogie v6cue* », a donn6 k notre th^orie de la th6ra- 
peutique mentale une confirmation pr6cieuse. Charge dcla 
gu6rison d'un sous-officier en apparence morphinomane, en 
r6alit6 aboulique et frivole, il est parvenu k le « decider a 
une vie de travail et... a devenir un homme ». II a us6des 
deux proced6s g^n^raux que nous indiquions au temps mtoe 
oil il en faisait usage : il a gagn6 la confiance du malade 
dont il s*est fait un ami, et il I'a discipline. « Je n'ai et6 la, 
dit-il, que Timpitoyable soc qui dechire et remue » ; mais « si 
j'ai et6 dur, cela n'a pas 6t6 sans souffrances de ma part, 
et je ne Tai 6t6 qu'au nom de principes sup6rieurs a moi 
comme a mon ami. » Pour d6truire une attitude patholo- 
gique il s'est efforce d'in earner Tattitude normale : il a 
oppose k une force reelle une autre force r^elle, k une for- 
mule vivante une autre formule vivante. « La p6dagogie 

(I) Bulletin de V Union pour Vaclion morale^ 4» ann^e, n*' 10 k 20. 
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vraie doit 6tre mouvement et vie comrae la matifere a laquelle 
elle s'applique*. ^ 

Les enfants n6vropathes ont deja aLtir6 rattention de 
nombreux m6decins et pedagogues. EnAllemagne, enAngle- 
terre, aux Etats-Unis, dans les pays scandinaves, il a et6 
cr66 sous diff6rents noms des « instituts m6dico-p6dago- 
giques > en vue de Torthop^die morale. Sans doute T^duca- 
tion particulifere qui y est donn6e rencontre fr6quemment ces 
obstacles insurmontables dont parlait Herbart ^ et qui pro- 
viennent de conditions purement organiques : il est bien 
difficile de faire atteindre un haut degr6 de d^veloppement 
mental h des idiots ou a des imbeciles dont le cerveau est 
anormal ; M. Bourne ville cependant cherche a faire leur edu- 
cation en fixant leur attention sur des representations de 
plus en plus complexes. En Allemagne on a organise des 
classes sp^ciales pour les enfants m6diocreraent dou^s ' ; en 
Angleterre on trouve pour les jeunes delinquants faibles 
d'esprit des « Reformatories » et des « Industrial Schools » 
dont le principe fondamental est le redressement mental et 
moral par la discipline *. Dans les pays scandinaves, il 
existe, d'aprfes le rapport de M"®Matrat% desasiles d'enfants 

(1) Sans doute, nous ne nous associons pas a toutes les declarations 
contenues dans cette 6tude; nous ne croyons pas que « le mal moral en 
son fond n'est qu'amour du fini {Loc. ci7.,p. 440) » ; que • le levier de Taction 
educatrice, c*est la saintet6, c'est-a-dire I'^goisme assujetti et pacific, la 
nature assouplie jusqu'au fond par un vouloir superieur, surnaturel 
{Ibid.^ p. 437) » : ces formules sont a notre avis trop empreintes d& 
mysticisme; nous n'en adopterions pas sans les plus expresses reserves 
d*autres, telles que « I'esprit pent tout » ; mais il en est d'autres plus. 
« terre-a-terre », qui nous paraissent d'un bien plus grand int6r6t : « se 
defier de la predication et de Tenseignenient verbal {Ibid., p. 11) », « faire 
entendre au malade la langue de I'action » ; « si Ton n'atteint pas les 
volont^s, I'oeuvre de la gu6rison des corps est infirme » ; voila des pre- 
ceptes dont la th^rapeutiquq mentale devrait s'inspirer : ils sont d'un 
« m^decin de I'^me » qui les a mis en pratique. 

(2) Cf. les lettres 22, 23 et 24 d'Uerbart a Griepenkerl. — (H. Dereux, 
Revue pedag., 1890.) 

(3) Cf. Revue pidagog., 1885, I, p. 466. 

(4) Ibid., 1883, I, p. 260. 

(5) Ibid., 1888, II, p. 485. 
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anormaux, v6ritables 6lablisseinents d'^ducation, avee des 
proc6d6s appropri^s. A leur sorlie, les idiots mfimes sont 
capables d'exercer « une petite industrie » : on d6veloppe 
leur entendement par une « m6thode essentiellement active », 
par des exercices pratiques, en leur apprenant a se servir 
d'instruraents, a accomplir de petites besognes, a remplir 
des fonctions de plus en plus complexes. Aux Etats-Unis 
enfin, des experiences trfes varices sont faites sur I'^du- 
cation des enfants anormaux. On y trouve plus de 200 eta- 
blissements qui comptent environ 35.000 61feves (sourds- 
muets ou faibles d'esprit). Les enfants moralement aban- 
donn6s,au nombre de 20.000, ont 60 maisons de refuge ou 
de nombreux maitres s'occupent de corriger leurs mau- 
vaises habitudes mentales et morales ^ « NuUe part el 
jamais, dit M. Blum, on n'a montr6 autant de soUicilude a 
regard des enfants anormaux, et les hommes les plus 
d6vou6s, les meilleurs esprits des Etats-Unis concertent 
leurs efforts pour rendre k la soci6t6 ces 6tres qui sem- 
blaient perdus pour elle. Ces efforts, quand ils ne trouvent 
pas dans r6pilepsie un obstacle insurmontable, ne sent pas 
complfetement inutiles. » 

Partout s'affirme ainsi la croyance plus ou moins raisonn6e 
a Ja possibility de gu6rir les psychopathies naissantes sans 
autres remfedes que des proc6d6s p6dagogiques appro- 
pri6s. II n'6tait peut-6tre pas inutile de donner a celte 
croyance un fondement philosophique en montrant la 
nature fonciferement psychologique de nombreuses n6vroses. 



(1) M. W. Barr, dans un article recent {Inteni. Journ. of Ethics) misi^ 
sur Tetablissement d'ecoles speciales pour ceux des « defective children" 
(idiots et imbeciles), reconnus susceptibles d'education : ils demandent 
en moyenne quatre fois plus de temps que les enfants normaux. Quanta 
ceux dont la debilite est irremediable, il reclame simplement leur inter- 
nement, en vue d'obvier aux dangers qu'ils font courir a la societe. 
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III 

On voit, d'aprfes ce qui pr6cfede, quelap6dagogieest inti- 
mement liee k la th^rapeutique menlale, qui ne vaut gu6re 
que pour les enfants et quelques adultes dont les tendances 
pathologiques sont encore mald6terminees. Mais la p^dagogie 
doit plutdt pr6venir que gu6rir : les enfants dont la debility 
est cong6nitale sont relativement peu nombreux, tandis 
que tous les enfants normaux sont exposes aux maladies 
mentales. Ce que Thygifene est k la m^decine du corps, la 
p6dagogie doit Tfetre a la psychidtrie. Esquirol concevait k 
cote de la th6rapeutique mentale une « hygifene morale », 
qui devait consister tout entifere dans Tart de diriger les pas- 
sions ou de les combattre en les soumettant au joug de la 
raison par Tattention et la reflexion ; qui devait pr6rau- 
nir les hommes contre les sources sociales de maladies men- 
tales, telles que certaines moBurs, certains vices de T^du- 
cation,certaines id^es dominantes. Le fanatisme, disait-il, a 
cause autrefois de nombreuses folies ; de nos jours les 
troubles politiques, I'exaltation de certains sentiments sont 
encore des causes occasionnelles de Texplosion des n6vroses 
et des causes efficientes de leur persistance : un esprit se 
d6veloppant conform6ment aux regies de Thygifene morale 
n'y serait point expos6. 

« Pensons aux moyens pr^ventifs, 6crit M. Renouvier, je 
veux dire k Tinfluence d'une education rationnelle sur le 
genre humain... Rien n'a 6le lent6 jusqu'a ce jour,et les gene- 
rations successives se d6veloppent dans un triste abaisse- 
ment des fonctions volontaires au profit exclusif de la m6- 
moire... puis de Timagination et de la logique particulifere 
de chaque profession... enfin des passions qu'on contraint 
de dissimuler et qui ne dominent que mieux. * Les 6duca- 
teurs de nos jours se sont prononc6s g6n6ralement contre 
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Tabus des exercices de memoire ^t contre le despotisme 
des mailres. 11 n'est pas inutile sao^ doute d'enseigner 
aux enfanls une mn6moteclinie rudimentajre, de les exer- 
cer a la « rem6moration volontaire » ; mais it faufconstam- 
ment opposer k racquisition indispensable de nombreux 
souvenirs un exercice continuel du jugement, dans la plus 
grande ind6pendance d'esprit. II y aura toujours trop d'6ru- 
dition dans Tenseignement donn6 aux enfants et aux tout 
jeunes gens ; ils apprennenl trop docilement et ne font pas 
asscz d'efforls pour comprendre, pour appr6cier, pour choi- 
sir. D'autre part, bien qu'il soit n6cessaire d'habituer les en- 
fants a rob6issance, les jeunes gens a la retenue, n'est-il 
pas dangereux de r^primer brutalement les manifestations 
na'ives de tendances qui devront 6tre maltrisees, mais ne 
pourront 6tre d6truites ? Le lib6ralisme dans reducation doit 
6videmment se concilier avec une s6v6rit6 pr6voyante ; les 
enfants intimid6s ne valent pas mieux en grandissant que 
les « enfants gdtes » : devenus hommes, ils n'ont pas plus 
de fermet6 de caractfere en g6n6ral les uns que les autres, 
ceux-ci parce qu*ils n'ont pas connu de frein, ceux-lJt parce 
qu'ils ne savent pas se passer de tutelle. Toutefois, c'est 
surtout la trop grande indulgence des parents et des maitres 
pour les enfants 6tourdis, distraits, capricieux, passionnes 
qui nous exposerait a voir s'accroitre le nombre des insta- 
bles. Quand les crimes passionnels deviennent plus fre- 
quents, quand les jurys montrent une excessive indulgence 
pour les criminels que la passion a aveugl6s, c'est qui! 
n'existe plus dans la masse populaire un sentiment qui ne 
fait pas d6faut aux societ6s moralement prospferes : Taver- 
sion pour Thomme passionne a Texcfes ; c'est que Tinstabi- 
lite mentale est devenue chose commune. Les emporle- 
ments des enfants, les d^rfeglements des jeunes gens ne 
sont pas plus excusables que les crimes passionnels ; quand 
les parents les tolferent sans crainte d'encourir la r6proba' 
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lion publique, c'est trop souvent parce qu'ils se sen tent 
eux-m6mes incapables de r6sister k leurs impulsions et qu'ils 
sont d6j^ enclins k rinstabilit6 pathologique. 

G6n6ralement on fait alterner Tindulgence et la repression : 
une telle m6thode est de toutes la plus pernicieuse; elle- 
introduit rinstabilit6 dans T^ducation qui devrait 6tre fon- 
ciferement son antagoniste. 11 est n6cessaire de substi- 
tuer partout a rerapirisme p6dagogique Tesprit de systfeme 
dont toule psychopathie est la negation. II faut, dit avec rai- 
son M. Renouvier, « donner Thabitude de Tattention et de 
rstude », r6tr6cir le domaine de la cr6dulit6 par le d6velop- 
pement du sens critique, <c exercer la reflexion propre et 
iad6pendante, fortifier la volont6, cr6er Thabitude d'une 
comparaison d6sint6ress6e des motifs de jugeret de croire » ; 
en un mot, enseigner h I'enfant a douter et k vouloir, k se 
maitriser et k 6tre libre. 

11 ne nous appartient pas de proposer et rafeme d'esquisser 

un plan d'6ducation rationnelle. Les travaux de MM. Marion 

Buisson, Compayr6 et B. P6rez en France; de Preyer, de 

James Sully, k T^tranger, parmi beaucoup d'autres ; les 

etudes de MM. Queyrat et Payot (sur « les caractferes et T^- 

ducation normale )),et « T^ducation de la volont6 ») nous dis- 

pensent de longs d6veloppements a ce sujet * : Teducation 

rationnelle, consequence de la connaissance scientifique de 

Tenfant, est une ceuvre d6jct entreprise, et nous n'avons 

qu'^ en constater une fois de plus la haute portee d^jk 

comprise par tons les esprits philosophiques. Cependant 

nous devons indiquer les consequences directes du prin- 

cipe p6dagogique que nous avons essay6 d*6tablir en oppo- 



(l) Voir Picavet et Laloi. Instruction morale et civique ou Philosophie 
pratique. Voiraussi dans les Arch. fUr Systematische Philosophie, III' vo- 
lume, r^tude de P. Natorp sur les Fondements d'une theorie de VEducation 
de la Volonte. La famille, Tecole et la communaut^ des adultes, organisee 
specialement pour des fins educatives, sont les trois organes essentiels 
d'un syst^me pedagogique complet. 
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sition avee le principe le plus g6n6ral des psychopathies. 

Plusieurs systfemes d'6ducation sont en pr6sence : Tedu- 
calion allemande, malgr6 rinfluence considerable exerc6e 
par Basedow qui voulait « former des hommes * », « faire 
la culture de T^nergie » , vise surtout a F^rudition ; 
r^ducalion anglaise vise autant, depuis Brinsley, Milton el 
Locke % k Tharmonie des fonclions mentales et des fonclions 
corporelles qu'au d6veloppement de la puissance intellec- 
tuelle; Teducation fran^aise est surtout intellectualiste, 
malgre les tendances pratiques de certains reformateurs de 
Tenseignement secondaire ; Teducation am^ricaine cherche 
sa voie et prend pour guide une science h laquelle on a 
donne un nom nouveau : la « paidologie ^ » ; uii peu parlout 
enfin on trouve des disciples de Tolstoi* qui reconnaissent 
plus ou moins e\plicitement k Tenfant « le droit de suivre 
les impulsions de son cLme », et qui poussent le liberalisme 
en matifere d'6ducation jusqu*a laisser ci T^lfeve le soin de se 
moraliser lui-m6me spontan^ment, de decider de ce qu'il 
apprendra et de choisir le moment oil il Fapprendra. 

Nous avons deja dit comment, a notre avis, il importe de 
concilier Tindulgence et la s6v6rit6, et combien Texcfes 
dans le liberalisme ou dans Tautoritarisme serait dangereux ; 
en outre, au point de vue moral et social, il semble impos- 
sible de ne pas admettre que la famille et TEtat ayant des 
devoirs de protection et d'aide a regard des jeunes, ont aussi 
des devoirs d'6ducation et le -droit correlatif d'user de 
moyens disciplinaires et de prendre des decisions qui enga- 
geront leurs pupilles dans une voie determin6e ; seal un 

(I) Cf. Pinloche. Refot^ie de Veducalion en Allemagne. Paris, Colin, 
1889. 

(i) Cf. Parmentier. Uistoire de Veducalion en Angleterre. — Max Leclerc. 
Veducalion des classes moyennes el dirif/eanles en Anglelen^e, Colin, 1894. 

(3) Cf. 0. Chrisman. Uistoire de la Paidologie ^ Dissert, inaugurale. 

(4) Cf. Tolstoi. La liberie a Vecole, Le prog res de Vinstruc lion publique en 
Russie. 
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individualisme oulrancier peut, sous pretexte de respecter 
la pretendue « liberty » de Tenfant (libert6 d'un 6tre dont 
la raison n'est pas encore d6velopp6e et dont la volont6 
n'existe pas encore, liberty Active par consequent), interdire 
aux parents ou aux maltres, repr6sentants de la famille et 
de TEtat, d'exercer une contrainle temp6r6e par Tindulgence, 
une action r6fl6chie, ferme quoique affectueuse. 

Le plus tdt possible cependant, Tenfant doit 6tre 
affranchi d'une tutelle qui, trop prolong6e, aboutirait, nous 
Tavons d6j7i dit, a la mine de Tesprit d'initiative. Get affran- 
chissement ne peut se faire que graduellement, et doit 
correspondre au d^veloppement successif des di verses fonc- 
tions mentales. L'organisalion de la liberte dans les jeux 
s'impose tout d'abord. Or, les jeux sont inseparables de 
ce qu'on a appel6 k tort « Teducation physique », c'est- 
i-dire d'un d6veloppement r6gl6 et harmonieux des fonc- 
tions biologiqiies. Un antique adage montre comment de 
tout temps une education systematique, non de Tesprit pur, 
mais de Thomme, comprit la liaison 6troite de la sant6 du 
corps et de la sant6 de T^me; tons les pedagogues anglais 
r^servent ^ la question des exercices corporels et des jeux. 
de plein air une place considerable dans leurs etudes et 
Ton n'attribue pas a tort a Teducation semi-athl6tique qu'ont 
rcQue les jeunes gens en Angleterre leurs qualites d'en- 
durance et leurs aptitudes pratiques. Les jeux regies sont 
k la fois une distraction et une discipline ; ils habituent 
au respect de la rfegle etablie en m6me temps qu'ils deve- 
loppent Tesprit d'initiative ; ils preparent m6me, comme 
nous Tavons montre ailleursS Tedosion de vertus sociales. 
Car au mSme temps oil les modes de Tactivite acquierent 
plus de precision et d'harmonie, il importe de faire la 

[\) ^education physique a Vecole primaire. Bordeaux, Gounouilhou, 1893. 
Cf. Revue pedagogique, iS9i, t. I, p. 129, et les ouvrages de Max Leclerc, 
P. de Coul)ertin, D^ Tissi6. 

DuPRAT. — L'inst. ment. 10 
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culture des sentiments *. Chez Tenfant la faculte emo- 
tionnelle est, de toutes, celle qui demande le plus grand 
soin ; en France, on s'adresse peut-6lre Irop t6t a Tintelli- 
gence ; mieux vaudrait parler au coBur. Les criminalistes 
italiens jettent un cri d'alarme en constalant les progr^s 
continuels de la criminalite enfantine dans tons les pays; 
Garofalo ^ estime avec raison qu'on ne remediera pas k ce 
mal social par les seules mesures coercitives g^neralement 
adoptees; il veut faire acqu6rir aTenfant une repugnance en 
quelque sorle instinctive pour la faute, pour les inclinations 
cruelles, basses, violentes, pour les actes commis sous Tin- 
fluence de la passion. II importe, en effet, que Teufant 
apprenne de bonne heure a r6fr6ner des inclinations qui 
naissent et grandissent bien vite dans Tindividu abandonn6 
a lui-mfeme, et surtout dans le jeune 6tre social, livr6 k la 
contagion morale, a Tinfluence pernicieuse de milieux oil 
les mauvais exemples abondent. La culture des sentiments 
elev6s, d6sint6ress6s, esth6tiques, est le premier moment 
de la « viriculture' » ; elle doit preceder celle de la Raison 
pratique ; elle permet de commencer, suivant Theureuse 
formule de M. B. P6rez, « Teducation morale dfes le ber- 
ceau ». Car, ainsi que Fa remarqu6 James Sully \ Taltruisnie, 
par exemple, se developpe de si bonne heure chez I'enfant 
qu'a I'age de dix-neuf mois il semble eprouver un sentiment 
de piti6 pour une b6le souffrante, et que plus tard, vers 
r^ge de trois ans, il est attrist^ de la peine qu'une faute 
commise par lui a faite ii ses parents; on sait aussi que, 
bien jeune encore, il eprouve des emotions esth^tiques*'. 
s'il confond ordinairement ce qui est vilain et ce qui est 

(1) Cf. Payot. VEducalion de la volonte, Paris, F. Alcan. 

(2) L'Educazione popolare in rapporta alia crhninalila in Italia, 1896. 

(3) Nous eiiipnintons le mot au litre d'un ouvrage de M. G. de Molinari : 
La Viricullure. Paris, Guillauuiin, 1897. 

(4) Etudes sur Venfance, trad. A. Mouod. Paris, F. Alcan, 1898. 

(5) Voir Uarl et la poesie chez Venfant de M. B. Pere2, F. Alcan. 
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mal, c'est qu'il comprend ce qu'est le laid et non pas encore 
ce qu'est le mal. 11 juge de celui-ci par celui-li, et on pent 
metlre a profit son aversion pour le laid en vue de son 
education morale. 

L'6galit6 d'humeur, la continuity dans les Amotions et les 
app6titions nous ont paru au plus haut point desirables ; 
r^ducaleur devra done 6viter les surprises, les frayeurs, les 
emotions vives que d'ordinaire on n'6pargne gufere aux 
enfants ; il devra surtout r6priraer les brusques explosions 
de colfere qu'amfenent des caprices contraries, tandis qu'il 
encouragera toutes les inclinations g6n6reuses, provoquera 
toutes les emotions saines. L'enfant de neuf h quinze ans 
exige des soins de tons les instants : sa preparation k une 
existence beaucoup plus large, beaucoup moins exempte de 
perils de toutes sortes, ne pent se faire que trfes lentement 
avec une delicatesse que Taffection paternelle ou maternelle 
peut seule donner k Teducateur; car c'est un problfeme 
pratique difficile a resoudre que celui d'initier a une vie qui 
presente tant de laideurs morales un etre dont la naivete, la 
candeur des sentiments ne devraient, semble-t-il, recevoir 
aucune atteinte. 

II est regrettable que les moeurs frangaises ne s'accom- 
modentpas d'un systfeme d'education employe en Angleterre 
et aux Etats-Unis : celui qui consiste h reunir pour tons 
les exercices scolaires dans les mfimes salles d'un mSme eta- 
blissement ou dans les mftmesjardins, les m6mes cou-rs, les 
m6mes champs de jeux, des enfants de sexe different. N'est-il 
pas bien certain que grandissant les uns auprfes des autres 
ils acquerraient des qualites nouvelles qui ne leur seraient 
pas inutiles plus tard, dans la vie sociale; les gar^ons de la 
delicatesse et du raffinement, les fiUes de Taisance et de la 
franchise * ? Comment supposer que des gar^ons bien eicves 

(I) Cf. un article de M"" Camus. Revue universitaire, 5» ann^e, n* 9, ou 
Tauteur constate que les jeunes filies retirent de la coeducation des sexes 
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ne consid6reraient pas leurs compagnes presque comme 
leurs soBurs et ne prendraient pas Thabitude, en observant 
devantelles une indispensable retenue, d'6tre plus mesurts, 
plus courtois, plus complaisants en toute circonslance? 
Ce serai t done une discipline nalurelle des sentiments et 
de leurs manifestations que nous procurerait la coeducation 
des sexes. Les femmes pourrraient en outre, b^neficier dune 
education pratique sup6rieure a celle que regoivent g6n6ra- 
lement les jeunes fiUes. 

Hommes et femmes, en effet, ont 6galement besoin de 
faire I'apprentissage de la vie r^elle, de ses exigences et des 
meilleurs moyens d'y r6pondre. Dans le systfeme social, 
chacun doit avoir une valeur propre qui lui vienne de son 
aplitude k remplir une fonction d6terminee, k exercer un 
metier. L'education doit done tendre a faire que chacun 
prenne conscience de sa place, dans le tout dont les ele- 
ments solidaires sont les facteurs de la vie sociale * ; ainsi 
rindividu sent mieux une obligation constante qui derive de 
sa dependance nalurelle k regard de la Societe ; il s'aper^oil 
qu'une discipline s'impose a sonaclivite comme k ses senti- 
ments. 

Mais la discipline de Tintelligence accompagne necessaire- 
ment celle du sentiment etde Tactivite ; elle reQoit uncom- 
plet developpement par Tinstruction scientifique. 

La forme litteraire ne pent etre que I'aspect ext6rieur des 
verites morales ou scientifiques, des croyances ou des 
fantaisies de Timagination ; elle est un produit de Tart : elle 
implique par consequent une technique qui requiert k son 
tour un apprentissage, et tout apprentissage est une 
discipline ; aussi la culture litteraire n'est-elle pas une forme 
d'education n6gligeable; mais elle ne suffit pas k Tesprit, 

en Amerique « plus de franchise et de simplicite dans leurs rapports aveo 
les jeunes gens ». 

(I) Cf. Durkheini. De la division du travail social, Paris, F. Alcan. 
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pr6cis6ment parce qu'elle n'a qu'une valeur formelle. De 

son c6t6, rimagination demande a 6tre r6fr6n6e : la culture 

exclusive de cette foncdon mentale produirait des hallucin6s. 

Restent les croyances et les Veritas scienlifiques comme 

mali^re d'educalion : il ne saurait 6tre question de les 

enseigner d'une fagon dogmatique ; il faut done faire appel 

k la raison pour les 6tablir dans Tesprit des enfants. La 

raison trouve peut-6tre en elle-mfeme certains principes sans 

le secours de Texperience; mais en g6n6ral elle ne fait 

qu'apercevoir les principes derrifere les faits d'exp6rience ; 

r^ducateur amfenera done son 6lfeve au contact des faits. 

Mais il se gardera d'un excfes blcLm6 avec raison par Guyau et 

par M. B. P6rez : il ne « dispersera » pas I'attention comme 

on le fait parce qu'on a appel6 « Tenseignement par Taspect », 

par ce qui n'est en r6alit6 qu'un amusement pour les esprits 

enclins au vagabondage, ou un autre genre d'exercice de 

m6moire pour les esprits dociles. Ce proc6de fait appel a la pas- 

sivile de Tesprit alors que T^ducation doit 6tre plut6t une 

continuelle excitation k une plus grande activity mentale, k 

I'attention, k Teffort pour r6fl6chir, comprendre, juger. 

M. P6rez indique avec raison, comme moyen de cultiverle 

jugement, les interrogations, les objections qui emp6chent la 

prevention et la precipitation. M. Blum * voudrait que « les 

faux raisonnements, habituels et propres k Tenfant soient 

combattus » ; mais les sophismes de Tenfance viennent de 

rinexp6rience, et c'est en initiant I'eifeve a la consultation 

methodique de I'experience qu'on pent le mieux les com- 

battre. Cette initiation sera en m6me temps une sorte d'in- 

troduction k la vie scientifique, faite de recherches, de 

doutes, d'hypothfeses, necessairement impr6gn6e de cette 

bonne foi que donne Tenergie du caractfere quand on en 

use pour des fins morales (au nombre desquelles nous 

(1) Revue philosophique^ 1897, t. XLllI, p. 522. 
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meltons la d6couverte du vrai). La recherche scienlifique 
a ujie valeur educative qu'elle tient k la fois de son but 
et de ses proc6d6s logiques, rigoureux, syst6matiques. 
Unie h la culture des sentiments et h celle de Tactivite, la 
culture intellectuelle permet a T enfant de d6velopper Ten- 
semble harmonieux de ses facult6s et de devenir rhommc 
de science et d'action, habile et vertueux, que la raison pro- 
pose comme fin suprfeme a tout ^ducateur. 



CONCLUSION 



A ces questions posees au d6but de notre 6tude : de quelle 
nature doit feire Texplication des faits psycho-pathologiqucs ? 
quel en est le fondeinent ? — nous avons r6pondu : L'expli- 
cation g6n6rale des v^ritables psychoses doit 6tre purement 
psychologique, car elle a pour fondenient la loi d'instabilit6 
mentale. Les explications particuliferes, correspondant k 
chacune des formes morbides, seront n6cessairement psycho- 
physiologiques, par suite des troubles somatiques cons6cutifs 
au trouble mental et provoquant a leur tour de nouveaux 
desordres psychologiques. 

Nous avons cru montrer ce qu'il faut entendre par conti- 
nuite psychologique normale; nous avons ensuite donn6 
des exemplos de discontinuil6 mentale emprunt^s h la 
plupart des psychopathies. Apr6s avoir indique le r61e de la 
psycho-pathologie dans la constitution d'une science de 
I'esprit, nous avons conclu bien plut6t encore qu'i une 
the rapeutique mentale, souvent inefficace, h une pedagogic, 
preventive parce qu'elle sera rationnelle. 

Le devoir des philosophes est de ne pas abandonner entife- 
rement aux m^decins l'6tude des troubles de Tesprit, 6tude 
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qui permet de mieux connaitre le moi normal et de dirigi 
les efforts des pedagogues ei des psychifttres vers une fi 
morale : la fermet^ de la volont6 et du caractfere,qui fait 
puissance de la pens6e et la grandeur d'Ame. 
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